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ชื่อของเล่น/ภาพ
ส่งเสริม

พัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้อง
กับทฤษฎี
พัฒนาการ

เล่น

สอดคล้องกับ
การทำงานของ
สมองส่วนหน้า 

EF

แนวคิดทฤษฎี

  

-ด้านร่างกาย 
กระตุ้นประสาท
สัมผัสต่างๆ 
-ด้านอารมณ์-
จิตใจ มีความสุข
และสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
-ด้านสังคม การได้
ทำกิจกรรมร่วมกัน 
เอื้อเฟื้อแบ่งปัน 
-ด้านสติปัญญา ได้
ภาษาและเสริม
สร้างจินตนาการ

ซัททัน - 
สมิทธ์ 
การเล่นสำรวจ 
(Explorati
on ) การ
สำรวจ เริ่ม
สำรวจสิ่งต่างๆ 
ที่อยู่รอบตัว
มากขึ้น นำไปสู่
การค้นพบสิ่งที่
ไม่เคยรู้มาก่อน

การจดจ่อตั้งใจฟัง 
เด็กต้องยับยั้งชั่งใจตน
จากการไปทำกิจกรรม
อื่น เด็กได้คิดรู้สึก 
จินตนาการไปตาม
เนื้อหาโดยนำข้อมูล
ใหม่ไปเชื่อมโยงกับ
ข้อมูลเดิมในสมอง 
หากข้อมูลใหม่แตก
ต่างจากข้อมูลเดิม 
เด็กอาจเกิดการปรับ
เปลี่ยนความคิด ยาม
ที่นิ่งฟัง ภาวะอารมณ์
ของเด็กจะสงบ

แนวคิดและทฤษฎี
การเล่นร่วมสมัย 
เลฟ ไวกอตสกี้ เชื่อ
ว่าปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมที่เกิดขึ้นขณะ
เล่นมีความจำเป็นต่อ
พัฒนาการเด็กโดย
ผ่านปฏิกิริยาทาง
สังคมเด็กจะเรียนรู้
ภาษาและทักษะทาง
สังคมซึ่งจะส่งเสริม
พัฒนาการด้านสติ
ปัญญาและ
พัฒนาการด้านสังคม
ไปพร้อมกันด้วย 

สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน



ชื่อของเล่น/ภาพ
ส่งเสริม

พัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับ
ทฤษฎี

พัฒนาการ
เล่น

สอดคล้องกับ
การทำงานของ
สมองส่วนหน้า 

EF

แนวคิดทฤษฎี

  -ด้านร่างกาย 
กระตุ้นประสาท
สัมผัสต่างๆ 
-ด้านอารมณ์-
จิตใจ มีความสุข
และสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
-ด้านสังคม การ
ได้ทำกิจกรรมร่วม
กัน เอื้อเฟื้อแบ่งปัน 
-ด้านสติปัญญา 
ได้ภาษาและเสริม
สร้างจินตนาการ

พัฒนาการเล่นที่
เด็กมีปฏิสัมพันธ์
กับวัตถุหรือของ
เล่น การเล่น
บล็อกจัดเป็นการ
เล่นแบบสรรค์
สร้างคือการที่
เด็กใช้วัสดุใดใด
ก็ตามเพื่อสร้าง
ผลงานแม้จะเลิก
เล่นแล้วก็ยังของ
เห็นผลงานที่เด็ก
สร้างไว้

 การเล่นบล็อกพัฒนา
ทักษะด้านการยืดหยุ่น
ความคิด การใส่ใจ
จดจ่อ การควบคุม
อารมณ์ การริเริ่ม
ลงมือทำ การวางแผน
จัดระบบดำเนินการให้
เป็นขั้นตอนและส่ง
เสริมให้รู้จักการแก้
ปัญหาในการเล่น

แนวคิดและทฤษฎีการ
เล่นร่วมสมัย 
ฟริดริดจ์ โฟรเบล 
(Friedrich 
Froebel)นักการ
ศึกษาและผู้นำทางการ
ศึกษาอนุบาลชาว
เยอรมัน เชื่อว่าการ
เรียนรู้ของเด็กเกิดจาก
การเล่น พัฒนาการ
ตามธรรมชาติของเด็ก
เกิดขึ้นโดยการเล่น

สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน



ชื่อของเล่น/ภาพ
ส่งเสริม

พัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับ
ทฤษฎี

พัฒนาการเล่น

สอดคล้องกับ
การทำงานของ
สมองส่วนหน้า 

EF

แนวคิดทฤษฎี

  

-ด้านร่างกาย 
กระตุ้นประสาท
สัมผัสต่างๆ 
-ด้านอารมณ์-
จิตใจ มีความสุข
และสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
-ด้านสังคม การ
ได้ทำกิจกรรมร่วม
กัน เอื้อเฟื้อแบ่งปัน 
-ด้านสติปัญญา 
ได้ภาษาและเสริม
สร้างจินตนาการ

พัฒนาการเล่นที่
เด็กมีปฏิสัมพันธ์
กับวัตถุหรือของ
เล่น โดยเป็นการ
เล่นทดสอบลองผิด
ลองถูก และมี
ความอดทนสนใจ
เป็นพิเศษที่จะ
พยายามทำงานให้
สำเร็จมีอิสระที่จะ
ทดลองค้นคว้า
สำรวจและทดสอบ
ใหม่ได้เสมอ

การเล่นบล็อกพัฒนา
ทักษะด้านการ
ยืดหยุ่นความคิด 
การใส่ใจจดจ่อ การ
ควบคุมอารมณ์ การ
ริเริ่มลงมือทำ การ
วางแผนจัดระบบ
ดำเนินการให้เป็นขั้น
ตอนและส่งเสริมให้
รู้จักการแก้ปัญหาใน
การเล่น

แนวคิดและทฤษฎีการ
เล่นร่วมสมัย 
ฟริดริดจ์ โฟรเบล 
(Friedrich 
Froebel)นักการ
ศึกษาและผู้นำทางการ
ศึกษาอนุบาลชาว
เยอรมัน เชื่อว่าการ
เรียนรู้ของเด็กเกิดจาก
การเล่น พัฒนาการ
ตามธรรมชาติของเด็ก
เกิดขึ้นโดยการเล่น

สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน



สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ
ส่งเสริม

พัฒนาการด้าน
ใด

สอดคล้องกับ
ทฤษฎีพัฒนาการ

เล่น

สอดคล้องกับ
การทำงานของ
สมองส่วนหน้า 

EF

แนวคิดทฤษฎี

  ด้านร่างกาย การ
เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่  
-ด้านอารมณ์-จิตใจ มี
ความสุขและภาคภูมิใจ
ในความสำเร็จ 
-ด้านสังคม การได้ทำ
กิจกรรมร่วมกัน การ
เล่นเป็นกลุ่ม ความ
สามัคคี 
-ด้านสติปัญญา ได้
ภาษาจากการสนทนา
โต้ตอบกับเพื่อน การ
คิดแก้ปัญหาในการเล่น

ซัททัน - สมิทธ์

- การเล่นสร้างสรรค์ 
(Construction)การ
สร้างเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตนเองกับสิ่งแวดล้อม 
สร้างสถานการณ์ 
เรื่องราว กำหนด
บทบาท เช่น เล่นม้า 
เล่นก้านกล้วย

การเล่นม้าก้านกล้วย
ช่วยพัฒนาทักษะพื้น
ฐานด้านการจำเพื่อใช้
งานการยังคิด
ไตร่ตรองการคิดยน
ความคิดและทักษะ
ด้านการจดจ่อใส่ใจมุ่ง
ความสนใจอยู่กับสิ่งที่
ทำอย่างต่อเนื่องใน
ช่วงเวลาหนึ่งโดยไม่
บอกแวก พัฒนาทักษะ
ด้านการควบคุม
อารมณ์การติดตาม
ประเมินตนเอง

แนวคิดและทฤษฎีการ
เล่นร่วมสมัย 
แนวคิดทฤษฎีการเล่น
ของจอห์น ดิ
วอี้(John Dewey) 
เชื่อว่า การเรียนรู้ที่
เด็กเรียนรู้จากการเล่น
กลับความสนใจของ
เด็กและการเล่นควร
เป็นกิจกรรมที่เชื่อม
โยงกับชีวิตประจำวัน 
เค้าเชื่อว่าการเล่นช่วย
เตรียมเด็กไปสู่อาชีพ
ของผู้ใหญ่



สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ
ส่งเสริม

พัฒนาการด้าน
ใด

สอดคล้องกับ
ทฤษฎี

พัฒนาการเล่น

สอดคล้องกับ
การทำงานของ
สมองส่วนหน้า 

EF

แนวคิดทฤษฎี

  ด้านร่างกาย การ
เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่  
-ด้านอารมณ์-จิตใจ 
มีความสุขและภาค
ภูมิใจในความสำเร็จ 
-ด้านสังคม การได้
ทำกิจกรรมร่วมกัน 
การเล่นเป็นกลุ่ม 
ความสามัคคี 
-ด้านสติปัญญา ได้
ภาษาจากการ
สนทนาโต้ตอบกับ
เพื่อน การคิดแก้
ปัญหาในการเล่น

ซัททัน - สมิทธ์

- การเล่น
สร้างสรรค์ 
(Construction)กา
รสร้างเป็นการ
สร้างความสัมพันธ์
ระหว่างตนเองกับ
สิ่งแวดล้อม สร้าง
สถานการณ์ เรื่อง
ราว กำหนด
บทบาท เช่น เล่น
ม้าโยก

การเล่นม้าโยก ช่วย
พัฒนาทักษะพื้นฐาน
ด้านการจำเพื่อใช้
งานการยั้งคิด
ไตร่ตรอง และทักษะ
ด้านการจดจ่อใส่ใจ
มุ่งความสนใจอยู่กับ
สิ่งที่ทำอย่างต่อเนื่อง
ในช่วงเวลาหนึ่งโดย
ไม่บอกแวก 

แนวคิดและทฤษฎีการ
เล่นแบบดั้งเดิม 
ทฤษฎีการผ่อนคลาย
การที่เด็กได้ทำ
กิจกรรมที่น่าสนใจ
หรือได้เล่นนั้นจะทำให้
เด็กผ่อนคลายและ
เป็นการฟื้นฟูพลังงาน
ให้มีพลังงานเพิ่มขึ้น
พร้อมที่จะทำงานหรือ
เรียนต่อไป



สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ
ส่งเสริม

พัฒนาการด้าน
ใด

สอดคล้องกับ
ทฤษฎี

พัฒนาการ
เล่น

สอดคล้องกับ
การทำงานของ
สมองส่วนหน้า 

EF

แนวคิดทฤษฎี

  ด้านร่างกาย การ
เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่  
-ด้านอารมณ์-จิตใจ 
มีความสุขและภาค
ภูมิใจในความสำเร็จ 
-ด้านสังคม การได้
ทำกิจกรรมร่วมกัน 
การเล่นเป็นกลุ่ม 
ความสามัคคี 
-ด้านสติปัญญา ได้
ภาษาจากการสนทนา
โต้ตอบกับเพื่อน การ
คิดแก้ปัญหาในการ
เล่น

ซาร่า สมิลาน
สกี(Sara 
Smilansky) การ
เล่นเพื่อฝึกทักษะ
ทางร่างกายการ
เล่นที่ทำซ้ำๆหรือ
เป็นการเล่นที่ไช้
สมรรถภาพทาง
ร่างกายเข้าร่วม
เล่น ลักษณะการ
เล่นจึงเป็นกิจกรรม
เคลื่อนไหวมี
อิริยาบถใช้
ประสาทสัมผัสรับรู้
ซ้ำๆ

พัฒนาทักษะด้านการ
ยั้งคิดไตร่ตรอง
ควบคุมแรงปรารถนา
ของตนให้อยู่ใน
ระดับที่เหมาะสมจน
หยุดยั้งพฤติกรรมได้
ในเวลาที่สมควรและ
พัฒนาทักษะด้านการ
กำกับตนเองความ
จดจ่อใส่ใจมุ่งความ
สนใจอยู่ในสิ่งที่ทำ
อย่างต่อเนื่องในช่วง
เวลาหนึ่งได้ โดยไม่
วอกแวก

แนวคิดและทฤษฎีการ
เล่นแบบดั้งเดิม 
ทฤษฎีการผ่อนคลาย
การที่เด็กได้ทำ
กิจกรรมที่น่าสนใจ
หรือได้เล่นนั้นจะทำให้
เด็กผ่อนคลายและ
เป็นการฟื้นฟูพลังงาน
ให้มีพลังงานเพิ่มขึ้น
พร้อมที่จะทำงานหรือ
เรียนต่อไป


