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การเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้จากของเล่น
         ช่วงชีวิตของมนุษย์โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงปฐมวัย นับตั้งแต่แรกเกิดจนถึงหกปี 
ถือได้ว่าเป็นช่วงวัยที่สำคัญที่สุดของการเจริญเติบโต และพัฒนาการทุกๆด้านของ
มนุษย์  เราสามารถส่งเสริมพัฒนาการเหล่านั้นได้หลายๆรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการส่ง
เสริมด้านโภชนาการ ด้านสังคม อารมณ์และสติปัญญา ทั้งนี้การเล่นและของเล่นก็มีผลอ
ย่างมากต่อการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย และนับว่าเป็นหัวใจที่
สำคัญของการเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้และพัฒนาการ ที่สอดคล้องกับ
ธรรมชาติและความต้องการของเด็กในวัยนี้ ครูควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกับ
ความสำคัญของการเล่นและของเล่นที่เหมาะสม เพื่อให้เด็กปฐมวัยจะมีความสุขกับการ
เล่นในชีวิตประจำวัน ตามความเหมาะสมตามความสนใจและความพอใจของตนเอง

         
    เมื่อเข้าสู่ชั้นเรียน คุณครูได้เตรียมห้องเรียนและของเล่นเด็กให้สอดคล้องกับการจัด
กิจกรรมประจำวันโดยเน้นของเล่นที่น่าสนใจเพื่อให้เด็กอยากเรียนรู้ ของเล่นเด็กไม่
จำเป็นต้องราคาแพง หรือจัดหามาเพื่อกิจกรรมนี้โดยเฉพาะ คุณครูอาจประยุกต์ใช้จาก
ของเล่นที่มีอยู่แล้วเพื่อให้สอดคล้องกับกิจกรรมต่างๆ เพราะของเล่นอาจมีไม่เพีบงพอ
กับความต้องการ ครูควรจัดให้เด็กได้เล่นของเล่น อย่างเหมาะสมและหลากหลาย 
เพราะของเล่นบางอย่างไม่ได้เหมาะสมกับเด็กในทุกช่วงวัย ครูจะพบกับปัญหาการแย่ง
หรือทำลายของเล่น นั่นเป็นเพราะเขายังแยกแยะไม่ได้ว่าการแบ่งปันกันเป็นอย่างไร 
ของเล่นจะปราศจากความหมายถ้าไม่ได้รับการเอาใจใส่จากครู ครูต้องดูความสนใจ
ของเด็กแต่ละคน เด็กๆจะเรียนรู้ผ่านของเล่น ครูต้องคอยชี้แนะ เพื่อให้เด็กได้พบกับ
ความถนัดของตนเอง ทำให้เขากระตือรือร้น เกิดความสนใจและตอบคำถามได้เมื่อเขา
ต้องการ เมื่อเล่นของเล่นเสร็จแล้วการเก็บของเล่น ก็มีความสำคัญไม่ต่างจากการเตรี
ยมและเล่นของเล่น ครูควรฝึกให้เด็กจัดเก็บของเล่นให้เรียบร้อยและอยู่ในการดูแลทุก
ครั้ง เพื่อให้เด็กมีวินัยในการเล่นและรักษาสภาพของเล่นให้มีความสมบูรณ์อยู่เสมอ
       



      เราจะเห็นได้ว่า ของเล่นเพียงแค่ไม่กี่ชิ้นก่อให้เกิดทักษะขึ้นมามากมาย ฉะนั้นอยาก
ให้คุณครูหรือผู้ดูแลมีการเตรียมพร้อม อย่าปล่อยให้เด็กเล่นเพียงลำพัง นอกจากจะไม่
เกิดประโยชน์แล้ว ของเล่นบางประเภทอาจเสียหายและมีอันตรายกับเด็กได้ 



       Enhancing and development from the toy
    The life of humans.The life span of humans, especially in early childhood. 
From birth to six years. Regarded as the most critical stages of growth. And 
all aspects of human development. We can encourage them to develop many 
forms. Whether it's promoting the social, emotional and intellectual nutrition. 
The games and toys have a tremendous impact on the development and 
learning of young children. And since that is the heart of enhancing the 
learning experience and development. Consistent with the nature and needs 
of children in this age group. Teachers should have a better understanding 
about the importance of play and appropriate toys. The children will be happy 
to play on a daily basis. As appropriate to their interests and their own 
satisfaction.

      Upon entering the classroom Teachers prepare classrooms and children's 
toys, consistent with the daily activities, highlighted by an interesting toy for 
children to want to learn. Toys need not be expensive or acquired specifically 
for this event. Teachers may use the toys to ensure compliance with existing 
activities. The toys may not peer enough to meet demand. Teachers should 
let their children play. Proper and varied because some toys are not 
appropriate for children of all ages. Teachers are faced with a race or 
destroyed toys. That's because he does not recognize that sharing is. Toys 
are devoid of meaning if it does not receive attention from the teacher. 
Teachers need to see the interest of each child. Children learn through play. 
Teachers need guidance.The children met with their aptitude. Made him 
enthusiastic Interests and answer questions when he needs to. When play 
finished toy collection. It is important not to prepare and play. Teachers should 



be trained to collect toys for children in care and neat at all times. So that 
children have the discipline to play with the toys and maintain complete.
     



     We can see that toys few pieces causing many more skills. If a teacher or 
administrator would be forthcoming. Do not let children play alone. In 
addition, it will not benefit. Some toys may damage and harm to the child.


