
ความหมายของการเล่น 
ของเด็กปฐมวัย



นำเสนอโดย



นักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของการเล่น ดังนี้
• เพียเจท์ (Piaget, 1962)  ได้กล่าว
ว่าการเล่นเป็นกิจกรรมในการพัก
ผ่อน เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ที่ไม่ได้มุ่งเน้นการ
แข่งขันเพียงอย่างเดียว แต่ควร
คำนึงถึงว่าเมื่อเด็กเล่นแล้วได้
ประโยชน์ รู้จักคิด รู้จักแก้ปัญหา 
ให้อภัย และเสียสละ ตลอดจนมี
ปฏิสัมพันธ์ ได้ทำงานร่วมกันเพื่อ
การพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา



• ประโมทย์  เยี่ยมสวัสดิ์ (2539 : 
33) กล่าวว่า การเล่นเป็น
ประสบการณ์ที่เป็นหัวใจและมี
ความสำคัญยิ่ง ธรรมชาติของ
เด็กจะชอบการเล่น การเล่น
นอกจากจะสนองความต้องการ
ทางจิตใจคือเพื่อความ
สนุกสนานแล้วยังเป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิตเด็ก ขณะที่เด็กเล่นจะ
เกิดการเรียนรู้ และพัฒนาความ
คิดไปพร้อมกันด้วย



◾ประภาพรรณ  เอี่ยมสุภาษิต, 2542 : 119)  ได้
กล่าวถึงความหมายของการเล่นไว้ดังนี้

1.การเล่นเป็นการลอกเลียนแบบผู้ใหญ่

2.การเล่นเป็นการแสดงสภาพชีวิตจริง

3.การเล่นเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงผล
ปฏิสัมพันธ์ และประสบการณ์ของเด็กในสังคม

4.การเล่นเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดของ
เด็กที่สังคมไม่ยอมรับ

5.การเล่นเป็นการแสดงออกตามความต้องการ
ของเด็ก

6.การเล่นเป็นการแสดงบทบาทสมมติ

7.การเล่นเป็นกระจกเงาสะท้อนให้เห็นถึงความ
เจริญเติบโตของเด็ก

8.การเล่นเป็นการแก้ปัญหาและลองใช้วิธีการแก้
ปัญหาเหล่านั้น



สรุป

        การเล่น หมายถึง การจัด ประสบการณ์และ
กิจกรรมทุกชนิดที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม และความเป็น
ธรรมชาติของตัวเด็กในการ ค้นพบเหตุผลและความคิด 
จะทําให้เด็กเกิดความสนุกสนานช่วยสร้างเสริม
กระบวนการพัฒนาการ ด้านต่าง ๆ ทั้ง 4 ด้าน ให้เด็กได้
อย่างเหมาะสมโดยผ่านประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม
ด้วยการใช้ ประสาทสัมผัสทั้ง 5การเล่นเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ และเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กเกิดการรับรู้ที่ดี ตลอด 
ทั้งให้เด็กได้เรียนรู้ ตัวเองและบุคคลอื่นโดยไม่รู้ตัว  การ
เล่นยังมีผลต่อพัฒนาการทางสมองและระบบประสาทอีก
ด้วย เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความคิด
จินตนาการสร้างสรรค์ และการแก้ปัญหาที่สามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ การเล่น ถือเป็นองค์ประ
กอบที่สําคัญในกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก



อ้างอิง

https://www.gotoknow.org/posts/466794

การเล่นของเด็กปฐมวัย
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