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ความน า 
 

สภาพการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศประกอบกับ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐ รวมทั้งกรอบยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ ๒๐ ปี 

(พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔) 
แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ.๒๕๕๒-๒๕๖๑) แผนยุทธศาสตร์ชาติด้านเด็กปฐมวัย (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔) น าไปสู่
การก าหนดทักษะส าคัญส าหรับเด็กในศตวรรษที่ ๒๑ ที่มีความส าคัญในการก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยให้มีความสอดคล้องและทันต่อการเปลี่ยนแปลงทุกด้าน 

กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายให้มีการพัฒนาการศึกษาปฐมวัยอย่างจริงจังและต่อเนื่องโดยได้แต่งตั้ง
คณะท างานพิจารณาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เพ่ือปรับปรุงให้สอดคล้องกับสภาพการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ เป็นหลักสูตรสถานศึกษา สถาบันพัฒนาเด็กปฐมวัย และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพและได้
มาตรฐานตามจุดหมายหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ที่ก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยให้มีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ครอบครัว ชุมชน  สังคม และ
ประเทศชาติในอนาคต 
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ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย   พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

 
 การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง ๖ ปี บริบูรณ ์อย่างเป็นองค์รวม บนพื้นฐานการ
อบรมเลี้ยงดู และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็ม
ตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเข้าใจของ
ทุกคน เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติ 
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วิสัยทัศน์ 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขและเหมาะสมตามวัย 
มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคนดี มีวินัย และส านึกความเป็นไทย โดย
ความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม ่ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็ก 
 

จุดหมาย     
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตามศักยภาพ และมีความพร้อมในการเรียนรู้
ต่อไป จึงก าหนดจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับเด็กเม่ือจบการศึกษาระดับปฐมวัย ดังนี้ 

1. มีร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยที่ดี 

2. มีสุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรมและจิตใจที่ดีงาม 

3. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข 
4. มีทักษะการคิด การใช้ภาษาสื่อสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 

 

หลักการ 
 เด็กทุกคนมีสิทธิ์ที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก  
ตลอดจนไดรับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม  ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่  เด็กกับ
ผู้สอน  เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องในการอบรมเลี้ยงดู การพัฒนา และให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัย  เพ่ือให้
เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้าน  อย่างเป็นองค์รวม มีคุณภาพ และเต็มตาม
ศักยภาพโดยมีหลักการดังนี้ 

 ๑. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน 
 ๒. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาท่ีเน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย 

 ๓. ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นอย่างมีความหมายและมีกิจกรรมที่
หลากหลาย ได้ลงมือกระท าในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับวัย และมีการพักผ่อนที่เพียงพอ 

 ๔. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข 

 ๕. สร้างความรู้  ความเข้าใจและประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็กระหว่างสถานศึกษากับพ่อแม่  
ครอบครัว ชุมชนและทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย   พุทธศักราช ๒๕๖๐  
ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี 

 หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช ๒๕๖๐ ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี  เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะ
ของการอบรมลี้ยงดูและให้การศึกษา เด็กจะได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา
ตามวัยและความสามารถของแต่ละบุคคล 
   

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกลุ่มอ าเภอนาคู 

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกลุ่มอ าเภอนาคูมุ่งพัฒนาเด็กปฐมวัยเต็มตามศักยภาพสอดคล้องกับพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย   ด้านอารมณ์ - จิตใจ   ด้านสังคม   ด้านสติปัญญา   และเป็นไปโดยธรรมชาติภายใต้
สิ่งแวดล้อมท่ีอบอุ่น  ปลอดภัยเป็นอิสระผสมผสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
 
วิสัยทัศน์ 
 ภายใน ปี พ.ศ.2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกลุ่มอ าเภอนาคูมุ่งส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีร่างกาย
เจริญเติบโตแข็งแรงสมวัย มีทักษะในการใช้ชีวิตช่วยเหลือตนเอง รักธรรมชาติสิ่งแวดและภูมิปัญญาท้องถิ่นให้อยู่
บนพื้นฐานของคุณธรรม  จริยธรรมที่ดีงาม  โดยประสานความร่วมมือจากหน่วยงาน บุคลากร ผู้ปกครอง และ
ชุมชน 
 
พันธกิจ 

1. พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาที่มุ่งเน้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยทั้ง ๔ ด้าน อย่างเต็มศักยภาพ 
2. พัฒนาครูและบุคลากรในการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้บูรณาการผ่านการเล่นที่มีจุดหมาย 
3. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลายซึ่งสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก โดยน าหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น มาใช้เสริมสร้างพัฒนาการและการเรียนรู้ของ
เด็ก 

4. ส่งเสริมสนับสนุนการจัดสภาพแวดล้อม สื่อ เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
5. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนในการพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างเต็มศักยภาพ 
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เป้าหมาย 
1. เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญาเป็นองค์รวมอย่าง

สมดุลและมีความสุข 
2. ครูมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการเล่นโดยใช้

กระบวนการวางแผน การปฏิบัติ  และการทบทวน 
3. มีสภาพแวดล้อม สื่อ เทคโนโลยี และแหล่งเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่าง

พอเพียง 
4. ผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 
 

จุดหมาย 

1.  จัดการศึกษาระดับปฐมวัยให้ได้รับการเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและ    
สติปัญญา 

2.  พัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพและมีความเป็นไทย ใฝ่เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

3.  พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

  4.  ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล    
และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรม 
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มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์จ านวน ๑๒ มาตรฐาน ประกอบด้วย 

1. พัฒนาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย ๒ มาตรฐานคือ 
มาตรฐานที ่๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 
มาตรฐานที ่๒ กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน 
สัมพันธ์กัน 

2. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย ๓ มาตรฐานคือ 
มาตรฐานที ่๓  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
มาตรฐานที ่๔ ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที ่๕ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

3. พัฒนาการด้านสังคม ประกอบด้วย ๓ มาตรฐานคือ 
มาตรฐานที ่๖ มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาตรฐานที ่๗ รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
มาตรฐานที ่๘ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน 
ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

4. พัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย ๔ มาตรฐานคือ 
มาตรฐานที ่๙  ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
มาตรฐานที ่๑๐ มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐานที ่๑๑ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
มาตรฐานที ่๑๒ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้ 
เหมาะสมกับวัย 
 
ตัวบ่งชี้ 

 ตัวบ่งชี้เป็นเป้าหมายในการพัฒนาเด็กที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
สภาพที่พึงประสงค์ 
 สภาพที่พึงประสงค์เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยที่คาดหวังให้เด็กเกิด บนพ้ืนฐานพัฒนาการ
ตามวัยหรือความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดับอายุเพ่ือน าไปใช้ในการก าหนดสาระเรียนรู้ใน การจัด
ประสบการณ ์ กิจกรรมและประเมินพัฒนาการเด็กโดยมีรายละเอียดของมาตรฐาน มาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์ตัวบ่งชี้ และสภาพที่พึงประสงค์ดังนี้ 
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มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 

มาตรฐานที ่๑ ร่างการเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อาย ุ๓-๔ ปี อาย ุ๔-๕ ปี อาย ุ๕-๖ ปี 

๑.๑ น้ าหนักและ 
ส่วนสูง 

ตามเกณฑ์ 

๑.๑.๑ น้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ ์

ของกรมอนามัย 

๑.๑.๑ น้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ ์

ของกรมอนามัย 

๑.๑.๑ น้ าหนัก
และส่วนสูงตาม
เกณฑ์ของกรม
อนามัย 

๑.๒ มีสุขภาพอนามัย
สุขนิสัย 

ที่ดี 

๑.๒.๑ ยอมรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์และดืม่น้ าที่สะอาดเมื่อมีผู้
ช้ีแนะ 

๑.๒.๑ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์
และดืม่น้ าสะอาดด้วยตนเอง 

๑.๒.๑ 
รับประทาน
อาหารที่มี
ประโยชนไ์ด้
หลายชนิดและ
ดื่มน้ าสะอาดได้
ด้วยตนเอง 

๑.๒.๒ ลา้งมือก่อน  รับประทาน

อาหารและหลงัจากใชห้อ้งน ้ า   หอ้ง

สว้มเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

๑.๒.๒ ลา้งมือ ก่อน รับประทาน

อาหารและหลงัจากใชห้อ้งน ้ าหอ้ง

สว้มดว้ยตนเอง 

๑.๒.๒ ลา้งมือ 

ก่อนรับประทาน

อาหารและ

หลงัจากใช้

หอ้งน ้ าหอ้งสว้ม

ดว้ยตนเอง 

๑.๒.๓ นอนพักผ่อนเป็นเวลา ๑.๒.๓ นอนพักผ่อนเป็นเวลา ๑.๒.๓ นอน
พักผ่อนเป็นเวลา 

๑.๒.๔ ออกก าลังกายเป็นเวลา ๑.๒.๔ ออกก าลังกายเป็นเวลา ๑.๒.๔ ออกก าลัง
กายเป็นเวลา 

๑.๓ รักษาความ
ปลอดภัยขอตนเอง
และผู้อื่น 

๑.๓.๑ เล่นและท า  กิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยเมื่อมผีู้ช้ีแนะ 

๑.๓.๑ เล่นและท า  กิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 

๑.๓.๑ เล่น ท า
กิจกรรมและ
ปฏิบัติต่อผู้อื่น
อย่างปลอดภัย 
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มาตรฐานที ่๒ กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพันธ์กัน 
 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อาย ุ๓-๔ ปี อาย ุ๔-๕ ปี อาย ุ๕-๖ ปี 

๒.๑ เคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วประสานสัมพันธ์

และทรงตัวได้ 

๒.๑.๑ เดินตามแนวท่ี
ก าหนดได ้

๒.๑.๑ เดินต่อเท้าไป
ข้างหน้าเป็นเส้นตรงได้
โดยไม่ต้องกางแขน 

๒.๑.๑ เดินต่อเท้าถอยหลังเป็นเสน้ตรง
ได้โดยไม่ต้องกางแขน 

๒.๑.๒ กระโดดสองขา
ขึ้นลงอยู่กับที่ได ้

๒.๑.๒ กระโดดขาเดยีว
อยู่กับที่ได้โดยไม่เสีย การ
ทรงตัว 

๒.๑.๒ กระโดดขาเดยีวไปข้างหนา้ได้
อย่างต่อเนื่องโดยไม่เสียการทรงตวั 

๒.๑.๓ วิ่งแล้วหยดุได ้ ๒.๑.๓ วิ่งหลบหลีกสิ่งกดี
ขวางได ้

๒.๑.๓ วิ่งหลบหลีกสิ่งกดีขวางได้อย่าง
คล่องแคล่ว 

๒.๑.๔ รับลูกบอลโดยใช้
มือและล าตัวช่วย 

๒.๑.๔ รับลูกบอลโดยใช้
มือท้ังสองข้าง 

๒.๑.๔ รับลูกบอลที่กระตอบขึ้นจากพ้ืน
ได ้

๒.๒ ใช้มือ-ตาประสาน
สัมพันธก์ัน 

๒.๒.๑ ใช้กรรไกรตดั
กระดาษขาดจากกันได้
โดยใช้มือเดยีว 

๒.๒.๑ ใช้กรรไกรตดั
กระดาษตามแนวเส้นตรง
ได ้

๒.๒.๑ ใช้กรรไกรตดักระดาษตามแนว
เส้นโค้งได ้

๒.๒.๒ เขียนรูปวงกลม
ตามแบบได ้

๒.๒.๒ เขียนรูปสีเ่หลีย่ม
ตามแบบได้อย่างมีมมุ
ชัดเจน 

๒.๒.๒ เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้
อย่างมีมุมชัดเจน 

๒.๒.๓ ร้อยวสัดุที่มรีู
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
๑ ชม. ได ้

๒.๒.๓ ร้อยวสัดุที่มรีู
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
๐.๕ ชม. ได ้

๒.๒.๓ ร้อยวสัดุที่มรีูขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง ๐.๒๕ ชม. ได ้
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มาตรฐานที ่๓ มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อาย ุ๓-๔ ปี อาย ุ๔-๕ ปี อาย ุ๕-๖ ปี 

๓.๑ แสดงออก ทาง
อารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสม 

๓.๑.๑ แสดงอารมณ ์

ความรูส้ึกไดเ้หมาะสม
กับบางสถานการณ ์

๓.๑.๑ แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้
ตาม สถานการณ ์

๓.๑.๑ แสดงอารมณ์ ความรู้สึกได้
สอดคล้องกับสถานการณ์อย่าง
เหมาะสม 

๓.๒ มีความรู้สึกที่ด ีต่อ
ตนเองและผู้อื่น 

๓.๒.๑ กล้าพดูกล้า
แสดงออก 

๓.๒.๑ กล้าพดูกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมบางสถานการณ ์

๓.๒.๑ กล้าพดูกล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสมตามสถานการณ ์

๓.๒.๒ แสดงความ
พอใจในผลงานตนเอง 

๓.๒.๒ แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเอง 

๓.๒.๒ แสดงความพอใจในผลงานและ
ความสามารถของตนเองและผู้อื่น 

 
มาตรฐานที ่๔ ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 
 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ ๓-๔ ปี อาย ุ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี 

๔.๑ สนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออก ผ่านงาน
ศิลปะ ดนตรี และ
การเคลื่อนไหว 

๔.๑.๑ สนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 

๔.๑.๑ สนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 

๔.๑.๑ สนใจ มคีวามสุข และแสดงออกผ่านงานศิลปะ 

๔.๑.๒ สนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออกผ่าน
เสียงเพลง ดนตร ี

๔.๑.๒ สนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออกผ่าน
เสียงเพลง ดนตร ี

๔.๑.๒ สนใจ มคีวามสุข และแสดงออกผ่านเสียงเพลง 
ดนตร ี

๔.๑.๓ สนใจ มี
ความสุข และแสดง
ท่าทาง/เคลื่อนไหว 
ประกอบเพลง 
จังหวะ และดนตร ี

๔.๑.๓ สนใจ มี
ความสุข และแสดง
ท่าทาง/เคลื่อนไหว 
ประกอบเพลง 
จังหวะ และดนตร ี

๔.๑.๓ สนใจ มคีวามสุข และแสดงท่าทาง/เคลื่อนไหว 
ประกอบเพลง จังหวะ และดนตร ี
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มาตรฐานที ่๕ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อาย ุ๓-๔ ปี อาย ุ๔-๕ ปี อาย ุ๕-๖ ปี 

๕.๑ ซื่อสัตย์สุจริต ๕.๑.๑ บอกหรือชี้ได้
ว่าสิ่งใดเป็นของ
ตนเองและสิ่งใดเป็น
ของผู้อ่ืน 

๕.๑.๑ ขออนุญาตหรือรอ
คอยเมื่อต้องการสิ่งของของ
ผู้อื่นเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๕.๑.๑ ขออนุญาตหรือรอคอย
เมื่อต้องการสิ่งของของผู้อื่น
ด้วยตนเอง 

๕.๒ มีความเมตตา
กรุณามีน้ าใจและ
ช่วยเหลือแบ่งปัน 

๕.๒.๑ แสดงความรัก
เพ่ือนและมีเมตตา  
สัตว์เลี้ยง 

๕.๒.๑ แสดงความรักเพ่ือน
และมีเมตตาสัตว์เลี้ยง 

๕.๒.๑ แสดงความรักเพ่ือน
และมีเมตตา สัตว์เลี้ยง 

๕.๓ มีความเห็นอก 
      เห็นใจผู้อื่น 

๕.๓.๑ แสดงสีหน้า
หรือท่าทางรับรู้
ความรู้สึกผู้อ่ืน 

๕.๓.๑ แสดงสีหน้าและ
ท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อื่น 

๕.๓.๑ แสดงสีหน้าและท่าทาง
รับรู้ความรู้สึกผู้อ่ืนอย่าง
สอดคล้องกับสถานการณ์ 

๕.๔ มีความรับผิดชอบ ๕.๔.๑ ท างานที่ได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จ 
เมื่อมีผู้ช่วยเหลือ 

๕.๔.๑ ท างานที่ได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จ เมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

๕.๔.๑ ท างานที่ได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จด้วยตนเอง 
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มาตรฐานที ่๖ มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อาย ุ๓-๔ ปี อาย ุ๔-๕ ปี อาย ุ๕-๖ ปี 
๖.๑ ช่วยเหลือตนเองในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 

๖.๑.๑ แต่งตัวโดยมีผู้
ช่วยเหลือ 

๖.๑.๑ แต่งตัวด้วยตนเอง ๖.๑.๑ แต่งตัวด้วยตนเองได้
อย่างคล่องแคล่ว 

๖.๑.๒ รับประทานอาหาร
ด้วยตนเอง 

๖.๑.๒ รับประทานอาหาร
ด้วยตนเอง 

๖.๑.๑ รับประทานอาหาร
ด้วยตนเองอย่างถูกวิธี 

๖.๑.๓ ใช้ห้องน้ าห้องส้วม 
โดยมผีู้ช่วยเหลือ 

๖.๑.๓ ใช้ห้องน้ าห้องส้วมด้วย
ตนเอง 

๖.๑.๓ ใช้และท าความสะอาด
หลังใช้ห้องน้ าห้องส้วม ด้วย
ตนเอง 

๖.๒ มีวินัยในตนเอง ๖.๒.๑ เก็บของเล่นของใช้เข้า
ที่เมื่อม ี

ผู้ช้ีแนะ 

๖.๒.๑ เก็บของเล่นของใช้เข้า
ที่ด้วยตนเอง 

๖.๒.๑ เก็บของเล่นของใช้เข้า
ที่อย่างเรียบร้อยด้วยตนเอง 

๖.๒.๒ เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้เมื่อมผีู้ช้ีแนะ 

๖.๒.๒ เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังไดด้้วยตนเอง 

๖.๒.๒ เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังไดด้้วยตนเอง 

๖.๓ ประหยัดและ พอเพียง ๖.๓.๑ ใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยดัและพอเพียง 
เมื่อม ี
ผู้ช้ีแนะ 

๖.๓.๑ ใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยดัและพอเพียง 
เมื่อม ี
ผู้ช้ีแนะ 

๖.๓.๑ ใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยดัและพอเพียง 
ด้วยตนเอง 
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มาตรฐานที ่๗ รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และความเป็นไทย 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อาย ุ๓-๔ ปี อาย ุ๔-๕ ปี อาย ุ๕-๖ ปี 
๗.๑ ดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

๗.๑.๑ มสี่วนร่วมดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เมื่อ
มีผู้ช้ีแนะ 

๗.๑.๑ มสี่วนร่วมดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เมื่อ
มีผู้ช้ีแนะ 

๗.๑.๑ ดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง 

๗.๑.๒ ทิ้งขยะได้ถูกท่ี ๗.๑.๒ ทิ้งขยะได้ถูกท่ี ๗.๑.๒ ทิ้งขยะได้ถูกท่ี 

๗.๒ มีมารยาทตาม
วัฒนธรรมไทย และรักความ
เป็นไทย 

๗.๒.๑ ปฏิบตัิตนตามมารยาท
ไทยได้เมื่อมผีู้ช้ีแนะ 

๗.๒.๑ ปฏิบตัิตนตามมารยาท
ไทยได้ด้วยตนเอง 

๗.๒.๑ ปฏิบตัิตนตามมารยาท
ไทยได้ตามกาลเทศะ 

๗.๒.๒ กล่าวค าขอบคุณและ
ขอโทษเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

๗.๒.๒ กล่าวค าขอบคุณและ
ขอโทษด้วยตนเอง 

๗.๒.๒ กล่าวค าขอบคุณและ
ขอโทษด้วยตนเอง 

๗.๒.๓ หยดุยืนเมื่อไดย้ินเพลง
ชาติไทยและเพลงสรรเสริญ
พระบารม ี

๗.๒.๓ ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลง
ชาติไทยและเพลงสรรเสริญ
พระบารม ี

๗.๒.๓ ยืนตรงและร่วมร้อง
เพลงชาติไทยและเพลง
สรรเสริญพระบารม ี
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มาตรฐานที ่๘ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อาย ุ๓-๔ ปี อาย ุ๔-๕ ปี อาย ุ๕-๖ ปี 
๘.๑ ยอมรับความ 
เหมือนและความ 
แตกต่างระหว่างบุคคล 

๘.๑.๑ เล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน 

๘.๑.๑ เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัเด็กท่ี
แตกต่างไปจากตน 

๘.๑.๑ เล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน 

๘.๒ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ
ผู้อื่น 

๘.๒.๑ เล่นร่วมกับเพื่อน ๘.๒.๑ เล่นหรือท างานร่วมกับเพื่อนเป็น
กลุ่ม 

๘.๒.๑ เล่นหรือท างาน
ร่วมมือกับเพื่อนอย่างมี
เป้าหมาย 

๘.๒.๒ ยิ้มหรือทักทาย
ผู้ใหญ่และบุคคลที่คุ้นเคย 
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๘.๒.๒ ยิ้ม ทักทายหรือพูดคุยกับผูใ้หญ่
และบุคคลที่คุ้นเคยไดด้้วยตนเอง 

๘.๒.๒ ยิ้ม ทักทายและ
พูดคุยกับผู้ใหญ่และ
บุคคลที่คุ้นเคยได้
เหมาะสมกับสถานการณ ์

๘.๓ ปฏิบัติตนเบื้องต้นใน
การเป็นสมาชกิที่ดีของ
สังคม 

๘.๓.๑ ปฏิบตัิตาม
ข้อตกลงเมื่อมผีู้ช้ีแนะ 

๘.๓.๑ มสี่วนร่วมสร้างข้อตกลงและปฏิบัติ
ตามข้อตกลงเมื่อมผีู้ช้ีแนะ 

๘.๓.๑ มสี่วนร่วมสร้าง
ข้อตกลงและปฏิบัตติาม
ข้อตกลงด้วยตนเอง 

๘.๓.๒ ปฏิบตัิตนเป็นผู้น า
และผูต้ามเมื่อมี    ผู้
ช้ีแนะ 

๘.๓.๒ ปฏิบตัิตนเป็นผู้น าและผู้ตามไดด้้วย
ตนเอง 

๘.๓.๒ ปฏิบตัิตนเป็นผู้น า
และผูต้ามไดเ้หมาะสมกับ
สถานการณ ์

๘.๓.๓ ยอมรับการ
ประนีประนอมแก้ไข
ปัญหาเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

๘.๓.๓ ประนีประนอมแก้ไขปญัหาโดย
ปราศจากการใช้ความรุนแรง เมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

๘.๓.๓ ประนีประนอม
แก้ไขปัญหาโดยปราศจาก
การใช้ความรุนแรงด้วย
ตนเอง 
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มาตรฐานที ่๙ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อาย ุ๓-๔ ปี อาย ุ๔-๕ ปี อาย ุ๕-๖ ปี 
๙.๑ สนทนาโต้ตอบและเล่า
เร่ืองให้ผู้อื่นเข้าใจ 

๙.๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบและ
พูดโต้ตอบเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง 

๙.๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบและ
สนทนาโตต้อบสอดคล้องกับ
เรื่องที่ฟัง 

๙.๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบและ
สนทนาโตต้อบอย่างต่อเนื่อง
เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

๙.๑.๒ เล่าเรื่องด้วยประโยค
สั้นๆ 

๙.๑.๒ เล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่อง 

๙.๑.๒ เล่าเป็นเรื่องราว
ต่อเนื่องได ้

๙.๒ อ่าน เขียนภาพ และ
สัญลักษณ์ได้ 

๙.๒.๑ อ่านภาพ และพูด
ข้อความด้วยภาษาของตน 

๙.๒.๑ อ่านภาพ สัญลักษณ์ 
ค า พร้อมท้ังช้ีหรือกวาดตา
มองข้อความตามบรรทัด 

๙.๒.๑ อ่านภาพสัญลักษณ์ 
ค า ด้วยการช้ีหรือกวาดตา
มอง จุดเริ่มต้นและจุดจบของ
ข้อความ 

๙.๒.๒ เขียนขดีเขี่ย อย่างมี
ทิศทาง 

๙.๒.๒ เขียนคล้ายตัวอักษร ๙.๒.๒ เขียนช่ือของตนเอง
ตามแบบ เขียนข้อความด้วย
วิธีที่คิดขึ้นเอง 
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มาตรฐานที ่๑๐ มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อาย ุ๓-๔ ปี อาย ุ๔-๕ ปี อาย ุ๕-๖ ปี 
๑๐.๑ มีความสามารถ ใน
การคิดรวบยอด 

๑๐.๑.๑ บอกลักษณะของสิ่ง
ต่างๆ จากการสังเกตโดยใช้
ประสาทสัมผัส 

๑๐.๑.๑ บอกลักษณะ และ
ส่วนประกอบของสิ่งต่างๆ 
จากการสังเกตโดยใช้ประสาท
สัมผสั 

๑๐.๑.๑ บอกลักษณะ
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
จากการสังเกตโดยใช้ประสาท
สัมผสั 

๑๐.๑.๒ จับคู่หรือ
เปรียบเทยีบสิ่งต่างๆ โดยใช้
ลักษณะหรือหน้าที่การใช้งาน
เพียงลักษณะเดียว 

๑๐.๑.๒ จับคู่และ
เปรียบเทยีบความแตกต่าง
หรือความเหมือนของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ลักษณะที่สังเกตพบ
เพียงลักษณะเดียว 

๑๐.๑.๒ จับคู่และ
เปรียบเทยีบความแตกต่าง
และความเหมือนของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ลักษณะที่สังเกตพบ
สองลักษณะขึ้นไป 

๑๐.๑.๓ คัดแยก      สิ่งต่างๆ 
ตามลักษณะหรือหน้าที่การใช้
งาน 

๑๐.๑.๓ จ าแนกและจัดกลุ่ม
สิ่งต่างๆ โดยใช้อย่างน้อยหนึ่ง
ลักษณะเป็นเกณฑ ์

๑๐.๑.๓ จ าแนกและจัดกลุ่ม
สิ่งต่างๆ โดยใช้ตั้งแต่สอง
ลักษณะขึ้นไปเป็นเกณฑ ์

๑๐.๑.๔ เรียงล าดับสิ่งของ
หรือเหตุการณ์อย่างน้อย ๓ 
ล าดับ 

๑๐.๑.๔ เรียงล าดับสิ่งของ
หรือเหตุการณ์ อย่างน้อย ๔ 
ล าดับ 

๑๐.๑.๔ เรียงล าดับสิ่งของ
และเหตุการณ์อย่างน้อย ๕  
ล าดับ 

๑๐.๒ มีความสามารถ 
        ในการคิดเชิง 
        เหตุผล 

๑๐.๒.๑ ระบุท่ีเกดิขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระท าเมื่อ
มีผู้ช้ีแนะ 

๑๐.๒.๑ ระบสุาเหตุหรือผลที่
เกิดขึ้นในเหตุการณห์รือการ
กระท าเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

๑๐.๒.๑ อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลที่เกิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระท าด้วย
ตนเอง 
 

๑๐.๒.๒ คาดเดา หรือ
คาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น 

๑๐.๒.๒ คาดเดา หรือ
คาดคะเน สิ่งที่อาจจะเกดิขึ้น 
หรือมีส่วนร่วมในการลง
ความเห็นจากข้อมลู 

๑๐.๒.๒ คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดขึ้น และมีส่วนร่วมในการ
ลงความเห็นจากข้อมูลอย่างมี
เหตุผล 

๑๐.๓ มีความสามารถ 
        ในการคิดแก้ 
        ปัญหาและ 
        ตัดสินใจ 

๑๐.๓.๑ ตัดสินใจในเรื่อง
ง่ายๆ 

๑๐.๓.๑ ตัดสินใจในเรื่อง
ง่ายๆ และเริ่มเรียนรู้ผลที่
เกิดขึ้น 

๑๐.๓.๑ ตัดสินใจในเรื่อง
ง่ายๆ และยอมรับผลที่เกดิขึ้น 
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มาตรฐานที ่๑๑มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อาย ุ๓-๔ ปี อาย ุ๔-๕ ปี อาย ุ๕-๖ ปี 
๑๑.๑ ท างานศิลปะความ
จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ 

๑๑.๑.๑ สรา้งผลงานศลิปะ
เพื่อสื่อสารความคดิ 
ความรูส้ึกของตนเอง 

๑๑.๑.๑ สรา้งผลงานศลิปะ
เพื่อสื่อสารความคดิ 
ความรูส้ึกของตนเองโดยมีการ
ดัดแปลง และแปลกใหม่จาก
เดิมหรือมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น 

๑๑.๑.๑ สรา้งผลงานศลิปะ
เพื่อสื่อสารความคดิ 
ความรูส้ึกของตนเองโดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม่จากเดิม 
และมรีายละเอียดเพิ่มขึ้น 

๑๑.๒ แสดงท่าทาง/
เคลื่อนไหวตามจินตนาการ
อย่างสร้างสรรค์ 

๑๑.๒.๑ เคลื่อนไหวท่าทาง
เพื่อสื่อสารความคดิ 
ความรูส้ึกของตนเอง 

๑๑.๒.๑ เคลื่อนไหวท่าทาง
เพื่อสื่อสารความคดิ 
ความรูส้ึกของตนเองอย่าง
หลากหลายหรือแปลกใหม ่

๑๑.๒.๑ เคลื่อนไหวท่าทาง
เพื่อสื่อสารความคดิ 
ความรูส้ึกของตนเองอย่าง
หลากหลายและแปลกใหม ่
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มาตรฐานที ่๑๒  มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อาย ุ๓-๔ ปี อาย ุ๔-๕ ปี อาย ุ๕-๖ ปี 
๑๒.๑ มีเจตคติที่ดีต่อ การ
เรียนรู้ 

๑๒.๑.๑ สนใจฟังหรืออ่าน
หนังสือด้วยตนเอง 

๑๒.๑.๑ สนใจซักถามเกี่ยวกับ
สัญลักษณ์หรือตัวหนังสือท่ีพบ
เห็น 

๑๒.๑.๑ สนใจหยิบหนังสือมา
อ่านและเขียนสื่อความคดิด้วย
ตนเองเป็นประจ าอย่าง
ต่อเนื่อง 

๑๒.๑.๒ กระตือรือร้นในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

๑๒.๑.๒ กระตือรือร้น ในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

๑๒.๑.๒ กระตือรือร้นในการ
ร่วมกิจกรรมตั้งแตต่้นจนจบ 

๑๒.๒ มีความสามารถ ใน
การแสวงหา ความรู้ 

๑๒.๒.๑ ค้นหาค าตอบของข้อ
สงสัยตา่งๆ ตามวิธีการที่มีผู้
ช้ีแนะ 

๑๒.๒.๑ ค้นหาค าตอบของข้อ
สงสัยตา่งๆ ตามวิธีการของ
ตนเอง 

๑๒.๒.๑ ค้นหาค าตอบของข้อ
สงสัยตา่งๆ โดยใช้วิธีการที่
หลากหลายด้วยตนเอง 

๑๒.๒.๒ ใช้ประโยคค าถามว่า 
“ใคร” “อะไร” ในการค้นหา 

๑๒.๒.๒ ใช้ประโยคค าถามว่า 
“ที่ไหน” “ท าไม” ในการ
ค้นหาค าตอบ 

๑๒.๒.๒ ใช้ประโยคค าถามว่า 
“เมื่อไร” “อย่างไร” ในการ
ค้นหาค าตอบ 
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ก าหนดระยะเวลาเรียน 
 เวลาในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย (ประสบการณ์/กิจกรรมการเรียนรู้) ส าหรับเด็กอนุบาล 4-5 ปี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านภูแล่นช้าง ใช้ระยะเวลา  ปีการศึกษาละ 2 ภาคเรียน (พฤษภาคม-มีนาคมของปีถัดไป) 
โดยแบ่งระยะเวลาการจัดการศึกษาเป็น 2 ภาคเรียน โดยมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 200 วันต่อ 1 ปีการศึกษา  ในแต่
ละวันจะใช้เวลาไม่น้อยกว่า 5 ชั่วโมงโดยสามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษาและสถาบัน
พัฒนาเด็กปฐมวัย 
 
สาระการเรียนรู้รายปี 
สาระการเรียนรู้ใช้เป็นสื่อกลางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ให้
เป็นไปตามจุดหมายของหลักสูตรที่ก าหนด ประกอบด้วย ประสบการณ์ส าคัญและสาระที่ควรเรียนรู้ ดังนี้ 
 ๑. ประสบการณ์ส าคัญ 

ประสบการณ์ส าคัญเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนไปใช้ในการออกแบบการจัดประสบการณ์ ให้เด็ก
ปฐมวัยเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ และได้รับการส่งเสริมพัฒนาการครอบคลุมทุกด้าน ดังนี้ 

๑.๑ ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส
พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท ในการ
ท ากิจวัตรประจ าวันหรือท ากิจกรรมต่างๆและสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสดูแลสุขภาพและสุขอนามัย และการรักษา
ความปลอดภัย ดังนี้ 

 
ด้านร่างกาย ประสบการณ์ส าคัญ 

๑.๑.๑  การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ ๑. การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 
๒. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
๓. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ ์
๔. การเคลื่อนไหวท่ีใช้การประสานสัมพันธ์ของการ ใช้
กล้ามเนื้อมดัใหญ่ในการขว้าง  การจับ  การโยน การเตะ 
๕. การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอสิระ 

๑.๑.๒ การใช้กล้ามเนื้อเลก็ ๑. การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างจากแท่งไม้ บล็อก 
๒. การเขียนภาพและการเล่นกับส ี
๓. การปั้น  
๔. การประดิษฐ์สิ่งต่างๆด้วย เศษวัสด ุ
๕. การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก การตดั การปะ และ
การร้อยวสัด ุ
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ด้านร่างกาย ประสบการณ์ส าคัญ 

๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพอนามยัส่วนตวั ๑. การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั สุขนิสยัท่ีดีในกิจวตัร

ประจ าวนั 

๑.๑.๔ การรักษาความปลอดภัย ๑. การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 

๒. การฟังนิทาน เร่ืองราว เหตุการณ์ เก่ียวกบัการป้องกนั

และรักษาความปลอดภยั 

๓. การเล่นเคร่ืองเล่นอยา่งปลอดภยั 

๔. การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่างๆ 

๑.๑.๕  การตระหนักรู้เกีย่วกบัร่างกายตนเอง ๑. การเคลื่อนไหวเพื่อควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ และ
พื้นที ่
๒. การเคล่ือนไหวขา้มส่ิงกีดขวาง 
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๑.๒ ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจเป็นการสนับสนุนให้เด็กได้
แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองที่เหมาะสมกับวัยตระหนักถึงลักษณะพิเศษเฉพาะ ที่เป็นอัตลักษณ์ 
ความเป็นตัวของตัวเอง มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนได้พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม สุนทรียภาพ 
ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และความเชื่อม่ันในตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 

 
ด้านอารมณ์ ประสบการณ์ส าคัญ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพดนตรี ๑. การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิรยิาโตต้อบ
เสียงดนตร ี
๒. การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตร ี
๓. การเล่นบทบาทสมมต ิ
๔. การท ากิจกรรมศลิปะต่างๆ 
๕. การสร้างสรรคส์ิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเล่น ๑. การเล่นอิสระ 
๒. การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ ่
๓. การเล่นตามมุมประสบการณ ์
๔. การเล่นนอกห้องเรียน 

๑.๒.๓  คุณธรรม จริยธรรม ๑. การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
๒. การฟังนิทานเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 
๓. การร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๒.๔ การแสดงออกทางอารมณ ์ ๑. การสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 
๒. การเล่นบทบาทสมมต ิ
๓. การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตร ี
๔. การร้องเพลง 
๕. การท างานศิลปะ 

๑.๒.๕ การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมี
ความสามารถ 

๑. การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆตามความสามารถของตนเอง 

๑.๒.๖ การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ๑. การแสดงความยินดีเมื่อผู้อื่นมคีวามสุข เห็นอกเห็นใจเมื่อ
ผู้อื่นเศร้าหรือเสียใจ และการช่วยเหลือปลอบโยนเมื่อผู้อื่น
ได้รับบาดเจบ็ 
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๑.๓ ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์
กับบุคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆรอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆผ่านการเรียนรู้ทางสังคม เช่น การเล่น  
การท างานกับผู้อ่ืน การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การแก้ปัญหาข้อขัดแย้งต่างๆ 
 

ด้านสังคม ประสบการณ์ส าคัญ 

๑.๓.๑ การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ๑. การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน 
๒.การปฏิบัตตินตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๑.๓.๒ การดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ๑. การมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลรกัษาสิ่งแวดล้อมท้ังภายใน
และภายนอกห้องเรียน 
๒. การท างานศิลปะที่ใช้วัสดุหรือสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ซ้ าหรือ
แปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 
๓. การเพาะปลูกและดูแลต้นไม ้
๔. การเลี้ยงสตัว ์
๕. การสนทนาข่าวและเหตุการณท์ี่เกี่ยวกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นที่อาศัยและความ
เป็นไทย 

๑. การเล่นบทบาทสมมุติการปฏิบตัิตนในความเป็นคนไทย 
๒. การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมทอ้งถิ่นที่อาศัยและประเพณี
ไทย 
๓. การประกอบอาหารไทย 
๔. การศึกษานอกสถานท่ี 
๕. การละเล่นพ้ืนบ้านของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีสวนร่วม และบทบาท
สมาชกิของสังคม 

๑. การร่วมก าหนดข้อตกลงของห้องเรียน 
๒. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิท่ีดีของห้องเรียน 
๓. การให้ความร่วมมือในการปฏบิัติกิจกรรมต่าง ๆ  
๔. การดูแลห้องเรยีนร่วมกัน 
๕. การร่วมกิจกรรมวันส าคัญ 
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ด้านสังคม ประสบการณ์ส าคัญ 

๑.๓.๕ การเล่นแบบร่วมมือร่วมใจ ๑. การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
๒. การเล่นและท างานร่วมกับผู้อืน่ 
๓. การท าศิลปะแบบร่วมมือ 

๑.๓.๖ การแก้ปัญหาความขัดแย้ง ๑.การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
๒. การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

๑.๓.๖ การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 

๑. การเล่นหรือ ท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มเพื่อน 
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๑.๔ ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้ เรียนรู้สิ่งต่างๆ
รอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคลและสื่อต่างๆ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือเปิด
โอกาสให้เด็กพัฒนาการใช้ภาษา จินตนาการความคิดสร้างสรรค์การแก้ปัญหา การคิดเชิงเหตุผล และการคิดรวบ
ยอดเก่ียวกับสิ่งต่างๆ รอบตัวและมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น
ต่อไป 
 

ด้านสติปัญญา ประสบการณ์ส าคัญ 

๑.๔.๑ การใช้ภาษา ๑. การฟังเสียงต่างๆ ในสิ่งแวดล้อม 

๒. การฟังและปฏิบัตติามค าแนะน า 

๓. การฟังเพลง นิทาน ค าคล้องจอง บทร้อยกรงหรือ
เรื่องราวต่างๆ 

๔. การแสดงความคดิ ความรูส้ึก และความต้องการ 

๕. การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง 
หรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 

๖. การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 

๗. การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่น และการกระท า
ต่างๆ 

๘. การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด 

๙. การพูดเรียงล าดับเพื่อใช้ในการสื่อสาร 

๑๐. การอ่านหนังสือภาพ นิทาน หลากหลาย
ประเภท/รูปแบบ 

๑๑. การอ่านอิสระตามล าพัง การอ่านร่วมกัน การ
อ่านโดยมผีู้ช้ีแนะ 

๑๒. การเห็นแบบอยา่งของการอ่านท่ีถูกต้อง 

๑๓. การสังเกตทิศทางการอ่านตัวอักษร ค า และ
ข้อความ 
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ด้านสติปัญญา ประสบการณ์ส าคัญ 

๑.๔.๑ การใช้ภาษา ๑๔. การอ่านและชี้ข้อความ โดยกวาดสายตาตาม
บรรทัดจากซ้ายไปขวา จากบนลงล่าง 

๑๕. การสังเกตตัวอักษรในช่ือของตน หรือค าคุ้นเคย 

๑๖. การสังเกตตัวอักษรที่ประกอบเป็นค าผ่านการ
อ่านหรือเขียนของผู้ใหญ ่

๑๗. การคาดเดาค า วลี หรือประโยค ที่มีโครงสร้าง
ซ้ าๆกัน จากนิทาน เพลง ค าคล้องจอง 

๑๘. การเล่นเกมทางภาษา 

๑๙. การเห็นแบบอยา่งของการเขียนท่ีถูกต้อง 

๒๐. การเขียนร่วมกันตามโอกาส และการเขียนอิสระ 

๒๑. การเขียนค าท่ีมีความหมายกบัตัวเด็ก/ค าคุ้นเคย 

๒๒. การคิดสะกดค าและเขียนเพือ่สื่อความหมายด้วย
ตนเองอย่างอิสระ 
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ด้านสติปัญญา ประสบการณ์ส าคัญ 

๑.๔.๒ การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 

๑. การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และความสมัพันธ์ของสิ่งต่างๆ โดยใช้
ประสาทสัมผัสอยา่งเหมาะสม 

๒. การสังเกตสิ่งต่างๆ และสถานที่จากมุมมองที่
ต่างกัน๓. การบอกและแสดงต าแหน่ง ทิศทาง และ
ระยะทางของสิ่งต่างๆด้วยการกระท า ภาพวาด 
ภาพถ่าย และรูปภาพ 

๔. การเล่นกับสื่อต่างๆที่เป็นทรงกลม ทรงสีเ่หลี่ยม
มุมฉาก ทรงกระบอก กรวย 

๕. การคัดแยก การจดักลุม่ และการจ าแนกสิ่งตา่งๆ
ตามลักษณะและรูปร่าง รูปทรง 

๖. การต่อของช้ินเล็กเติมในช้ินใหญ่ให้สมบรูณ์ และ
การแยกช้ินส่วน 

๗. การท าซ้ า การต่อเติม และการสร้างแบบรูป 

 ๘. การนับและแสดงจ านวนของสิง่ต่างๆใน
ชีวิตประจ าวัน 

๙. การเปรียบเทยีบและเรยีงล าดบัจ านวนของสิ่ง
ต่างๆ๑๐. การรวมและการแยกสิ่งต่างๆ 

๑๑. การบอกและแสดงอันดับที่ของสิ่งต่างๆ 

๑๒. การชั่ง ตวง วัดสิ่งต่างๆโดยใช้เครื่องมือและ
หน่วยท่ีไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน 

๑๓. การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการเรียงล าดับ 
สิ่งต่างๆ ตามลักษณะความยาว/ความสูงน้ าหนัก 
ปริมาตร 
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ด้านสติปัญญา ประสบการณ์ส าคัญ 

๑.๔.๒ การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 

๑๔. การบอกและเรียงล าดับกิจกรรมหรือเหตูการณ
ตามช่วงเวลา 

๑๕. การใช้ภาษาทางคณิตศาสตรก์ับเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

๑๖. การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระท า 

๑๗. การคาดเดาหรือการคาดคะเนสิ่งท่ีอาจเกิดขึ้น
อย่างมีเหตผุล 

๑๘. การมสี่วนร่วมในการลงความเห็นจากข้อมูล
อย่างมีเหตผุล 

๑๙. การตัดสินใจและมสี่วนร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
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ด้านสติปัญญา ประสบการณ์ส าคัญ 

๑.๔.๓ จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ๑. การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น 
และช้ินงาน 
๒. การแสดงความคดิสร้างสรรคผ์า่นภาษา ท่าทาง การ
เคลื่อนไหว และศลิปะ 
๓. การสร้างสรรค์ช้ินงานโดยใช้รปูร่างรูปทรงจากวัสดุที่
หลากหลาย 

๑.๔.๔ เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
  

๑. การส ารวจสิ่งต่างๆ และแหล่งเรียนรูร้อบตัว 
๒. การตั้งค าถามในเรื่องที่สนใจ 
๓. การสืบเสาะหาความรูเ้พื่อค้นหาค าตอบของข้อสงสัยต่างๆ 
๔. การมีส่วนร่วมในการรวบรวมขอ้มูลและน าเสนอข้อมูลจาก
การสืบเสาะหาความรู้ในรูปแบบตา่งๆและแผนภูมิอย่างง่าย 

 

 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 
สาระที่ควรเรียนรู้ เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมให้เด็กเกิดแนวคิด

หลังจากน าสาระการเรียนรู้นั้น ๆ มาจัดประสบการณ์ให้เด็ก เพ่ือให้บรรลุจัดหมายที่ก าหนดไว้ทั้งนี้ ไม่เน้นการ
ท่องจ าเนื้อหา ครูสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ และความสนใจของเด็ก 
โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคัญ ทั้งนี ้อาจยืดหยุ่นเนื้อหาได้โดยค านึงถึงประสบการณ์และสิ่งแวดล้อม
ในชีวิตจริงของเด็ก ดังนี้ 
 ๒.๑ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรรู้จักชื่อ นามสกุล รูปร่างหน้าตา รู้จักอวัยวะต่างๆ วิธีระวังรักษา
ร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยที่ดี การรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ การระมัดระวังความปลอดภัย
ของตนเองจากผู้อ่ืนและภัยใกล้ตัว รวมทั้งการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างปลอดภัย  การรู้จักความเป็นมาของตนเองและ
ครอบครัว การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น การรู้จัก
แสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การก ากับตนเอง การเล่นและท าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง
ตามล าพังหรือกับผู้อ่ืน การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การสะท้อนการรับรู้อารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอย่างเหมาะสม การแสดงมารยาทที่ดี การ
มีคุณธรรมจริยธรรม 
 ๒.๒ เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา 
ชุมชน และบุคคลต่างๆ ที่เด็กต้องเก่ียวข้องหรือใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน สถานที่ส าคัญ วันส าคัญ 
อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวัฒนาธรรมในชุมชน สัญลักษณ์ส าคัญของชาติไทยและการปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย หรือแหล่งเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นอ่ืนๆ 
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 ๒.๓ ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ ลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการรู้จักเก่ียวกับดิน น้ า ท้องฟ้า สภาพอากาศ ภัยธรรมชาติ แรง และ
พลังงานในชีวิตประจ าวันที่แวดล้อมเด็ก รวมทั้งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการรักษาสาธารณสมบัติ 
 ๒.๔ สิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมายในชีวิตประจ าวัน ความรู้
พ้ืนฐานเกี่ยวกับการใช้หนังสือและตัวหนังสือ รู้จักชื่อ ลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร น้ าหนัก 
จ านวน ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆรอบตัว เวลา เงิน ประโยชน์ การใช้งาน และ
การเลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้ ยานพาหนะ การคมนาคม เทคโนโลยีและการสื่อสารต่างๆ ที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน
อย่างประหยัด ปลอดภัยและรักษาสิ่งแวดล้อม 
 

การจัดประสบการณ์ 
การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ ๓ – ๖ ปี จะไม่จัดเป็นรายวิชาแต่จัดในรูปของกิจกรรมใน

ลักษณะบูรณาการผ่านการเล่น การลงมือกระท าจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย เกิดความรู้ ทักษะ 
คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา ไม่จัดเป็นรายวิชา
โดยมีหลักการ และแนวทางการจัดประสบการณ์ ดังนี้ 

 
1.   หลักการจัดประสบการณ์    
 หลักการจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นหลักส าคัญในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษา
หลักสูตรให้เข้าใจ เพราะในการจัดประสบการณ์ให้เด็กปฐมวัย จะต้องยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูควบคู่กับการให้
การศึกษา โดยต้องค านึงถึงความสนใจและความต้องการของเด็กทุกคนทั้งเด็กปกติ เด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
และเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา รวมทั้งการสื่อสารและการเรียนรู้หรือเด็กที่
มีร่างกายพิการ หรือ ทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแล หรือด้อยโอกาส เพ่ือให้เด็ก
พัฒนาทุกด้านทั้งด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมดุล โดยการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย บูรณาการ
ผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า เหมาะสมกับวัย และความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือบุคลากรที่มีความสามารถในการอบรม
เลี้ยงดูและให้การศึกษาปฐมวัย เพ่ือให้เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นตอนของพัฒนาการสูงสุด
ตามศักยภาพและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข เป็นคนดีและคนเก่งของสังคม และสอดคล้องกับ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อทางศาสนา สภาพทางเศรษฐกิจ สังคมโดย
ความร่วมมือจากบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน สถาบันศาสนา สถาน
ประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืน 

๑.๑ จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้หลากหลาย เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างสมดุลและ
ต่อเนื่อง 
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๑.๒ เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและบริบทของ
สังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 

๑.๓ จัดให้เด็กได้รับการพัฒนา โดยให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 
๑.๔ จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของการจัด

ประสบการณ ์พร้อมทั้งน าผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง 
๑.๕ ให้พ่อแม ่ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่าง

อิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ หรืออุปกรณ์อ่ืนๆมาประกอบการ
เคลื่อนไหว เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เด็กวัยนี้ร่างกายก าลังอยู่ในระหว่าง
พัฒนา การใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายยังไม่ผสมผสานหรือประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ การท ากิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะช่วยให้เด็กเรียนรู้จังหวะและควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ 

2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ฝึกการท างาน
และอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่จัดมุ่งฝึกให้เด็กได้มีโอกาสฟัง พูด สังเกต คิด
แก้ปัญหา ใช้เหตุผล และฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรมด้วยวิธี
ต่างๆ เช่น สนทนา อภิปราย เล่านิทาน สาธิต ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ เล่นบทบาทสมมติ ร้องเพลง เล่น
เกม ท่องค าคล้องจอง ประกอบอาหาร เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ฯลฯ 

3. กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์และจินตนาการโดยใช้ศิลปะ เช่น การเขียนภาพ การปั้น การฉีกปะ ตัดปะ การพิมพ์ภาพ การ
ร้อย การประดิษฐ์ หรือวิธีการอ่ืนๆ ที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์ ได้รับรู้เกี่ยวกับความงาม และได้แสดงออกทาง
ความรู้สึก และความสามารถของตนเอง การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ควรจัดให้เด็กท าทุกวัน โดยอาจจัดวัน
ละ 3-5 กิจกรรม ให้เด็กเลือกท าอย่างน้อย 1-2 กิจกรรมตามความสนใจ 

4. กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นกับสื่อและเครื่องเล่นอย่างอิสระตามมุมเล่น หรือมุม
ประสบการณ ์หรือศูนย์การเรียนที่จัดไว้ โดยให้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความ
ต้องการของเด็ก ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม ลักษณะของการเล่นของเด็กมีหลายลักษณะ เช่น การเล่น
บทบาทสมมติและเล่นเลียนแบบ ในมุมบ้าน มุมหมอ มุมร้านค้า มุมวัด มุมเสริมสวย ฯลฯ การอ่านหรือดู
ภาพในมุมหนังสือ การเล่นสร้างในมุมบล็อก การสังเกตและทดลองในมุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ 
การเล่นฝึกทักษะต่างๆ ในมุมเครื่องเล่นสัมผัส หรือมุมของเล่น หรือมุมเกมการศึกษาเป็นต้น 
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5. กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลัง เคลื่อนไหว
ร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก กิจกรรม
กลางแจ้งที่ควรจัดให้เด็กได้เล่น เช่น การเล่นเครื่องเล่นสนามที่เด็กได้ปีนป่าย โยกหรือไกว หมุน โหน เดิน
ทรงตัว หรือ เล่นเครื่องเล่นล้อเลื่อน การเล่นทราย การเล่นน้ า การเล่นสมมติในบ้านจ าลอง การเล่นในมุม
ช่างไม ้การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา การเล่นเกมการละเล่น ฯลฯ 

6. กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นเกมการเล่นที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถ
เล่นคนเดียว หรือเล่นเป็นกลุ่มก็ได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
สี รูปร่าง จ านวน ประเภท และความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่/ระยะ เกมการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับเด็ก
ปฐมวัย เช่น เกมจับคู่ เกมแยกประเภท จัดหมวดหมู่ เรียงล าดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตัดต่อ ฯลฯ 

 
๒.  แนวทางการจัดประสบการณ์ 

๒.๑ จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและการท างานของสมองที่เหมาะสมกับอายุ 
วุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ เพ่ือให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
๒.๒ จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กได้ลงมือกระท าเรียนรู้ผ่านประสา

สัมผัสทั้งห้า ได้เคลื่อนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
๒.๓ จัดประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการทั้งกิจกรรมทักษะและสาระการเรียนรู้ 
๒.๔ จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเริ่มคิด วางแผน ตัดสินใจลงมือกระท าและน าเสนอความคิดโดยครูหรือ

ผู้จัดประสบการณ์เป็นผู้สนับสนุนอ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 
๒.๕ จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืนกับผู้ใหญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

ในบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุขและเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่างๆกัน 
๒.๖ จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรียนรี่หลากหลายและอยู่ในวิถีชีวิตของ

เด็ก 
๒.๗ จัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันตลอดจนสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
๒.๘ จัดประสบการณ์ท้ังในลักษณะที่ดีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่เกิดข้ึนในสภาพจริงโดยไม่ได้

คาดการณ์ไว้ 
๒.๙ จัดท าสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล 

น ามาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็ก และการวิจัยในชั้นเรียน 
๒.๑๐ จัดประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วมทั้งการวางแผน การสนับสนุนสื่อ

แหล่งเรียนรู้ การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
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๓. การจัดกิจกรรมประจ าวัน 
 กิจกรรมส าหรับเด็กอายุ ๓ – ๖ ปีบริบูรณ์ สามารถน ามาจัดเป็นกิจกรรมประจ าวันได้หลายรูปแบบเป็น
การช่วยให้ครูผู้สอนหรือผู้จัดประสบการณ์ทราบว่าแต่ละวันจะท ากิจกรรมอะไร เมื่อใด และอย่างไร ทั้งนี ้การจัด
กิจกรรมประจ าวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการน าไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและ
สภาพชุมชน ที่ส าคัญครูผู้สอนต้องค านึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน การจัดกิจกรรม
ประจ าวันมีหลักการจัดและขอบข่ายกิจกรรมประจ าวัน ดังนี้ 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่าง
อิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ หรืออุปกรณ์อ่ืนๆมาประกอบการ
เคลื่อนไหว เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เด็กวัยนี้ร่างกายก าลังอยู่ในระหว่าง
พัฒนา การใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายยังไม่ผสมผสานหรือประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ การท ากิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะช่วยให้เด็กเรียนรู้จังหวะและควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ 

2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ฝึกการท างาน
และอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่จัดมุ่งฝึกให้เด็กได้มีโอกาสฟัง พูด สังเกต คิด
แก้ปัญหา ใช้เหตุผล และฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรมด้วยวิธี
ต่างๆ เช่น สนทนา อภิปราย เล่านิทาน สาธิต ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ เล่นบทบาทสมมติ ร้องเพลง เล่น
เกม ท่องค าคล้องจอง ประกอบอาหาร เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ฯลฯ 

3. กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์และจินตนาการโดยใช้ศิลปะ เช่น การเขียนภาพ การปั้น การฉีกปะ ตัดปะ การพิมพ์ภาพ การ
ร้อย การประดิษฐ์ หรือวิธีการอ่ืนๆ ที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์ ได้รับรู้เกี่ยวกับความงาม และได้แสดงออกทาง
ความรู้สึก และความสามารถของตนเอง การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ควรจัดให้เด็กท าทุกวัน โดยอาจจัดวัน
ละ 3-5 กิจกรรม ให้เด็กเลือกท าอย่างน้อย 1-2 กิจกรรมตามความสนใจ 

4. กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นกับสื่อและเครื่องเล่นอย่างอิสระตามมุมเล่น หรือมุม
ประสบการณ ์หรือศูนย์การเรียนที่จัดไว้ โดยให้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความ
ต้องการของเด็ก ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม ลักษณะของการเล่นของเด็กมีหลายลักษณะ เช่น การเล่น
บทบาทสมมติและเล่นเลียนแบบ ในมุมบ้าน มุมหมอ มุมร้านค้า มุมวัด มุมเสริมสวย ฯลฯ การอ่านหรือดู
ภาพในมุมหนังสือ การเล่นสร้างในมุมบล็อก การสังเกตและทดลองในมุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ 
การเล่นฝึกทักษะต่างๆ ในมุมเครื่องเล่นสัมผัส หรือมุมของเล่น หรือมุมเกมการศึกษาเป็นต้น 

5. กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลัง เคลื่อนไหว
ร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก กิจกรรม
กลางแจ้งที่ควรจัดให้เด็กได้เล่น เช่น การเล่นเครื่องเล่นสนามที่เด็กได้ปีนป่าย โยกหรือไกว หมุน โหน เดิน
ทรงตัว หรือ เล่นเครื่องเล่นล้อเลื่อน การเล่นทราย การเล่นน้ า การเล่นสมมติในบ้านจ าลอง การเล่นในมุม
ช่างไม ้การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา การเล่นเกมการละเล่น ฯลฯ 
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6. กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นเกมการเล่นที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถ
เล่นคนเดียว หรือเล่นเป็นกลุ่มก็ได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
สี รูปร่าง จ านวน ประเภท และความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่/ระยะ เกมการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับเด็ก
ปฐมวัย เช่น เกมจับคู่ เกมแยกประเภท จัดหมวดหมู่ เรียงล าดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตัดต่อ ฯลฯ 

 

 ๓.๑ หลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน 
  ๑. ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็กในแต่ละวันแต่
ยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก เช่น 
  วัย ๓-๔ ปี มีความสนใจช่วงสั้นประมาณ ๘-๑๒ นาท ี
  วัย ๔ – ๕ ปี มีความสนใจอยู่ได้ประมาณ   ๑๒-๑๕ นาท ี
  วัย ๕-๖ ปี มีความสนใจอยู่ได้ประมาณ  ๑๕- ๒๐ นาท ี

๒. กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนานเกิน 
กว่า ๒๐ นาที 

  ๓. กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เพ่ือช่วยให้เด็กรู้จักเลือกตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา  
คิดสร้างสรรค์ เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง ฯลฯใช้เวลาประมาณ ๔๐-๖๐ นาท ี
๔. กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง กิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อใหญ่และ

กล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่มและครูผู้สอนหรือผู้จัด
ประสบการณ์เป็นผู้ริเริ่ม และกิจกรรมที่ใช้ก าลังและไม่ใช้ก าลังจัดให้ครบทุกประเภท ทั้งนี้ กิจกรรมที่ต้องออก
ก าลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไม่ต้องออกก าลังมากนัก เพ่ือเด็กจะได้ไม่เหนื่อยเกินไป 

๓.๒ ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน 
 การเลือกกิจกรรมที่จะน ามาจัดในแต่ละวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบ ทั้งนี ้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมใน
การน าไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ที่ส าคัญครูผู้สอนต้องค านึกถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุม
พัฒนาการทุกด้าน ดังต่อไปนี้ 
 ๓.๒.๑ การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ เป็นการพัฒนาความแข็งแรง การทรงตัว ความยืดหยุ่น ความ
คล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่าง ๆ และจังหวะการเคลื่อนไหวในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่น
อิสระกลางแจ้ง เล่นเครื่องเล่นสนาม ปีนป่ายเล่นอิสระ เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี 
 ๓.๒.๒ การพัฒนาการกล้ามเนื้อเล็ก เป็นการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเล็ก กล้ามเนื้อมือ-นิ้วมือ
การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือและระบบประสาทตามือได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์ โดย
จัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นเครื่องสัมผัส เล่นเกมการศึกษา ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจับช้อนส้อม และ
ใช้อุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร พู่กัน ดินเหนียว ฯลฯ 
 ๓.๒.๓ การพัฒนาการอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็นการปลูกฝังให้เด็กมีความรู้สึก
ที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น มีความเชื่อมั่น กล้าแสดงออก มีวินัย รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ประหยัด เมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือ  
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       แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือโดยจัดกิจกรรมต่างๆ ผ่านการเล่นให้
เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองตาความต้องการได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
อย่างต่อเนื่อง 
 ๓.๒.๔ การพัฒนาสังคมนิสัย เป็นการพัฒนาให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอย่างเหมาะสมและอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวันมีนิสัยรักการท างาน ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน โดยรวมทั้งระมัดระวังอันตรายจากคนแปลกหน้า ให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
อย่างสม่ าเสมอ เช่น รับประทานอาหาร พักผ่อนนอนหลับ ขับถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่นและท างานร่วมกับ
ผู้อื่น ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงของร่วมรวม เก็บของเข้าที่เมื่อเล่นหรือท างานเสร็จ  
  ๓.๒.๕ การพัฒนาการคิด เป็นการพัฒนาให้เด็กมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาความคิดรวบ
ยอดทางคณิตศาสตร์ และคิดเชิงเหตุผลทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้สนทนา 
อภิปรายและเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ศึกษานอกสถานที่เล่นเกมการศึกษา ฝึกการ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ฝึกออกแบบและสร้างชิ้นงาน และท ากิจกรรมทั้งเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่และรายบุคคล 
  ๓.๒.๖ การพัฒนาภาษา เป็นการพัฒนาให้เด็กใช้ภาษาสื่อสารถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ความรู้
ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ที่เด็กมีประสบการณ์โดยสามารถตั้งค าถามในสิ่งที่สงสัยใคร่รู้ จัดกิจกรรมทางภาษาให้มี
ความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังให้เด็กได้กล้าแสดงออกในการฟัง พูด อ่าน เขียน 
มีนิสัยรักการอ่าน และบุคคลแวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษา ทั้งนี้ต้องค านึกถึงหลักการจัดกิจกรรม
ทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ 
  ๓.๒.๗ การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค ์ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ โดยจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ดนตรี การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ อย่างอิสระ เล่นบทบาทสมมุติ เล่นน้ า เล่น
ทราย เล่นบล็อก และเล่นก่อสร้าง 
 

 

การประเมินพัฒนาการ 
  การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ ๓ – ๖ ปี เป็นการประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ ์
จิตใจ สังคม และสติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการต่อตนเอง และเป็น ส่วนหนึ่งของกิจกรรมปกติท่ีจัดให้
เด็กในแต่ละวัน ผลที่ได้จากการสังเกตพัฒนาการเด็กต้องน ามาจัดท าสารนิทัศน์หรือจัดท าข้อมูลหลักฐานหรือ
เอกสารอย่างเป็นระบบ ด้วยการวบรวมผลงานส าหรับเด็กเป็นรายบุคคลที่สามารถบอกเรื่องราวหรือประสบการณ์
ที่เด็กได้รับว่าเด็กเกิดการเรียนรู้และมีความก้าวหน้าเพียงใด ทั้งนี ้ให้น าข้อมูลผลการประเมินพัฒนาการเด็กมา
พิจารณา ปรับปรุงวางแผล การจัดกิจกรรม และส่งเสริมให้เด็กแต่ละคนได้รับการพัฒนาตามจุดหมายของ
หลักสูตรอย่างต่อเนื่อง การประเมินพัฒนาการควรยึดหลัก ดังนี้ 

1. วางแผนการประเมินพัฒนาการอย่างเป็นระบบ 



 

 

34 
 

2. ประเมินพัฒนาการเด็กครบทุกด้าน 
3. ประเมินพัฒนาการเด็กเป็นรายบุคคลอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องตลอดปี 
4. ประเมินพัฒนาการตามสภาพจริงจากกิจกรรมประจ าวันด้วยเครื่องมือและวิธีการที่หลากหลายไม่ควร

ใช้แบบทดสอบ 
5. สรุปผลการประเมิน จัดท าข้อมูลและน าผลการประเมินไปใช้พัฒนาเด็ก 
ส าหรับวิธีการประเมินที่เหมาะสมและควรใช้กับเด็กอายุ ๓ – ๖ ปี ได้แก่ การสังเกต การบันทึกพฤติกรรม 

การสนทนากับเด็ก การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็กที่เก็บอย่างมีระบบ 
 

แนวปฏิบัติการประเมินพัฒนาการ 
 การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยเป็นกิจกรรมที่สอดแทรกอยู่ในการจัดประสบการณ์ทุกขั้นตอนโดยเริ่ม
ต้ังแต่การประเมินพฤติกรรมของเด็กก่อนการจัดประสบการณ์ การประเมินพฤติกรรมเด็กขณะปฏิบัติกิจรรมและ
การประเมินพฤติกรรมเด็กเม่ือสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรม ทั้งนี้ พฤติกรรมการเรียนรู้และพัฒนาการด้านต่างๆ ของ
เด็กท่ีได้รับการประเมินนั้น ต้องเป็นไปตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ และสภาพที่พึงประสงค์
ของหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัยที่ผู้สอนวางแผนและออกแบบไว้ การประเมินพัฒนาการจึงเป็นเครื่องมือ
ส าคัญที่จะช่วยให้การเรียนรู้ของเด็กบรรลุตามเป้าหมายเพื่อน าผลการประเมินไปปรับปรุง พัฒนาการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ และใช้เป็นข้อมูลส าหรับการพัฒนาเด็กต่อไป สถานศึกษาควรมีกระบวนการประเมิน
พัฒนาการและการจัดการอย่างเป็นระบบสรุปผลการประเมินพัฒนาการที่ตรงตามความรู้ ความสามารถ ทักษะ
และพฤติกรรมที่แท้จริงของเด็กสอดคล้องตามหลักการประเมินพัฒนาการ รวมทั้งสะท้อนการด าเนินงานการ
ประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง แนวปฏิบัติการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ของสถานศึกษา มีดังนี้ 

 

๑.หลักการส าคัญของการด าเนินการประเมินพัฒนาการตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
 สถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาปฐมวัยควรค านึงถึงหลักส าคัญของการด าเนินงานการประเมินพัฒนาการตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ ๓-๖ ปี ดังนี้ 
 ๑.๑ ผู้สอนเป็นผู้รับผิดชอบการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยเปิดโอกาสให้ผู้ที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วม 
 ๑.๒ การประเมินพัฒนาการ มีจุดมุ่งหมายของการประเมินเพ่ือพัฒนาความก้าวหน้าของเด็กและสรุปผล
การประเมินพัฒนาการของเด็ก 
 ๑.๓ การประเมินพัฒนาการต้องมีความสอดคล้องและครอบคลุมมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัว
บ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์แต่ละวัยซึ่งก าหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 
 ๑.๔ การประเมินพัฒนาการเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ต้องด าเนินการด้วย
เทคนิควิธีการที่หลากหลาย เพ่ือให้สามารถประเมินพัฒนาการเด็กได้อย่างรอบด้านสมดุลทั้งด้านร่างกาย อารมณ ์
จิตใจ สังคม และสติปัญญา รวมทั้งระดับอายุของเด็ก โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเที่ยงตรง ยุติธรรมและเชื่อถือ
ได้ 
 ๑.๕ การประเมินพัฒนาการพิจารณาจากพัฒนาการตามวัยของเด็ก การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และ
การร่วมกิจกรรม ควบคู่ไปในกระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับอายุ และ
รูปแบบการจัดการศึกษา และต้องด าเนินการประเมินอย่างต่อเนื่อง 
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 ๑.๖ การประเมินพัฒนาการต้องเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายได้สะท้อนและตรวจสอบผลการ
ประเมินพัฒนาการ 
 ๑.๗ สถานศึกษาควรจัดท าเอกสารบันทึกผลการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในระดับชั้นเรียนและ
ระดับสถานศึกษา เช่น แบบบันทึกการประเมินพัฒนาการตามหน่วยการจัดประสบการณ์ สมุดบันทึกผลการประ
เมนพัฒนาการประจ าชั้น เพ่ือเป็นหลักฐานการประเมินและรายงานผลพัฒนาการและสมุดรายงานประจ าตัว
นักเรียน เพ่ือเป็นการสื่อสารข้อมูลการพัฒนาการเด็กระหว่างสถานศึกษากับบ้าน 
 
๒. ขอบเขตของการประเมินพัฒนาการ 
 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ได้ก าหนดเป้าหมายคุณภาพของเด็กปฐมวัยเป็นมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ซึ่งถือเป็นคุณภาพลักษณะที่พึงประสงค์ที่ต้องการให้เกิดข้ึนตัวเด็กเม่ือจบหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย คุณลักษณะที่ระบุไว้ในมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ถือเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับเด็กทุกคน 
ดังนั้น สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีหน้าที่และความรับผิดชอบในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กให้มี
คุณภาพมาตรฐานที่พึงประสงค์ก าหนด ถือเป็นเครื่องมือส าคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ปฐมวัย แนวคิดดังกล่าวอยู่บนฐานความเชื่อที่ว่าเด็กทุกคนสามารถพัฒนาอย่างมีคุณภาพและเท่าเทียมได้ ขอบเขต
ของการประเมินพัฒนาการประกอบด้วย 
 ๒.๑ สิ่งที่จะประเมิน 
 ๒.๒ วิธีและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
 ๒.๓ เกณฑ์การประเมินพัฒนาการ 
๒.๑ สิ่งท่ีจะประเมิน 
 การประเมินพัฒนาการส าหรับเด็กอายุ ๓-๖ ปี มีเป้าหมายส าคัญคือ มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์
จ านวน ๑๒ ข้อ ดังนี้ 
 ๑. พัฒนาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย ๒ มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานที่ ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 
  มาตรฐานที่ ๒ กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

๒. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย ๓ มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานที่ ๓ มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  มาตรฐานที่ ๔ ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 
  มาตรฐานที่ ๕ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
๓. พัฒนาการด้านสังคม ประกอบด้วย ๓ มาตรฐาน คือ  

  มาตรฐานที่ ๖ มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  มาตรฐานที่ ๗ รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
  มาตรฐานที่ ๘ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
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 ๔. พัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย ๔ มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานที่ ๙ ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
  มาตรฐานที่  ๑๐ มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ 
  มาตรฐานที่ ๑๑ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
  มาตรฐานที่ ๑๒ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสม
กับวัย 
 สิ่งที่จะประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยแต่ละด้าน มีดังนี้ 
 ด้านร่างกาย ประกอบด้วย การประเมินการมีน้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ สุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
การรู้จักรักษาความปลอดภัย การเคลื่อนไหวและการทรงตัว การเล่นและการออกก าลังกาย และการใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วประสานสัมพันธ์กัน 
 ด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย การประเมินความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม
กับวัยและสถานการณ์ ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ความสนใจ/ความสามารถ/
และมีความสุขในการท างานศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว ความรับผิดชอบในการท างาน ความซื่อสัตย์สุจริต
และรู้สึกถูกผิด ความเมตตากรุณา มีน้ าใจและช่วยเหลือแบ่งปัน ตลอดจนการประหยัดอดออม และพอเพียง 
 ด้านสังคม ประกอบด้วย การประเมินความมีวินัยในตนเอง การช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน การระวังภัยจากคนแปลกหน้า และสถานการณ์ที่เสี่ยงอันตราย การดูแลรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม การมีสัมมาคารวะและมารยาทตามวัฒนธรรมไทย รักษาความเป็นไทย การยอมรับความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล การมีสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน การปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ด้านสติปัญญา ประกอบด้วย การประเมินความสามารถในการสนทนาโต้ตอบและเล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
ความสามารถในการอ่าน เขยีนภาพและสัญลักษณ์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา คิดเชิงเหตุผล คิดรวบยอด 
การเล่น/การท างานศิลปะ/การแสดงท่าทาง/เคลื่อนไหวตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง การมี
เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
 
๒.๒ วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการ 
 การประเมินพัฒนาการเด็กแต่ละครั้งควรใช้วิธีการประเมินอย่างหลากหลายเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ที่สุด 
วิธีการที่เหมาะสมและนิยมใช้ในการประเมินเด็กปฐมวัยมีด้วยกันหลายวิธี ดังต่อไปนี้ 
 ๑. การสังเกตและการบันทึก การสังเกตมีอยู่ ๒ แบบคือ การสังเกตอย่างมีระบบ ได้แก่ การสังเกต
อย่างมจุดมุ่งหมายที่แน่นอนตามแผนที่วางไว้ และอีกแบบหนึ่งคือ การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ เป็นการสังเกต
ในขณะที่เด็กท ากิจกรรมประจ าวันและเกิดพฤติกรรมที่ไม่คาดคิดว่าจะเกิดข้ึนและผู้สอนจดบันทึกไว้การสังเกตเป็น
วิธีการที่ผู้สอนใช้ในการศึกษาพัฒนาการของเด็ก เมื่อมีการสังเกตก็ต้องมีการบันทึก ผู้สอนควรทราบว่าจะบันทึก
อะไรการบันทึกพฤติกรรมมีความส าคัญอย่างยิ่งที่ต้องท าอย่างสม่ าเสมอ เนื่องจากเด็กเจริญเติบโตและ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงต้องน ามาบันทึกเป็นหลักฐานไว้อย่างชัดเจน การสังเกตและการบันทึกพัฒนาการเด็ก
สามารถใช้แบบง่ายๆคือ 
 ๑.๑ แบบบันทึกพฤติกรรม ใช้บันทึกเหตุการณ์เฉพาะอย่างโดยบรรยายพฤติกรรมเด็ก ผู้บันทึกต้อง
บันทึกวัน เดือน ปีเกิดของเด็ก และวัน เดือน ปี ที่ท าการบันทึกแต่ละครั้ง 
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 ๑.๒ การบันทึกรายวัน เป็นการบันทึกเหตุการณ์หรือประสบการณ์หรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชั้น
เรียนทุกวัน ถ้าหากบันทึกในรูปแบบของการบรรยายก็มักจะเน้นเฉพาะเด็กรายที่ต้องการศึกษา ข้อดีของการ
บันทึกรายวันคือ การชี้ให้เห็นความสามารถเฉพาะอย่างของเด็ก จะช่วยกระตุ้นให้ผู้สอนได้พิจารณาปัญหาของเด็ก
เป็นรายบุคคลช่วยให้ผู้เชียวชาญมีข้อมูลมากข้ึนส าหรับวินิจฉัยเด็กว่าสมควรจะได้รับค าปรึกษาเพ่ือลดปัญหาและ
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างถูกต้อง นอกจากนั้นยังช่วยชี้ให้เห็นข้อเสียของการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
ไก้เป็นอย่างดี 
  ๑.๓ แบบส ารวจรายการ ช่วยให้สามารถวิเคราะห์เด็กแต่ละคนได้ค่อนข้างละเอียด 
 ๒. การสนทนา สามารถใช้การสนทนาได้ท้ังเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล เพ่ือประเมินความสามารถในการ
แสดงความคิดเห็น และพัฒนาการด้านภาษาของเด็กและบันทึกผลการสนทนาลงในแบบบันทึกพฤติกรรมหรือ
บันทึกรายวัน 
 ๓. การสัมภาษณ์ ด้วยวิธีพูดคุยกับเด็กเป็นรายบุคคลและควรจัดในสภาวะแวดล้อมเหมาะสมเพ่ือไม่ให้
เกิดความเครียดและวิตกกังวล ผู้สอนควรใช้ค าถามที่เหมาะสมเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและตอบอย่างอิสระจะท าให้
ผู้สอนสามารถประเมินความสามารถทางสติปัญญาของเด็กแต่ละคนและค้นพบศักยภาพในตัวเด็กได้โดยบันทึก
ข้อมูลลงในแบบสัมภาษณ์ 
 การเตรียมการก่อนการสัมภาษณ์ ผู้สอนควรปฏิบัติ ดังนี้ 

- ก าหนดวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ 
- ก าหนดค าพูด/ค าถามที่จะพูดกับเด็ก ควรเป็นค าถามที่เด็กสามารถตอบโต้หลากหลาย ไม่ผิด/ถูก 
การปฏิบัติขณะสัมภาษณ์ 
- ผู้สอนควรสร้างความคุ้นเคยเป็นกันเอง 
- ผู้สอนควรสร้างสภาพแวดล้อมที่อบอุ่นไม่เคร่งเครียด 
- ผู้สอนควรเปิดโอกาสเวลาให้เด็กมีโอกาสคิดและตอบค าถามอย่างอิสระ 
- ระยะเวลาสัมภาษณ์ไม่ควรเกิน ๑๐-๒๐ นาที 

 ๔. การรวบรวมผลงานที่แสดงออกถึงความก้าวหน้าแต่ละด้านของเด็กเป็นรายบุคคล โดยจัดเก็บ
รวบรวมไว้ในแฟ้มผลงาน (portfolio)ซึ่งเป็นวิธีรวบรวมและจัดระบบข้อมูลต่างๆที่เก่ียวกับตัวเด็กโดยใช้เครื่องมือ
ต่างๆรวบรวมเอาไว้อย่างมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน แสดงการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการแต่ละด้าน นอกจากนี้ยังรวม
เครื่องมืออื่นๆ เช่น แบบสอบถามผู้ปกครอง แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกสุขภาพอนามัย ฯลฯ เอาไว้ในแฟ้ม
ผลงาน เพ่ือผู้สอนจะได้ข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็กอย่างชัดเจนและถูกต้อง การเก็บผลงานของเด็กจะไม่ถือว่าเป็นการ
ประเมินผลถ้างานแต่ละชิ้นถูกรวบรวมไว้โดยไม่ได้รับการประเมินจากผู้สอนและไม่มีการน าผลมาปรับปรุงพัฒนา
เด็กหรือปรับปรุงการสอนของผู้สอน ดังนั้นจึงเป็นแต่การสะสมผลงานเท่านั้น เช่นแฟ้มผลงานขีดเขียน งานศิลปะ 
จะเป็นเพียงแค่แฟ้มผลงานที่ไม่มีการประเมิน แฟ้มผลงานนี้จะเป็นเครื่องมือการประเมินต่อเนื่องเมื่องานที่สะสม
แต่ละชิ้นถูกใช้ในการบ่งบอกความก้าวหน้า ความต้องการของเด็ก และเป็นการเก็บสะสมอย่างต่อเนื่องที่
สร้างสรรค์โดยผู้สอนและเด็ก 
 ผู้สอนสามารถใช้แฟ้มผลงานอย่างมีคุณค่าสื่อสารกับผู้ปกครองเพราะการเก็บผลงานเด็กอย่างต่อเนื่อง
และสม่ าเสมอในแฟ้มผลงานเป็นข้อมูลให้ผู้ปกครองสามารถเปรียบเทียบความก้าวหน้าที่ลูกของตนมีเพ่ิมข้ึน จาก
ผลงานชิ้นแรกกับชิ้นต่อๆมาข้อมูลในแฟ้มผลงานประกอบด้วย ตัวอย่างผลงานการเขียดเขียน การอ่าน และข้อมูล
บางประการของเด็กที่ผู้สอนเป็นผู้บันทึก เช่นจ านวนเล่มของหนังสือที่เด็กอ่าน ความถี่ของการเลือกอ่านที่มุม
หนังสือในช่วงเวลาเลือกเสรี การเปลี่ยนแปลงอารมณ ์ทัศนคติ เป็นต้น ข้อมูลเหล่านี้จะสะท้อนภาพของ 
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ความงอกงามในเด็กแต่ละคนได้ชัดเจนกว่าการประเมินโดยการให้เกรด ผู้สอนจะต้องชี้แจงให้ผู้ปกครองทราบถึง
ที่มาของการเลือกชิ้นงานแต่ละชิ้นงานที่สะสมในแฟ้มผลงาน เช่น เป็นชิ้นงานที่ดีที่สุดในช่วงระยะเวลาที่เลือก
ชิ้นงานนั้น เป็นชิ้นงานที่แสดงความต่อเนื่องของงานโครงการ ฯลฯ ผู้สอนควรเชิญผู้ปกครองมามีส่วนร่วมในการ
คัดสรรชิ้นงานที่บรรจุลงในแฟ้มผลงานของเด็ก 
 ๕. การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก ตัวชี้ของการเจริญเติบโตในเด็กท่ีใช้ทั่วๆไป ได้แก่ น้ าหนัก 
ส่วนสูง เส้นรอบศีรษะ ฟัน และการเจริญเติบโตของกระดูก แนวทางประเมินการเจริญเติบโต มีดังนี ้ 
 ๕.๑ การประเมินการเจริญเติบโต โดยการชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงเด็กแล้วน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์
ปกติในกราฟแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์อายุกระทรวงสาธารณสุขซึ่งใช้ส าหรับติดตามการเจริญเติบโตโดยรวม 
วิธีการใช้กราฟมีขั้นตอน ดังนี้ 
 เมื่อชั่งน้ าหนักเด็กแล้ว น าน้ าหนักมาจุดเครื่องหมายกากบาทลงบนกราฟ และอ่านการเจริญเติบโตของ
เด็ก โดยดูเครื่องหมายกากบาทว่าอยู่ในแถบสีใด อ่านข้อความบนแถบสีนั้น ซึ่งแบ่งภาวะโภชนาการเป็น ๓ กลุ่ม
คือ น้ าหนักที่อยู่ในเกณฑ์ปกติ น้ าหนักมากเกนเกณฑ์ น้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ข้อควรระวังส าหรับผู้ปกครองและ
ผู้สอนคือ ควรดูแลน้ าหนักเด็กอย่างให้แบ่งเบนออกจากเส้นประเมินมิเช่นนั้นเด็กมีโอกาสน้ าหนักมากเกินเกณฑ์
หรือน้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ได้ 
 
 ข้อควรค านึงในการประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก 
  -เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันในด้านการเจริญเติบโต บางคนรูปร่างอ้วน บางคนร่างใหญ่ บาง
คนร่างเล็ก   ช่วงครึ่งหลังของขวบปีแรก น้ าหนักเด็กจะขึ้นช้า เนื่องจากห่วงเล่นมากข้ึนและความอยากอาหาร
ลดลง 
  -ภาวะโภชนาการเป็นตัวส าคัญที่เก่ียวข้องกับขนาดของรูปร่าง แต่ไม่ใช่สาเหตุเดียว 
  -กรรมพันธุ์ เด็กอาจมีรูปร่างเหมือนพ่อแม่คนใดคนหนึ่ง ถ้าพ่อหรือแม่เตี้ย ลูกอาจเตี้ยและพวกนี้
อาจมีน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยได้และมักจะเป็นเด็กที่ทานอาหารได้น้อย 
 ๕.๒ การตรวจสุขภาพอนามัย เป็นตัวชี้วัดคุณภาพของเด็ก โดยพิจารณาความสะอาดสิ่งปกติขอร่างกายที่
จะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตและการเจริญเติบโตของเด็ก ซึ่งจะประเมินสุขภาพอนามัย ๙ รายการคือ ผมและศีรษะ 
หูและใบห ูมือและเล็บมือ เท้าและเล็บเท้า ปาก ลิ้นและฟัน จมูก ตา ผิวหนังและใบหน้า และเสื้อผ้า 
 
๒.๓ เกณฑ์การประเมินพัฒนาการ  
 การสร้างเกณฑ์หรือพัฒนาเกณฑ์หรือก าหนดเกณฑ์การประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ผู้สอนควรให้
ความสนใจในส่วนที่เกี่ยวข้อ  ดังนี้ 
 ๑. การวางแผนการสังเกตพฤติกรรมของเด็กอย่างเป็นระบบ เช่น จะสังเกตเด็กคนใดบ้างในแต่ละวัน 
ก าหนดพฤติกรรมที่สังเกตให้ชัดเจน จัดท าตารางก าหนดการสังเกตเด็กเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม ผู้สอนต้อง
เลือกสรรพฤติกรรมที่ตรงกับระดับพัฒนาการของเด็กคนนั้นจริงๆ 
 ๒. ในกรณีที่ห้องเรียนมีนักเรียนจ านวนมาก ผู้สอนอาจเลือกสังเกตเฉพาะเด็กที่ท าได้ดีแล้วและเด็กที่ยังท า
ไม่ได้ ส่วนเด็กปานกลางให้ถือว่าท าได้ไปตามกิจกรรม 
 ๓. ผู้สอนต้องสังเกตจากพฤติกรรม ค าพูด การปฏิบัติตามข้ันตอนในระหว่างท างาน/กิจกรรม และ
คุณภาพของผลงาน/ชิ้นงาน ร่องรอยที่น ามาใช้พิจารณาตัดสินผลของการท างานหรือการปฏิบัติ ตัวอย่างเช่น 
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  ๑) เวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรม/ท างาน ถ้าเด็กไม่ชอบ ไม่ช านาญจะใช้เวลามาก มีท่าทางอิดออด 
ไม่กล้า ไม่เต็มใจท างาน 
  ๒) ความต่อเนื่อง ถ้าเด็กยังมีการหยุดชะงัก ลังเล ท างานไม่ต่อเนื่อง แสดงว่าเด็กยังไม่ช านาญ
หรือยังไม่พร้อม 
  ๓) ความสัมพันธ์ ถ้าการท างาน/ปฏิบัตินั้นๆมีความสัมพันธ์ต่อเนื่อง ไม่ราบรื่น ท่าทางมือและเท้า
ไม่สัมพันธ์กัน แสดงว่าเด็กยังไม่ช านาญหรือยังไม่พร้อม ท่าที่แสดงออกจึงไม่สง่างาม 
  ๔) ความภูมิใจ ถ้าเด็กยังไม่ชื่นชม ก็จะท างานเพียงให้แล้วเสร็จอย่างรวดเร็ว ไม่มีความภูมิใจใน
การท างาน ผลงานจึงไม่ประณีต 
 
 ๒.๓.๑ ระดับคุณภาพผลการประเมินพัฒนาการเด็ก 
 
 การให้ระดับคุณภาพผลการประเมินพัฒนาการของเด็กท้ังในระดับชั้นเรียนและระดับสถานศึกษาควร
ก าหนดในทิศทางหรือรูปแบบเดียวกัน สถานศึกษาสามารถให้ระดับคุณภาพผลการประเมินพัฒนาการของเด็กที่
สะท้อนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ หรือพฤติกรรมที่จะประเมิน เป็นระบบ
ตัวเลข เช่น ๑ หรือ ๒ หรือ ๓ หรือเป็นระบบที่ใช้ค าส าคัญ เช่น ด ีพอดี หรือ ควรส่งเสริม ตามที่สถานศึกษา
ก าหนด ตัวอย่างเช่น 
 

ระบบตัวเลข ระบบที่ใช้ค าส าคัญ 

๓ ดี 

๒ พอใช้ 
๑ ควรส่งเสริม 
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สถานศึกษาอาจก าหนดระดับคุณภาพของการแสดงออกในพฤติกรรม เป็น ๓ ระดับ ดังนี้ 
 

ระดับคุณภาพ ระบบท่ีใช้ค าส าคัญ 
๑ หรือ ควรส่งเสริม เด็กมีความลังเล ไม่แน่ใจ ไม่ยอมปฏิบัติ

กิจกรรม ทั้งนี ้เนื่องจากเด็กยังไม่พร้อม ยัง
มั่นใจ และกลัวไม่ปลอดภัย ผู้สอนต้องยั่วยุหรือ
แสดงให้เห็นเป็นตัวอย่างหรือต้องคอยอยู่ใกล้ๆ 
ค่อยๆให้เด็กท าทีละขั้นตอน พร้อมต้องให้
ก าลังใจ 

๒ หรือ พอใช้ เด็กแสดงได้เอง แต่ยังไม่คล่อง เด็กกล้าท ามาก
ขึ้นผู้สอนกระตุ้นน้อยลง ผู้สอนต้องคอยแก้ไข
ในบางครั้ง หรือคอยให้ก าลังใจให้เด็กฝึกปฏิบัติ
มากข้ึน 

๓ หรือ ดี เด็กแสดงได้อย่างช านาญ คล่องแคล่ว และ
ภูมิใจ เด็กจะแสดงได้เองโดยไม่ต้องกระตุ้น มี
ความสัมพันธ์ที่ดี 

 
 

 

 ๒.๓.๒ การสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็ก 
 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  ก าหนดเวลาเรียนส าหรับเด็กปฐมวัยต่อปีการศึกษาไม่น้อย
กว่า ๑๘๐ วัน สถานศึกษาจึงควรบริหารจัดการเวลาที่ได้รับนี้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาเด็กอย่างรอบ
ด้านและสมดุล ผู้สอนควรมีเวลาในการพัฒนาเด็กและเติมเต็มศักยภาพของแด็ก เพ่ือให้การจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพ ผู้สอนต้องตรวจสอบพฤติกรรมที่แสดงพัฒนาการของเด็กต่อเนื่องมีการประเมินซ้ า
พฤติกรรมนั้นๆอย่างน้อย ๑ ครั้งต่อภาคเรียน เพ่ือยืนยันความเชื่อม่ันของผลการประเมินพฤติกรรมนั้นๆ และน า
ผลไปเป็นข้อมูลในการสรุปการประเมินสภาพที่พึงประสงค์ของเด็กในแต่ละสภาพที่พึงประสงค์ น าไปสรุปการ
ประเมินตัวบ่งชี้และมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามล าดับ 
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โครงสร้างของหลักสูตร 
การวิเคราะห์สาระเรียนรู้รายปี ส าหรับเด็กอาย ุ4-5 ปี 

 

พัฒนาการ มาตรฐานข้อ
ที ่

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควร

เรียนรู้ 
ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านร่างกาย มาตรฐานข้อที่ 
1 
ร่างกาย
เจริญเติบโตตาม
วัยและมสีุขนิสยั
ที่ด ี

ตัวบ่งชี้ที1่ 
น้ าหนักและ
ส่วนสูงตาม
เกณฑ ์

๑.๑.๑ น้ าหนักและ
ส่วนสูงตามเกณฑข์อง
กรมอนามัย 

1. เรียนรู้ท่ีจะ
เล่นและท าสิ่ง
ต่าง ๆ 

1. การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที ่
2. การเคลื่อนไหวพร้อม
วัสดุอุปกรณ์          
3. การเล่นเคร่ืองเล่น
สนาม 

ตัวบ่งชี้ที ่2 
มีสุขภาพอนามัย          
สุขนิสัยท่ีดี 

๑.๒.๑ รับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์
และดื่มน้ าสะอาดด้วย
ตนเอง 
๑.๒.๒ ล้างมือก่อน 
รับประทานอาหาร
และหลังจากใช้
ห้องน้ าห้องส้วมด้วย
ตนเอง 
๑.๒.๓ นอนพักผ่อน
เป็นเวลา 
๑.๒.๔ ออกก าลังกาย
เป็นเวลา 

1. สุขนิสัยท่ีดี
ในการ
รับประทาน
อาหาร 
2. การปฏิบัติ
กิจวัตร
ประจ าวัน 
3. การพักผ่อน 
4. การออก
ก าลังกาย 

1.การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย 
2. การรักษาความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่นในกิจวัตรประจ าวัน 
 

ตัวบ่งชี้ที ่๓        
รักษาความ
ปลอดภัยขอ
ตนเองและผู้อื่น 

๑.๓.๑ เล่นและท า  
กิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 

1. เรียนรู้ท่ีจะ
เล่นและท าสิ่ง
ต่าง ๆ 

1. การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที/่การเคลื่อนไหว
พร้อมวัสดุอุปกรณ์            
2. การเล่นเคร่ืองเล่น
สนาม 
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พัฒนาการ มาตรฐานข้อที่ ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึง
ประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควร

เรียนรู้ 
ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้าน
ร่างกาย 

มาตรฐานข้อที่ 2 
กล้ามเนื้อใหญ่
และกลา้มเนื้อเล็ก 
แข็งแรง ใช้ได้
อย่างคล่องแคล่ว
และประสาน
สัมพันธ์กัน 

ตัวบ่งชี้ที ่1 
เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่ว
ประสานสมัพันธ์
และทรงตัวได้ 

๒.๑.๑ เดินต่อเท้า
ไปข้างหน้าเป็น
เส้นตรงได้โดยไม่
ต้องกางแขน 
๒.๑.๒ กระโดดขา
เดียวอยู่กับที่ได้
โดยไม่เสีย การ
ทรงตัว 
๒.๑.๓ วิ่งหลบ
หลีกสิ่งกีดขวาง
ได้                                   
๒.๑.๔ รับลูกบอล
โดยใช้มือทั้งสอง
ข้าง 

1.  เรียนรู้ท่ีจะ
เล่น และ
เคลื่อนไหวส่วน
ต่าง ๆ ของ
ร่างกายโดยไม่
เสีย  การทรงตัว 

1.  การเดินตามแนวที่
ก าหนด 
2.  การกระโดดขึ้นลงอยู่กับ
ที ่ กระโดดขาเดียวอยู่กับที่
ได้โดยไม่เสีย การทรงตัว                                       
3.  การวิ่งหลบสิ่งกีดขวาง
และหยุดได้ทันท ี
4.  การรับลูกบอลโดยใช้มือ
ทั้งสอง 
และล าตัวช่วย 

ตัวบ่งชี้ที ่2                 
ใช้มือ-ตา
ประสานสมัพันธ์
กัน 

๒.๒.๑ ใช้กรรไกร
ตัดกระดาษตาม
แนวเส้นตรงได้ 
๒.๒.๒ เขียนรูป
สี่เหลี่ยมตามแบบ
ได้อย่างมีมุม
ชัดเจน 
๒.๒.๓ ร้อยวัสดุที่
มีรูขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง ๐.๕ 
ชม. ได้ 

1.  เรียนรู้ท่ีจะ
เล่นและท า
กิจกรรมต่าง ๆ 

1.  การตัดกระดาษขาด
จากกนั 
2.  ลากเส้นมีลกัษณะเป็น
รูปสามเหลี่ยม 
3.  การร้อยวัสดุที่มีรูขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลาง ๐.๕ 
ชม. ได้ 
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พัฒนาการ มาตรฐาน
ข้อที่ 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์

ส าคัญ 
ด้านอารมณ์
และจิตใจ 

มาตรฐาน
ข้อที ่3 
มีสุขภาพจิต
ดีและมี
ความสุข 

ตัวบ่งชี้ที ่๓.๑ 
แสดงออกทาง
อารมณ์ได้
อย่างเหมาะสม 
 

๑.๑ แสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้ตาม 
สถานการณ์ 
 

1.  เรียนรู/้สามารถ
แสดงออกได้
เหมาะสมกับ
เหตุการณ์  เร่ิม
แสดงออกทาง
อารมณ์ได้เหมาะสม
กับบางสถานการณ์                             

1.  การแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
2.  การเล่นเคร่ือง
ดนตรีง่าย ๆ 
3.  การร้องเพลง 
4.  การชื่นชมและการ
สร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
5.  การแสดงออก
อย่างสนุกสนานกับ
เร่ืองตลกข าขันและ
เร่ืองราวเหตุการณ์ที่
สนุกสนานต่าง ๆ 

ตัวบ่งชี้ที ่๓.๒                      
มีความรู้สึกที่ดี
ต่อตนเองและ
ผู้อื่น 

๒.๑ กล้าพูดกล้า
แสดงออกอย่างเหมาะสม
บางสถานการณ์                 
๒.๒ แสดงความพอใจใน
ผลงานและ
ความสามารถของตนเอง 

1.  เรียนรู/้สามารถ
กล้าแสดงออก 
2.  แสดงความรู้สึกที่
ดีต่อตนเองและผู้อื่น 

1.เขียนภาพตาม
ความคิดสร้างสรรค ์
แสดงความคิดเห็นต่อ
ผลงาน 
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พัฒนาการ มาตรฐานข้อที่ ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควร

เรียนรู้ 
ประสบการณ์

ส าคัญ 
ด้านอารมณ์

และจิตใจ 

มาตรฐานที่ ๔ 

 ชื่นชม 

และแสดงออกทาง 

ศิลปะ ดนตรี และ

การเคลื่อนไหว 

๔.๑ สนใจ มี 

ความสุขและ 

แสดงออก 

ผ่าน 

งานศิลปะ

ดนตรี 

และการ

เคลื่อนไหว 

๔.๑.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผ่านงาน

ศิลปะ ดนตร ีและการ 

เคลื่อนไหว 

๔.๑.๒ สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผ่านเสียง 

เพลง ดนตร ี

๔.๑.๓ สนใจ มีความสุข 

และแสดงท่าทาง/ 

เคลื่อนไหว ประกอบ

เพลง 

จังหวะ และดนตร ี

1 .เรียนรู้การ

แสดงออกผ่าน 

งานศิลปะ ดนตรี 

และการ 

เคลื่อนไหว 

2. เรียนรู้การ

แสดงออกผ่าน 

เสียงเพลง ดนตรี 

3. เรียนรู ้มี

ความสนใจ มี 

ความสุข และ

แสดงท่าทาง/ 

เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลง 

จังหวะ และ
ดนตรี 

1 .การแสดงออก

ผ่านงาน 

ศิลปะ ดนตรี และ

การ 

เคลื่อนไหว 

2. การแสดงออก

ผ่านเสียง 

เพลง ดนตรี 

3. มีความสนใจ มี

ความสุข 

และแสดงท่าทาง/

เคลื่อนไหว 

ประกอบเพลง 

จังหวะ และ 

ดนตรี 
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พัฒนาการ มาตรฐานข้อที่ ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควร

เรียนรู้ 
ประสบการณ์

ส าคัญ 
ด้านอารมณ์
และจิตใจ 

มาตรฐาน ข้อที5่ 

มีคุณธรรม 

จริยธรรมและมี

จิตใจที่ดีงาม 

ตัวบ่งชี้ที ่
๕.๑ 
ซื่อสัตย์
สุจรติ 

๑. ขออนุญาตหรือรอ
คอยเมื่อต้องการสิ่งของ
ของผู้อื่น 
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

1 .เรียนรู้ว่า
สิ่งของใดเป็นของ 
ตนเองและสิ่งของ
ใดเป็นของผู้อื่น 

1. รู้จักสิ่งของใดเป็น
ของตนเอง 
และสิ่งของใดเป็น
ของผู้อื่น 

ตัวบ่งชี้ที ่
๕.๒ มี 
ความเมตตา 
กรุณา 
มีน้ าใจและ
ช่วย 

1 แสดงความรักเพ่ือน
และม ี
เมตตาสัตว์เลี้ยง 
2 ช่วยเหลือและ

แบ่งปันผู้อื่นได้เมื่อมีผู้

ชี้แนะ 

1. 
เรียนรู้การแสดง
ความรักเพ่ือน
และ 
มีเมตตาสัตว์เลี้ยง 
2. 
เรียนรู้การ
ช่วยเหลือและ
แบ่งปันผู ้
อื่นได้เมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

1. การแสดงความรัก
เพ่ือนและม ี
เมตตาสัตว์เลี้ยง 
2. การช่วยเหลือและ 
แบ่งปันผู้อื่นได้เมื่อมี
ผู้ชี้แนะ 

เหลือ 
แบ่งปัน 
ตัวบ่งชี้ที ่
๕.๓ 
มีความเห็น
อก 
เห็นใจผู้อื่น 

๑ แสดงสีหน้าและ
ท่าทางรับ 
รู้ความรู้สึกผู้อื่น 

1. เรียนรู้การ
แสดงสีหน้าและ 
ท่าทางรับรู้
ความรู้สึกผู้อื่น 

1. การแสดงสีหน้า
และท่าทางการ 
รับรู้ความรู้สึกผู้อื่น 
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พัฒนาการ มาตรฐานข้อที่ ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึง
ประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านสังคม มาตรฐาน  ข้อ ที ่
6 
มีทักษะชีวิตและ
ปฏิบัต ิ
ตนตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ตัวบ่งชี้ที ่1 
ช่วยเหลือ
ตนเองในการ 
ปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน 

6.1.1 แต่งตัว
ด้วยตนเอง 
6.1.2. 
รับประทาน
อาหาร 
ด้วยตนเอง 
6.1.3 ใช้ห้องน้ า
ห้องส้วม 
ด้วยตนเอง 

1. เรียนรู้ตัวเองใน
เร่ืองการแต่งตัว 
ล้างมือ และอื่น ๆ 
ด้วยตนเอง 
2. เรียนรู้การ
รับประทานอาหาร 
ด้วยตนเอง 
3. เรียนรู้การใช้
ห้องน้ าห้องส้วม 
ด้วยตนเอง 

1.การฝึกทักษะการ
แต่งตัว 
ล้างมือ ด้วยตนเอง 
2. การฝึกทักษะการ
รับประทาน 
อาหารด้วยตนเอง 
3. การฝึกทักษะการใช้
ห้องน้ า 
ห้องส้วมด้วยตนเอง 

ตัวบ่งชี้ที ่2 
มีวินัยใน
ตนเอง 

6.2.1 เก็บของ
เล่นของใช ้
เข้าท่ีด้วยตนเอง 
6.2.2 เข้าแถว
ตามล าดับ 
ก่อนหลังได้ด้วย
ตนเอง 

2.1 เก็บของเล่นของ
ใช้เข้าท่ีด้วย 
ตนเอง  
2.2 เข้าแถว
ตามล าดับก่อนหลังได้
ด้วย 
ตนเอง 

1. การเก็บของเลน่ของ
ใช้เข้าท่ี 
ด้วยตนเอง 
2. การเข้าแถว
ตามล าดับก่อน 
หลังได้ด้วยตนเอง 

ตัวบ่งชี้ที ่3 
ประหยัดและ
พอเพียง 

6.3.1 ใช้สิ่งของ
เคร่ืองใช้ 
อย่างประหยัด
และพอเพียง 
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

1. เรียนรู้การใช้
สิ่งของ 
เคร่ืองใช้อย่าง
ประหยัด 
และพอเพียง เมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

1. การใช้สิ่งของ
เคร่ืองใช้อย่าง 
ประหยัดและพอเพียง 
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

มาตรฐานข้อที่ 7 
รักธรรมชาติ สิ่ง 
แวดล้อม  
วัฒนธรรม และ
ความ 
เป็นไทย 

ตัวบ่งชี้ที ่7.1 
ดูแล 
รักษา 
ธรรมชาติและ
สิ่ง 
แวดล้อม 

7.1.1 มีส่วนร่วม
ดูแลรักษา 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 
7.1.2 ทิ้งขยะได้
ถูกที ่

7.1.1 เรียนรู้การมี
ส่วนร่วมดูแลรักษา 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม สิ่งมชีีวิต 
และสิ่งไม่มชีีวิต 
7.1.2 เรียนรู้การทิ้ง
ขยะให้ถูกที ่

7.1.1 การฝึกทักษะการ
มีส่วนร่วม 
ดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 
 สิ่งมีชีวิตและ
สิ่งไม่มีชีวิต 
7.1.2 การฝึกทักษะการ
ทิ้งขยะให้ถูกที ่
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พัฒนาการ มาตรฐานข้อที่ ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึง
ประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควร

เรียนรู้ 
ประสบการณ์

ส าคัญ 
ด้านสังคม มาตรฐานข้อที่ 7 

รักธรรมชาต ิสิ่ง 
แวดล้อม  วัฒนธรรม 
และความ 
เป็นไทย 

ตัวบ่งชี้ที ่7.2 
มีมารยาทตาม
วัฒนธรรม 
ไทยและรัก
ความเป็น ไทย 

7.2.1 ปฏิบัติตนตาม
มารยาท 
ไทยได้ด้วยตนเอง 
7.2.2 กล่าว 
ค าขอบคุณและขอ
โทษด้วย 
ตนเอง 
7.2.3 หยุดยืนเมื่อได้
ยินเพลงชาติไทย
และ 
เพลงสรรเสริญ 
พระบารมี 

7.2.1 
เรียนรู้การปฏิบัติ
ตนตามมารยาท 
ไทยได้ด้วยตนเอง 
7.2.2 เรียนรู้การ
กล่าวค าขอบคุณ 
และขอโทษด้วย
ตนเอง 
7.2.3 เรียนรู้การ
ยืนตรงเมื่อได้ยิน 
เพลงชาติไทยและ
เพลงสรรเสริญ 
พระบารมี 

7.2.1 การฝึกทักษะ
การปฏิบัติตน 
ตามมารยาทไทยได้
ด้วยตนเอง 
7.2.2 การฝึกทักษะ
การกล่าวค า 
ขอบคุณและขอโทษ
ด้วยตนเอง 
7.2.3 การฝึกทักษะ
การยืนตรงเมื่อ 
ได้ยินเพลงชาติไทย
และเพลง 
สรรเสริญ 
พระบารมี 

มาตรฐานข้อที่ 8 
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได ้
อย่างมีความสุขและ 
ปฏิบัติตนเป็นสมาชิก 
ที่ดีของสังคมใน 
ระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษตัริย ์
ทรงเป็นประมุข 

ตัวบ่งชี้ที ่1 
ยอมรับความ 
เหมือนและ
ความ 
แตกต่าง
ระหว่าง 
บุคคล 

1. เล่นและท า
กิจกรรม 
ร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไป 
จากตน 

1. เรียนรู้ท่ีจะ
กล่าวค า 
ขอบคุณและขอ
โทษ 
2. เรียนรู้ท่ีจะรอ
คอย 
3. เรียนรู้เกี่ยวกับ
ตัว 
เด็ก 
4. เรียนรู้ท่ีจะเล่น 
และ 
ท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่น 

1. กล่าวค าขอบคุณ
และ 
ขอโทษ 
2. การเล่นและท า
กิจกรรม 
ร่วมกัน รู้จักรอคอย 
3. การเล่น และท า
กิจกรรม 
ร่วมกับผู้อื่น 
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พัฒนาการ มาตรฐานข้อที่ ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควร

เรียนรู้ 
ประสบการณ์

ส าคัญ 
ด้านสังคม มาตรฐานข้อที่ 8 

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได ้
อย่างมีความสุข
และ 
ปฏิบัติตนเป็น
สมาชิก 
ที่ดีของสังคมใน 
ระบอบ
ประชาธิปไตย 
อันมี
พระมหากษตัริย ์
ทรงเป็นประมุข 

ตัวบ่งชี้ที ่2 
มีปฏิสมัพันธ์ที่
ดีกับ 
ผู้อื่น 

1.เล่นหรือท างานร่วมกับ 
เพ่ือนเป็นกลุ่ม 
2.ย้ิม ทักทายหรือพูดคุย 
กับผู้ใหญ่และบุคคลที่คุ้น 
เคยได้ด้วยตนเอง 

1. เรียนรู้ท่ีจะ
ปฏิบัต ิ
ตามข้อตกลงง่ายๆ 
2. เรียนรู้ท่ีจะรอ
คอย 
3. เรียนรู้เกี่ยวกับ
ตัวเด็ก 
4. เรียนรู้ท่ีจะเล่น 
และท ากิจกรรม 
ร่วมกับผู้อื่น 

1. การเล่นและ
ปฏิบัติตามข้อ 
ตกลงง่าย ๆ 
2. เรียนรู้ท่ีจะรอคอย 
3. เรียนรู้เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
4. เรียนรู้ท่ีจะเล่น 
และท า 
กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

ตัวบ่งชี้ที ่3 
ปฏิบัติตน
เบ้ืองต้น 
ในการเป็น
สมาชกิ 
ที่ดีของสังคม 

๘.๓.๑ มีส่วนร่วมสร้างข้อ 
ตกลงและปฏิบัติตามข้อ 
ตกลงเมื่อมี ผู้ชี้แนะ 
๘.๓.๒ ปฏิบัติตนเป็นผู้น า 
และผู้ตามได้ด้วยตนเอง 
๘.๓.๓ ประนีประนอม 
แก้ไขปัญหาโดย 
ปราศจากการใช้ความ
รุนแรง เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

1. เรียนรู้ท่ีจะ
ปฏิบัต ิ
ตามข้อตกลงง่าย 
ๆ 
2. เรียนรู้ท่ีจะรอ
คอย 
3. เรียนรู้เกี่ยวกับ
ตัวเด็ก 
4. เรียนรู้ท่ีจะเล่น 
และท ากิจกรรม 
ร่วมกับผู้อื่น 

1. เรียนรู้ท่ีจะปฏิบัติ
ตามข้อ 
ตกลงง่าย ๆ 
2. เรียนรู้ท่ีจะรอคอย 
3. เรียนรู้เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
4. เรียนรู้ท่ีจะเล่น 
และท า 
กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
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พัฒนาการ มาตรฐานข้อ
ที ่

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึง
ประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านสต ิ
ปัญญา 

มาตรฐานข้อที่ 
9 
ใช้ภาษา 
สื่อสารได ้
เหมาะสม 
กับวัย 

ตัวบ่งชี้ที ่1 
สนทนา 
โต้ตอบและ 
เล่าเร่ืองให้ผู้ 
อื่นเข้าใจ 

1. ฟังผู้อื่นพูดจนจบ 
และสนทนาโต้ตอบ 
สอดคล้องกับเร่ืองท่ี 
ฟัง 
2. เล่าเร่ืองเป็น 
ประโยคอย่างต่อ 
เนื่อง 

1. เรียนรู้ท่ีจะฟังและ 
ปฏิบัติตามในการเล่น
และ 
ท ากิจกรรม 
2.เรียนรู้การสนทนา 
โต้ตอบ เล่าเรื่องด้วย 
ประโยคสั้น ๆ 

1. เรียนรู้ท่ีจะฟังและ 
ปฏิบัติตามในการเล่น 
และท ากิจกรรม 
2.เรียนรู้การสนทนา 
โต้ตอบ เล่าเรื่องด้วย 
ประโยคสั้น ๆ 

ตัวบ่งชี้ที ่2 
อ่าน เขียน 
ภาพและ 
สัญลักษณ์
ได้ 

1. อ่านภาพ 
สัญลักษณ ์ค า พร้อม 
ทั้งชี้หรือกวาดตา 
มองข้อความตาม 
บรรทัด 
2. เขียนคล้ายตัว 
อักษร 

1. เรียนรู้ท่ีจะอ่าน สนใจ 
เร่ืองท่ีผู้อื่นอ่านให้ฟัง 
2. เรียนรู้ท่ีจะขีดเขียน
เส้น 
อย่างอิสระ 

1. การสนใจเร่ืองท่ี
ผู้อื่น 
อ่านให้ฟัง  
2. การขีด 
เขียนเส้นอย่างอสิระ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

50 
 

พัฒนาการ มาตรฐานข้อที่ ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์

ส าคัญ 
ด้านสต ิ
ปัญญา 

มาตรฐานข้อที่ 10 
มีความสามารถใน
การคิดที่เป็นพื้นฐาน 
ในการเรียนรู้ 

ตัวบ่งชี้ที ่1 
มี
ความสามารถ 
ในการคิดรวบ 
ยอด 

1. บอกลักษณะ และ
ส่วน 
ประกอบของสิ่งต่างๆ 
จาก 
การสังเกตโดยใช้
ประสาท 
สัมผัส 
2. จับคู่และ
เปรียบเทียบ 
ความแตกต่างหรือ
ความ 
เหมือนของสิ่งต่างๆ 
โดย 
ใช้ลักษณะท่ีสังเกต
พบ 
เพียงลักษณะเดียว 
3. จ าแนกและจัดกลุม่
สิ่งต่างๆ โดยใช้อย่าง
น้อย 
หนึ่งลักษณะเปน็
เกณฑ ์
4. เรียงล าดับสิ่งของ
หรือ 
เหตุการณ์ อย่างน้อย 
๔ 
ล าดับ 

1. เรียนรู้จากสิ่งของ
เคร่ืองใช้ ยานพาหนะ 
และการสื่อสารต่าง ๆ 
ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ของเด็ก เช่น สี 
รูปทรง 
ขนาด จ านวน ฯลฯ 

การสังเกต การ
จ าแนก 
และการ
เปรียบเทียบ 
1. การจับคู ่การ
จ าแนก 
และการจัดกลุ่ม 
การเรียง 
ล าดับ 
2. การอธิบายสิ่ง
ต่าง ๆ 
ด้วยวิธีการที่
หลากหลาย 
3. การ
เปรียบเทียบ เช่น 
ยาว/สั้น 
4. การส ารวจและ
อธิบาย 
ความเหมือน 
ความแตก 
ต่างของสิ่งต่างๆ 
มิติสัมพันธ ์
5. การต่อเข้า
ด้วยกัน การ 
แยกออก 
6. การสังเกตสิ่ง
ต่าง ๆ 
และสถานที่จาก
มุมมองที ่
ต่าง ๆกัน 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

51 
 

พัฒนาการ มาตรฐานข้อที่ ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึง
ประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควร

เรียนรู้ 
ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านสต ิ
ปัญญา 

มาตรฐานข้อที่ 10 
มีความสามารถในการคิด
ที่เป็นพื้นฐาน 
ในการเรียนรู้ 

ตัวบ่งชี้ที ่
2 
มีความ 
สามารถ 
ใน 
การคิด
เชิง 
เหตุผล 

1. ระบุสาเหตุหรือ
ผลที่ 
เกิดขึ้นใน
เหตุการณ์ 
หรือการกระท าเมื่อ
มีผู ้
ชี้แนะ 
2. คาดเดา หรือ
คาด 
คะเน สิ่งที่อาจจะ
เกิดขึ้น 
หรือมีส่วนร่วมใน
การ 
ลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

1. เรียนรู้ท่ีจะขอ 
ความช่วยเหลือ
เมื่อ 
มีปัญหา 
2. เรียนรู้ท่ีจะ 
ตัดสินใจในเร่ือง 
ง่าย ๆ 

1. การแก้ปัญหาโดย 
ขอความช่วยเหลือเมื่อม ี
ปัญหาในการเล่นและ 
ท ากิจกรรม 
2. การตัดสินใจใน 
เร่ืองง่าย ในการเล่น 
และท ากิจกรรม 

ตัวบ่งชี้ที่
3 
มีความ 
สามารถ
ใน 
การคิดแก้ 
ปัญหา
และ 
ตัดสินใจ 

1.ตัดสินใจในเร่ือง 
ง่ายๆ และเร่ิม
เรียนรู้ผล 
ที่เกิดขึ้น 
2.ระบุปัญหา และ
แก้ปัญหา 
โดยลองผิดลองถูก 

1. เรียนรู้ท่ีจะ
ตัดสินใจใน 
เร่ืองง่าย ๆ 

1.การตัดสินใจในเร่ือง 
ง่ายๆ ในการเล่นและท า
กิจกรรม 
2.การแก้ปัญหาโดยขอ 
ความช่วยเหลือเมื่อม ี
ปัญหาในการเล่นและ 
ท ากิจกรรม 
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พัฒนาการ มาตรฐานข้อที่ ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์

ส าคัญ 
ด้านสต ิ
ปัญญา 

มาตรฐานข้อที่ 11 
มีจินตนาการและ
ความคิด 
สร้างสรรค์ 

ตัวบ่งชี้ที ่1 
ท างาน 
ศิลปะความ 
จินตนาการ 
และความ 
คิด
สร้างสรรค์ 

1. สร้างผลงาน 
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร 
ความคิดความรู้สึก 
ของตนเองโดยมีการ 
ดัดแปลงและแปลก 
ใหม่จากเดิมหรือมี
รายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

1. เรียนรู้ท่ี 
จะสร้างผลงานตาม
ความคิดของตนเอง 

1. สร้างสรรค์
ผลงาน 
ในกิจกรรม
สร้างสรรค์ 

ตัวบ่งชี้ที ่2 
แสดง 
ท่าทาง/ 
เคลื่อนไหว 
ตาม 
จินตนาการ 
อย่าง 
สร้างสรรค์ 

1. 
เคลื่อนไหว 
ท่าทางเพ่ือ 
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึก 
ของตนเอง 
อย่างหลากหลาย 
หรือแปลกใหม่ 

1. เรียนรู้ท่ีจะแสดง 
ท่าทางตามจินตนาการ 
ตามความคิดอย่าง
สร้างสรรค์ 

1. แสดง 
ท่าทางตาม 
จินตนาการ 
ตามความคิด 
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พัฒนาการ มาตรฐานข้อที่ ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านสต ิ
ปัญญา 

มาตรฐานข้อที่ 12 
มีเจตคติ 
ที่ดีต่อ 
การเรียน 
รู้ และมี 
ทักษะใน 
การ 
แสวงหา 
ความรู้ 

ตัวบ่ง 
ชี้ที ่1 
มี 
เจตค 
ติที่ดี 
ต่อ 
การ 
เรียนรู้ 

1. สนใจซัก 
ถามเกี่ยวกับ 
สัญลักษณ ์
หรือตัว 
หนังสือที ่
พบเห็น 
2. 
กระตือรือร้น 
ในการเข้า 
ร่วมกิจกรรม 

1. เรียนรู้ท่ีจะ 
ให้ผู้อื่น 
อ่านหนังสือ 
ให้ฟัง 
2. เรียนรู ้ร่วม 
กิจกรรม 
ด้วยความ 
สนใจระยะ 
เวลานั้นเกี่ยว 
กับสิ่งต่างๆ 
รอบตัว 

1. เรียนรู้ท่ีจะ 
ให้ผู้อื่น 
อ่านหนังสือ 
ให้ฟัง 
2. การร่วม 
กิจกรรมที ่
เกี่ยวกับ 
สิ่งต่าง ๆ รอบ 
ตัว 

ตัวบ่งชี้ที ่
2 
มีความ 
สามารถ 
ในการ 
แสวงหา 
ความรู้ 

๑. ค้นหาค า 
ตอบของข้อ 
สงสัยต่างๆ 
ตามวิธีการ 
ของตนเอง 
2. ใช้ 
ประโยค 
ค าถามว่า 
“ที่ไหน” 
“ท าไม” ใน 
การค้นหาค า 
ตอบ 

1. เรียนรู้ท่ีจะใช้ 
ค าถาม ถามน า 
ในการเล่นและ 
ท ากิจกรรมต่าง 
ๆ 
2. เรียนรู้ท่ีจะ 
แสวงหาค าตอบ/ 
ข้อสงสัยต่าง ๆ 
3. เรียนรู้ท่ีจะ 
เชื่อมโยงความรู ้
และทักษะต่าง ๆ 
ใช้ในชีวิตประจ า 
วัน 

1. การใช้ค าถาม 
น าในการเล่นหรือ 
ท ากิจกรรมต่าง ๆ 
2. การแสวงหา 
ค าตอบ/ข้อสงสัย 
ต่าง ๆ 
3. การเชื่อมโยง 
ความรู้และทักษะ 
ต่าง ๆ ใช้ในชีวิต 
ประจ าวัน 



 

 

 


