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ตารางการสังเกตและวิเคราะห์การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเล่นของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กองค์การบริหารส่วนไทยเจริญ


สภาพแวดล้อมในห้องเรียน


ชื่อของเล่น/ภาพ
 ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการทำ
งานของสมองส่วน

หน้า EF
แนวคิดทฤษฎี

1.ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านร่างกาย คือ

- ช่วยฝึกการใช้ 
กล้ามเนื้อมือให้แข็ง 
แรง ต่อยอดไปสู่การ 
ใช้มือเพื่อจับดินสอ 
เขียนหนังสือได้ คล่อง 
2.ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านอารมณ์และ 
สังคม คือ

การเล่นบล็อคเป็น

กิจกรรมที่สามารถ

ให้เด็กเล่นคนเดียว

หรือเล่นร่วมกับ

เพื่อนๆได้ อาจให้

เด็กสองคนเล่นเล่น

ด้วยกันภายใต้โจทย์

ปัญาเดียวกัน แต่จะ

ต้องให้เด็กแต่ละคน

มีอิสระในการคิด

การทำตามที่พวกเขา

จินตนาการ และยัง

เป็นการมีปฏิสัมพันธ์

ที่ดีต่อเพื่อนได้

ส่งเสริมพัฒนากา

 สติปัญญา คือ

 -การเล่นบล็อคต่อ

 จะช่วยพัฒนาทักษะ

 พื้นฐานทาง

 คณิตศาสตร์เกี่ยวกับ

 ขนาด รูปร่าง น้ำ

 หนัก รู้จักการแก้

 ปัญหา และ มีความ

 คิดสร้างสรรค์

 4.ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านสติปัญญาคือ

- เด็กสามารถใช้ 
ความคิดและ จินต
นาการของ ตนเองส
ร้างสรรค์ผลงานออ
กมาได้หลายอย่าง 
เช่น การต่อบล็อก

ทฤษฎีพัฒนาการ 
ปัญญา(Cognitiv 
edevelopment al 
Theories) ของ เพีย
เจท์ (Piaget) ผู้นำ 
ทางทฤษฎีสติ ปัญญา
กล่าวว่า การเล่นเกิด
ขึ้น ภายในจิตใจของ 
เด็กและเป็นผล จาก
สถานภาพ ของกา
รพัฒนา ด้านสติ
ปัญญา การเล่นของ
เด็ก เริ่มตั้งแต่แรกเกิด 
ในวัยทารกเด็ก จะ
เลียนแบบและ กิริยา
จากบุคคล หรือสัตว์
จากสิ่ง แวดล้อมร
อบตัว และจะค่อย ๆ 
พัฒนาเป็นการ เล่น
สามรูปแบบ ด้วยกัน 
คือ การ เล่นฝึก 
(Practice Play) จะ
เริ่ม ตั้งแต่เด็กอยู่ใน 
ขั้นการใช้ ประสา
ทสัมผัสและเมื่อเด็ก
อายุ ประมาณ 2 ขวบ 
จะเริ่มการเล่น โดยใช้
สัญลักษณ์ (Symbolic 
Play) และจะพัฒนาไป 
เป็นการเล่นที่มี กฎก
ติกา (Games with 
Pules) เพียเจท์ ยัง
กล่าวอีกว่า การเล่น
เกมที่มี กฎและกติกา
นั้น จะเกิดขึ้นตลอด 
ช่วงอายุของคน

การเล่นอิสระตาม 
มุม/การเล่นต่อ บล็อก 
คือ การเล่น สร้าง 
เป็นการเล่น ที่เด็ก
จะนำข้อมูล ความรู้
ทัศนคติ ต่างๆจาก 
ประสบการณ์มา สัม
พันธ์กันในรูป แบบ
ใหม่อันก่อให้ เกิดค
วามคิดและ ประสบ
การณ์ ใหม่ๆในด้าน 
สร้างสรรค์ สอดคล้อง
กับ พัฒนาการของ 
สมองส่วนหน้า EF 
ด้านต่างๆ ดังนี้

 EF 1 ( Working 
memory ) ความ จำที่
นำมาใช้งาน หรือ
ความสามารถ ในการ
เก็บ ประมวลหรือดึง 
ข้อมูลที่เก็บใน คลัง
สมองออกมา ใช้ตาม 
สถานการณ์ที่ 
ต้องการ

EF 4 (Focu 
Attention ) ความ
สามารถใน การใส่
ใจจดจออยู่ กับสิ่งที่
ทำอย่าง ต่อเนื่องใน
ช่วง เวลาหนึ่งๆโดย
ไม่ วอกแวก

EF5( Emotional 
Control ) ความ 
สามารถในการ 
ควบคุมอารมณ์ให้ อยู่
ในระดับที่ เหมาะสม
จัดการ กับอารมณ์ไม่
ให้ รบกวนผู้อื่น ไม่ 
โกรธเกียว ฉุนเฉียว ขี้ 
หงุดหงิดง่ายๆ จัด
การกับ ความเครียด
ได้ มี อารมณ์มั่นคง
และ แสดงออกแบบที่ 
ไม่รบกวนผู้อื่น

เพียเจท์(Piaget) - 
พัฒนาการทาง เชาว์
ปัญญาของ เด็ก เกิด
จากการ ที่เด็กปฏิ
สัมพันธ์ กับสภาพ 
แวดล้อมรอบ ๆ ตัว
เด็กมีการรับรู้ จาก
ส่ิงแวดล้อม ใหม่ๆ ท่ี
เกิดข้ึน ตลอดเวลา
และมี การปรับขยาย 
ประสบการณ์ เดิม
ความคิด และความ
เข้าใจ ให้ขยายมาก
ข้ึน - พัฒนาการของ 
เด็กปฐมวัย

(0–6) 1.ขั้นประสาท 
สัมผัสและการ เคลื่อน
ไหว

วัย 0 - 2 ปื เด็ก เรียน
รู้ทุกอย่าง ทาง
ประสาท สัมผัสทุก
ด้าน

2.ขั้นความคิด ก่อน
ปฏิบัติการ วัย 2 - 6 
ปีเริ่ม เรียน ภาษาพูด 
และภาษา ท่าทางใน
การ สื่อสารยึด ตนเอง
เป็น ศูนย์กลางคิด 
หาเหตุผลไม่ได้ จัด
หมวดหมู่ได้ ตาม
เกณฑ์ของ ตนโดย
การ

- จัดให้เด็ก ฝึกฝน
ทักษะ สังเกต จําแนก 
เปรียบเทียบ เช่น 
การเล่นเกม การ
ศึกษาการ เรียนรู้จาก
สื่อ ของจริงการ 
สํารวจทดลอง ทัศน
ศึกษา

- จัดให้เด็กได้ เรียนรู้
จากส่ิงที่ อยู่ใกล้ตัว
ไปสู่ เรื่องไกลตัว

1.การเล่นอิสระ ตาม
มุม/ การเล่นต่อบล็อก
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1.ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านร่างกาย คือ -เด็ก
จะได้เรียนรู้การ ใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ในการหยิบจับ 
สิ่งของต่าง ๆ

2. ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านอารมณ์ - จิตใจ 
คือ

- เด็กจะได้เรียนรู้ใน 
เรื่องการแสดงออก 
ทางอารมณ์ที่เหมาะ 
สม เช่น ถ้าเล่นกับ 
น้องตุ๊กตาต้องล่นเบา 
ๆ พูดเพราะ ๆ หรือ 
ถ้าล่นกับเพื่อนต้อง 
เล่นกับเพื่อนดี ๆ มี 
การแบ่งปัน และรอ 
คอย ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะ 
ทำให้ลูกเกิดการ 
เรียนรู้ และสามารถ 
ปรับอารมณ์ให้เหมาะ 
สมเมื่อต้องออกไป 
เจอสังคมภายนอก 
เช่น โรงเรียน ได้

3. ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านสังคม คือ

- เด็กจะได้เรียนรู้การ 

แบ่งปันและการเล่น 
ร่วมกับผู้อื่น โดย
ใช้ จินตนาการและ
ความ คิดสร้างสรร
ค์ในการ แก้ปัญหา


4.ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านสติปัญญา คือ

- การเรียนรู้ด้าน 
ภาษา เด็กจะเรียนรู้ 
การใช้ประโยค และ 
คำพูดในลักษณะต่าง 
ๆ เพื่อนำมาสื่อสาร 
และบอกเล่า พยายาม
ที่จะแสดง บทบาท
ของตนเอง ผ่านการ
เล่นบทบาท สมมุติ
ตามรูปแบบที่ พวก
เขาได้สมมุติขึ้น มา 
เมื่อเด็กได้ฝึกใช้ หรือ
พูดบ่อย ๆ ก็จะ พัฒนา
ไปสู่การใช้รูป 
ประโยคที่ยาวขึ้น หรือ
มีการเพิ่มคลัง ศัพท์
ใหม่ ๆ ให้นำไป ใช้

ทฤษฎีการเล่น ร่วม
สมัย

(Contemporar y 
Theory of play)

ทฤษฎีจิต วิเคราะห์ 
ฟรอยด์ (Freud) และอี 
ริคสัน(Erikson) เป็นผู้
นำกลุ่ม ซึ่ง ทฤษฎีนี้
มุ่งที่ พัฒนาการด้าน 
บุคลิกภาพ ทฤษฎี 
มองการ เล่นในแง่
ของ พฤติกรรมของ 
ความรู้สึก ทฤษฎี จิต
วิเคราะห์ ความสนใจ
เกี่ยว กับธรรมชาติ
การ เล่นของเด็กนั้น 
เริ่มจากสังเกต ของฟ
รอยด์ต่อ มาโรเบริต
วอลเด อร์ ( Robert 
Walder . 1933 ) 
ได้นำความคิด ของฟ
รอยด์ที่ได้ จากกา
รสังเกต การเล่นของ
เด็ก มารวบรวมเข้า 
ด้วยกันและต่อมา อี
ริค อี ริคสัน ได้นำเอา 
ทฤษฎีนี้มา ปรับปรุง
อีกครั้ง (Erik Erikson 
. 1950) ฟรอยด์ กล่าว
ว่า การเล่น นั้นเกิด
จากการ ต้องการ
ความพึง พอใจ ซึ่ง
การที่ เด็กจะบรรลุถึง 
ความพึงพอใจได้ นั้น 
จะต้องสนอง ด้วยการ
เล่น นั่นเอง เช่น การที่ 
เด็กเล่นเป็น มนุษย์
อวกาศ นัก ขับรถแข่ง 
พยาบาลหรือแม่ก็ 
เพื่อที่จะแสดงออก 
ถึงความต้องการที่ 
ทำให้ตนเองมี ความ
พึงพอใจ มากขึ้น 
ฟรอยด์ยัง ได้มองเห็น
อีก ว่าการเล่นนั้นมี 
คุณค่าอย่างมาก 
ในแง่ของการ บำบัด 
เพราะการ เล่นจะช่วย
ให้เด็ก สามารถลดค
วาม ไม่พึงพอใจอัน
เกิด จากประสบการณ์ 
ได้โดยค่อยๆ ลด 
ความวิตกกังวลลง 

การเล่นอิสระตาม 
มุม/มุมบทบาท สมมุติ 
คือ การ เล่นเลียน
แบบ การเล่นสมมุติ 
เป็นการเล่นที่ส่ง เสริ
มการใช้ความ คิดและ 
จินตนาการ ชึ่ง สอด
คล้องกับการ ใช้
สมองส่วนหน้า EF 
ด้านต่างๆ ดังนี้

EF 4(Focu 
Attention )

ความสามารถใน 
การใส่ใจจดจอ อยู่กับ
สิ่งที่ทำ อย่างต่อเนื่อง
ใน ช่วงเวลาหนึ่งๆ 
โดยไม่วอกแวก

ฟรอยด์ (Freud) -
ประสบการณ์ใน วัย
เด็กส่งผลต่อ บุคลิก
ภาพของ คนเรา เมื่อ 
เติบโตเป็น ผู้ใหญ่ 
หากเด็ก ไม่ไรับการ
ตอบ สนอง อย่าง
เพียง พอจะเกิดอาการ 
ชะงัก พฤติกรรม 
ถดถอย คับ ข้องใจ 
ส่งผลต่อ พัฒนาการ
ของ เด็กการนำมา 
ประยุกต์ใช้ -จัด
ประสบการณ์ ให้
เหมาะกับวัย 
สอดคล้องกับ พัฒนา
การตาม วัย ให้ได้รับ
หรือ ประทับใจในสิ่งดี 
ๆ ให้เด็กรู้สึก ประ
สบความ สําเร็จ มี
ความ มั่นใจ ซึ่งจะเป็น 
รากฐานไปตลอด ชีวิต

- ครูเป็นแบบ อย่างที่
ดี ท้ังการ แสดงออก 
ท่าที วาจา เช่น กา 
รพูดคําสุภาพ การนั่ง 
การเดิน ความมีระ
เบียบ วินัย

2.การเล่นอิสระ ตาม
มุม/ การเล่นมุม
บทบาทสมมุติ


�



1. ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านร่างกาย คือ

- การเล่นเกมการ 
ศึกษาเด็กจะได้ 
พัฒณาการใช้กล้าม 
เนื้อเล็กและการ 
ประสานสัมพันธ์ ระ
หว่างมือกับตา

2. ส่งเสริมพัฒนาการ 
อารมณ์ - จิตใจ คือ

- การเล่นเกมการ 
ศึกษาส่งเสริมให้เด็ก 
เกิดความเพลิดเพลิน 
และผ่อนคลายจาก 
กิจกรรมอื่น เด็กจะ 
ร่าเริงแจ่มใสและมอง 
โลกในแง่ดี

3. ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านสังคม คือ

- การเล่นเกมการ 

ศึกษาเด็ก ส่งเสริม 
การเล่นร่วมกัน 
เป็นการสร้าง สัม
พันธภาพอันดีกับ 
ผู้อื่นเพราะ บรร
ยากาศการเล่น นั้น
เป็นการฝึกฝนการ 
ยอมรับผู้อื่น และ
การ ที่ผู้อื่นยอ
มรับตนได้ เป็นการ
เรียนรู้การ เข้า
สังคม เด็กจะ แส
ดงพฤติกรรมจาก 
การสนทนาถ้อยที 
ถ้อยอาศัยกัน เป็น
คน ยอมรับการแพ้ 
ชนะ การทำตามก
ติกา


4. ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านสติปัญญา คือ

- ส่งเสริมการสังเกต 
และเปรียบเทียบจาก 
ของจริง วัสดุสิ่งของ 
ต่างๆ และรูปภาพ -
ส่งเสริมการใช้ ความ
คิดอย่างมี เหตุผล 
การตัดสินใจ แก้
ปัญหา

- ส่งเสริมให้เด็ก ค้น
คว้าด้วยตนเอง จาก
สื่อการเล่นและ เรียนรู้
ที่จะเล่นจากวิธี การ

ทฤษฎีพัฒนาการ 
ปัญญา(Cognitiv 
edevelopment al 
Theories) ของ เพีย
เจท์ (Piaget) ผู้นำ 
ทางทฤษฎีสติ ปัญญา
กล่าวว่า การเล่นเกิด
ขึ้น ภายในจิตใจของ 
เด็กและเป็นผล จาก
สถานภาพ ของกา
รพัฒนา ด้านสติ
ปัญญา การเล่นของ
เด็ก เริ่มตั้งแต่แรกเกิด 
ในวัยทารกเด็กจะ 
เลียนแบบและ กิริยา
จากบุคคล หรือสัตว์
จากสิ่ง แวดล้อมร
อบตัว และจะค่อย ๆ 
พัฒนาเป็นการ เล่น
สามรูปแบบ ด้วยกัน 
คือ การ เล่นฝึก 
(Practice Play) จะ
เริ่มตั้งแต่ เด็กอยู่ใน
ขั้นการ ใช้ประสา
ทสัมผัสทั้ง 5

การเล่นอิสระตาม 
มุม/มุมร้อยเชือก คือ 
การ เล่นเกม การเล่น 
แบบสัมผัสกระทำ 
เป็นการเล่นที่ส่ง เสริ
มการสังเกต การ
จำแนกการ คิดเปรียบ
เทียบ และการคิด 
หาความสัมพันธ์ ซึ่ง
ในการเล่นเด็ก จะ
จดจำกติกา ข้อ ตกลง 
ต้องตัดสิน ใจและใช้
ไหว พริบ สอดคล้อง 
กับพัฒนาการของ 
สมองส่วนหน้า EF 
ด้านต่างๆ ดังนี้

EF 1 ( Working 
memory ) ความ จำที่
นำมาใช้งาน หรือ
ความ สามารถในการ 
เก็บประมวลหรือ ดึง
ข้อมูลที่เก็บใน คลัง
สมองออกมา ใช้ตาม 
สถานการณ์ที่ 
ต้องการ

เพียเจท์ (Piaget) - 
พัฒนาการทาง เชาว์
ปัญญาของ เด็ก เกิด
จากการ ที่เด็กมี ปฏิ
สัมพันธ์กับ สภาพแวด
ล้อม รอบ ๆ ตัวเด็กมี 
การ รับรู้จากส่ิง แวด
ล้อมใหม่ๆ ท่ีเกิดข้ึน
ตลอด เวลาและมีการ 
ปรับขยาย ประสบกา
รณ์ เดิมความคิด 
และความ เข้าใจ ให้
ขยายมากข้ึน - 
พัฒนาการของ เด็ก
ปฐมวัย (0–6)

1. ขั้นประสาท สัมผัส
และการ เคลื่อนไหว

วัย 0 - 2 ปื เด็ก เรียน
รู้ทุกอย่าง ทาง
ประสาท สัมผัส

3.การเล่นอิสระ ตาม
มุม/มุมร้อยเชือก
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สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน


ชื่อของเล่น/ภาพ
 ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการทำ
งานของสมองส่วน

หน้า EF
แนวคิดทฤษฎี

1. ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านร่างกาย คือ

- พัฒนากล้ามเนื้อ 
ใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก 
การประสานสัมพันธ์ 
ของอวัยวะต่างๆ ส่ง 
เสริมให้มีร่างกาย 
แข็งแรงและสุขภาพ ดี 
ฯลฯ

2. ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
และสังคม คือ

- ส่งเสริมให้เกิด 
ความสนุกสนาน ผ่อน
คลายความ เครียด

3.ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านสังคม คือ

- รู้จักปรับตัว เล่น 

ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
เรียนรู้การระวัง
รักษา ความปลอด
ภัยทั้ง ของตนเอง
และผู้อื่น ฯลฯ


4. ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านสติปัญญา คือ

- ส่งเสริมให้มีความ 
อยากรู้อยากเห็นสิ่ง 
ต่างๆ ที่แวดล้อมรอบ 
ตัว รู้จักการตัดสินใจ 
แก้ปัญหาด้วยตนเอง 
พัฒนาทักษะการ สัง
เกต การเปรียบ เทียบ
การจำแนก ฯลฯ

ทฤษฎีการผ่อน 
คลาย(Relaxatio n 
theory ) แพท 
ทริค(Patrick . 1916 ) 
พัฒนา ทฤษฎีนี้โดย
อาศัย แนวความคิดที่
ว่า การเล่นนั้นเพื่อที่ 
จะสนองความ 
ต้องการที่จะผ่อน 
ความเครียดทาง 
อารมณ์ ทำกิจกรรมที่
ใช้ กล้ามเนื้อใหญ่ใน 
ชีวิตประจำวัน ได้แก่ 
การวิ่ง การกระโดด 
การ ปาของ เป็นต้น 
กิจกรรมแบบ เดียวนี้
กลับมา เป็นกิจกรรม
เพื่อ ผ่อนคลายอา
รมณ์ ของคนในสังคม 
สมัยใหมแทน ทฤษฎี
นี้ได้รับ ความสนใจ 
และ นำมาประยุกต์ใช้ 
ในสังคมปัจจุบันนี้ 
พอประมาณ แต่ ทว่า
ทฤษฎีไม่ได้ อธิบาย
ถึงการเล่น ของเด็ก
อย่าง ชัดเจน เพราะ
ถ้า การเล่นนั้นทำเพื่อ 
จะผ่อนคลาย ความ
เครียดจาก การ
ทำงาน แต่ ทว่าเด็กไม่
ได้ ทำงาน ทำไมจึง 
ต้องเล่นด้วยกรณี นี้ 
แพททริค อธิบายว่า
การเล่น นั้นถือว่าเป็น 
ธรรมชาติของเด็ก

การเล่นกลางแจ้ง /
เครื่องเล่นสนาม คือ 
เป็นการเล่นที่ ต้อง
ออกไปนอก ห้อง การ
เล่น แบบออกกำลัง 
เคลื่อนไหว ร่างกาย
และ แสดงออกอย่าง 
อิสระโดยยึด ความ
สนใจและ ความสา
มารถ ของเด็กแต่ละ
คน เป็นหลัก ซื่ง 
สอดคล้องกับ พัฒนา
การของ สมองส่วน
หน้า EF ด้านต่างๆ 
ดังนี้

EF1( Working 
memory ) ความจำที่
นำมา ใช้งานหรือ
ความ สามารถในการ 
เก็บประมวลหรือ ดึง
ข้อมูลที่เก็บใน คลัง
สมองออก สถานกา
รณ์ที่ ต้องการ

EF 2( Inhibitory 
Control ) ความ 
สามารถในการยั้ง 
คิดไตร่ตรอง ควบคุม
แรงอยาก หยุดคิด
ก่อนที่จะ ทำหรือพูด

EF 3 ( Shifting หรือ 
Cognitive Flexibilty) 
ความ สามารถในการ 
ยืดหยุ่น พลิก แพลง 
ปรับตัว เป็นจุดตั้งต้น
ของ การคิดนอก
กรอบ คิดสร้างสรรค์

EF 4(Focu 
Attention ) ความ
สามารถใน การใส่
ใจจดจออยู่ กับสิ่งที่
ทำอย่าง ต่อเนื่องใน
ช่วง เวลาหนึ่งๆโดย
ไม่ วอกแวก

กีเซล (Gesell) - 
พัฒนาการ ของเด็ก
เป็นไป อย่างมี แบบ
แผนและ เป็นขั้นตอน 
เด็กควรพัฒนา ไป
ตาม ธรรมชาติ ไม่ 
ควร เร่งหรือ บังคับ

- การเรียนรู้ของ เด็ก
เกิดขึ้นจาก การ
เคลื่อนไหว การใช้
ภาษา การปรับตัวเข้า 
กับสังคมและ บุคคล
รอบข้าง โดยการ

- โครงสร้าง ของ

หลักสูตร ยึดพัฒนา
การ เด็ก
คุณลักษณะ ที่พึง
ประสงค์ และ
ประสบกา 
รณ์สําคัญ


- ไม่เร่งสอนสิ่ง ที่ยาก
เกิน พัฒนาการตาม 
วัยของเด็ก

- จัดกิจกรรม ให้เด็ก
มีโอกาส เคลื่อนไหว 
กิจกรรมเดี่ยว และกิจ
กรรม กลุ่ม

- จัดกิจกรรม ให้เด็ก
ได้ฟัง ได้พูด ท่องคํา 
คล้องจอง ร้อง เพลง 
ฟังนิทาน

1.การเล่นกลาง แจ้ง/
เครื่องเล่นสนาม
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1. ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านร่างกาย คือ

- การใช้กล้ามเนื้อมัด 
ใหญ่ทั้งแขนขา ยืน 
ทรงตัว ย่ำบนทราย 
ตักทราย ออกแรงต้น 
แขนงัดทรายขึ้นมา 
เหล่านี้ทำให้กล้าม 
เนื้อมัดใหญ่แข็งแรง - 
ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ระหว่างนิ้วมือสิบนิ้ว 
อย่างเป็นอิสระ กล้าม 
เนื้อบริเวณนี้มี 
มากกว่าร้อยมัดเพื่อ 
เตรียม

2. ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านอารมณ์ จิตใจคือ

- ส่งเสริมให้เกิด 
ความสนุกสนาน ผ่อน
คลาย ความเครียด 
เกิด ความเพลิดเพลิน 
และผ่อนคลาย เด็ก 
จะร่าเริงแจ่มใสและ 
มองโลกในแง่ดี

3. การส่งเสริม พัฒนา
การทางสังคม คือ

- รู้จักปรับตัว เล่น 

ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
เรียนรู้การระวัง
รักษา ความปลอด
ภัยทั้ง ของตนเอง
และผู้อื่น ฯลฯ


4. ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านสติปัญญา คือ

- การเล่นดินเล่น 
ทรายช่วยพัฒนาเรื่อง 
ประสาทสัมผัส ทักษะ 
ทางคณิตศาสตร์ใน 
เรื่องรูปทรง ปริมาณ 
วิทยาศาสตร์และ 
ศิลปะ ต่อยอดไปถึง 
เรื่องจินตนาการที่ 
กว้างไกลจากการเล่น 
สมมติ พัฒนาทักษะ 
ภาษาจากการแต่ง 
เติมเรื่องราวต่างๆ

ทฤษฎีการเล่น คลา
สิก(Classical

Theories ofplay )

ทฤษฎีการเล่น โดย
สัญชาตญาณ

( InstinctPractice 
theory )คาร์ล 
กร๊อส(Karl Gross 
ได้กล่าวไว้ว่า การเล่น
ของสัตว์ เหล่านั้นจึง 
เป็นการฝึกฝน ทักษะ
ต่าง ๆ ที่ จำเป็นเมื่อ
โตขึ้น จากแนวคิดนี้
เอง จึงมีความสำคัญ 
อย่างมากต่อ ประสบ
การณ์ชีวิต เบื้องต้น 
ของเด็ก เพราะการที่
เด็กได้ มีประสบการณ์ 
หรือไม่

ประสบการณ์ในการ 
เล่นนี้จะมีผลต่อชีวิต 
ในอนาคตของเด็ก 
การที่เด็กได้มีโอกาส 
เล่นมาก ก็จะทำให้ 
เด็กได้มีโอกาสฝึก 
ทักษะที่จำเป็นต่อชีวิต 
เมื่อโตขึ้น อีกทั้ง 
ประสบการณ์เหล่านี้
จะ ช่วยให้เด็ก
สามารถที่ จะควบคุม
ความ สามารถของ
ตนเอง และสภาพแวด
ล้อมได้ ทั้งอาจจะช่วย 
พัฒนาการด้าน บุคลิก
ภาพและสติ ปัญญา
อีกด้วย และ เด็กที่
ขาด ประสบการณ์
ในการ เล่นก็จะขาด
ทักษะต่าง ๆ ที่จำเป็น

การเล่นกลาง

แจ้ง /เล่นดินเล่น 
ทราย คือ การเล่น 
ดินเล่นทรายช่วย 
พัฒนาเรื่อง ประสา
ทสัมผัส ทักษะทาง 
คณิตศาสตร์ใน เรื่อง
รูปทรง ปริมาณ วิทยา
ศาสตร์และ ศิลปะ 
ต่อยอดไป ถึงเรื่อง 
จินตนาการที่กว้าง 
ไกลจากการเล่น สม
มุติ พัฒนา ทักษะ
ภาษาจาก การแต่ง
เติมเรื่อง ราวต่างๆ ซื่ง 
สอดคล้องกับ พัฒนา
การของ สมองส่วน
หน้า EF ด้านต่างๆดัง
นี้

EF 1 ( Working 
memory ) ความ จำที่
นำมาใช้งาน หรือ
ความสามารถ ในการ
เก็บ ประมวลหรือดึง 
ข้อมูลที่เก็บใน คลัง
สมองออกมา ใช้ตาม 
สถานการณ์ที่ 
ต้องการ

EF 2 ( Inhibitory 
Control ) ความ 
สามารถในการยั้ง 
คิดไตร่ตรอง ควบคุม
แรงอยาก หยุดคิด
ก่อนที่จะ ทำหรือพูด

EF 3 ( Shifting หรือ 
Cognitive Flexibilty) 
ความ สามารถในการ 
ยืดหยุ่น พลิก แพลง 
ปรับตัว เป็น จุดตั้งต้น
ของการ คิดนอก
กรอบ คิด สร้างสรรค์

EF 4(Focu 
Attention ) ความ 
สามารถในการ ใส่
ใจจดจออยู่กับ สิ่งที่
ทำอย่างต่อ เนื่องใน
ช่วงเวลา หนึ่งๆโดย
ไม่ วอกแวก

ดิวอี้ (Dewey) - เด็ก
เรียนรู้ โดยการ กระ
ทํา

- การพัฒนา สติ
ปัญญาของ เด็กจะ
ต้อง ฝากให้เด็กคิด 
วิทยาศาสตร์ และมี
ระบบ การนำมา ประ
ยุกต์ใช้

- จัดกิจกรรม ให้เด็ก
ลงมือ ปฏิบัติ เพื่อให้ 
เกิดการเรียนรู้ เช่น 
กิจกรรม การสํารวจ 
การทดลอง 
ทัศนศึกษา ประสบ
การณ์ จริง การ ประ
กอบ อาหาร สื่อ วัสดุ

- จัดให้เด็กมี ระบบ
การเรียน รู้ที่ดี เรียนรู้ 
และค้นหา คํา ตอบ
ด้วย ตนเอง ครูเป็น 
เพียงท่ีปรึกษา

2.เล่นกลางแจ้ง/ เล่น
ดินเล่นทราย
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เอกสารอ้างอิง

เอกสารจาก I Tunes U เอกสารประกอบการเรียนการเล่นเพื่อส่งเสริม 
พัฒนาการเด็ก

1. ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านร่างกาย คือ

- พัฒนากล้ามเนื้อ 
ใหญ่แขน ขา และมือ 
กล้ามเนื้อเล็ก การ 
ประสานสัมพันธ์ของ 
อวัยวะต่างๆ ส่งเสริม 
พัฒนาการประสาน 
สัมพันธ์ระหว่างตา 
กับมือ ส่งเสริมให้มี
ร่างกาย แข็งแรงและ
สุขภาพ ดี ฯลฯเพื่อ2. 
เพื่อฝึก การ
เคลื่อนไหว ร่างกา
ยอย่าง คล่องแคล่ว 
ว่องไว 2.ส่งเสริม
พัฒนาการ ทางอา
รมณ์ จิตใจ คือ

- ส่งเสริมให้เกิด 
ความสนุกสนาน ผ่อน
คลาย ความเครียด

3.ส่งเสริมพัฒนาการ 
ทางสังคม คือ

- รู้จักปรับตัว เล่น 
ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
เรียนรู้การระวังรักษา 
ความปลอดภัยทั้ง 
ของตนเองและผู้อื่น 
ฯลฯ

- รู้จักปฏิบัติตามกฎ 

กติกาและข้อตกลง 
ของการเล่น


- รู้จักเก็บวัสดุ อุปก
รณ์ หลังการเล่น ให้
เรียบร้อย

4. การส่งเสริม พัฒนา
การทางสติ ปัญญา 
คือ

- ส่งเสริมให้มีความ 
อยากรู้อยากเห็นสิ่ง 
ต่างๆ ที่แวดล้อมรอบ 
ตัว รู้จักการตัดสินใจ 
แก้ปัญหาด้วยตนเอง 
พัฒนาทักษะการ สัง
เกต การเปรียบ เทียบ
การจำแนก ฯลฯ

ทฤษฎีการผ่อน 
คลาย(Relaxatio n 
theory ) แพท 
ทริค(Patrick. 1916 ) 
พัฒนา ทฤษฎีนี้โดย
อาศัย แนวความคิดที่
ว่า การเล่นนั้นเพื่อที่ 
จะสนองความ 
ต้องการที่จะผ่อน 
คลายความเครียด 
ทางอารมณ์ โดยที่ 
เขากล่าวว่า การ 
งานในสภาพของ 
สังคมปัจจุบันนี้ ต้อง
การคนที่แสดง เหตุ
ผลในลักษณะ รูป
ธรรม มีความ ตั้งใจ
สูง และ กิจกรรมนั้น
จะต้อง อาศัยความ 
ละเอียดอ่อน อีกทั้ง 
มีการแข่งขันและ เปรี
ยบเทียบผล งานเห
ล่านั้นด้วย จึงทำให้
เกิด ความเครียดและ 
นำไปสู่ความผิด ปก
ติทางระบบ ประสาท 
ซึ่งไม่ เหมือนกับสังคม 
ในสมัยโบราณ สังคม
สมัยนั้นจะ ทำกิจกร
รมที่ใช้ กล้ามเนื้อ
ใหญ่ใน ชีวิตประจำ
วัน

การเล่นกลางแจ้ง /
ปีนป่าย คือ เป็นการ
เล่นที่ ต้องออกไปนอก 
ห้อง การเล่น แบบ
ออกกำลัง เคลื่อนไหว 
ร่างกายและ 
แสดงออกอย่าง อิส
ระโดยยึด ความสน
ใจและ ความสามารถ 
ของเด็กแต่ละคน เป็น
หลัก ซื่ง สอดคล้องกับ 
พัฒนาการของ สม
องส่วนหน้า EF ด้าน
ต่างๆ ดังนี้

EF1( Working 
memory ) ความจำที่
นำมา ใช้งานหรือ
ความ สามารถในการ 
เก็บประมวลหรือ ดึง
ข้อมูลที่เก็บใน คลัง
สมองออก สถานกา
รณ์ที่ ต้องการ

EF 2( Inhibitory 
Control ) ความ 
สามารถในการยั้ง 
คิดไตร่ตรอง ควบคุม
แรงอยาก หยุดคิด
ก่อนที่จะ ทำหรือพูด

EF 3 ( Shifting หรือ 
Cognitive Flexibilty) 
ความ สามารถในการ 
ยืดหยุ่น พลิก แพลง 
ปรับตัว เป็นจุดตั้งต้น
ของ การคิดนอก
กรอบ คิดสร้างสรรค์

EF 4(Focu 
Attention ) ความ
สามารถใน การใส่
ใจจดจออยู่ กับสิ่งที่
ทำอย่าง ต่อเนื่องใน
ช่วง เวลาหนึ่งๆโดย
ไม่ วอกแวก

กีเซลGesell - พัฒนา
การ ของเด็กเป็น 
ไปอย่างมี แบบแผน
และ เป็นขั้นตอน เด็ก
ควร พัฒนาไปตาม 
ธรรมชาติ ไม่ ควร เร่ง
หรือ บังคับ

- การเรียนรู้ ของเด็ก
เกิด ขึ้นจากการ 
เคลื่อนไหว การใช้
ภาษา การปรับตัว เข้า
กับสังคม และบุคคล 
รอบข้าง โดยการ

- โครงสร้าง ของหลัก
สูตร ยึดพัฒนาการ 
คุณลักษณะที่ พึงประ
สงค์ และประสบกา 
รณ์สําคัญ

- ไม่เร่งสอน สิ่งที่ยาก
เกิน พัฒนาการ ตาม
วัยของ เด็ก

เล่นกลางแจ้ง/การปีน
ป่าย
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