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สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการเล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมองส่วน

หน้า EF

แนวคิดทฤษฎี

พัฒนาทางด้านร่างกาย 
- พัฒนากล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ 
เพราะเด็กจะได้เดิน
ทรงตัว ฯลฯ 

การเล่นเพื่อฝึกทักษะ
ทางกาย (Functional 
Play) 

พัฒนาทักษะสมอง EF 
ด้านการควบคุมอารมณ์ 
(Emotional Control) 
หมายถึง ความสามารถ
ในการควบคุม อารมณ์ 
ให้อยู่ในระดับที่เหมาะ
สม จัดการกับ
ความเครียด หงุดหงิด 
และแสดงออกแบบที่ ไม่
รบกวน ผู้อื่น

คอสบี โรเจอร์ และเจ
เนท ซอว์เยอร์ส (Roger 
& Sawyers) 

พัฒนาทางด้านร่างกาย 
- พัฒนากล้ามเนื้อมัด
ใหญ่เพราะเด็กจะได้
ทรงตัว การปีนป่าย 

ทฤษฎีพัฒนาการทาง
กาย กีเซล

เด็กคิดค้นสร้างสรรค์ 
เด็กกําหนดกฎกติกาการ
เล่นเพื่อกํากับควบคุม
การเล่นเอง เด็กได้สร้าง
สรรค์สัญหรือสมมติ
อุปกรณ์การเล่นเอง เด็ก
เป็นผู้เลือกการเล่นเอง 
ไม่ใช่เป็นผู้ถูกสั่งให้เล่น

แนวคิดทฤษฎีของ เลฟ
ไวกอตสกี้

พัฒนาทางด้านร่างกาย 
- พัฒนากล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ 
เพราะเด็กจะได้เดิน
ทรงตัว ฯลฯ 

การเล่นเพื่อฝึกทักษะ
ทางกาย (Functional 
Play) 

พัฒนาทักษะสมอง EF 
ด้านการควบคุมอารมณ์ 
(Emotional Control) 
หมายถึง ความสามารถ
ในการควบคุม อารมณ์ 
ให้อยู่ในระดับที่เหมาะ
สม จัดการกับ
ความเครียด หงุดหงิด 
และแสดงออกแบบที่ ไม่
รบกวน ผู้อื่น

คอสบี โรเจอร์ และเจ
เนท ซอว์เยอร์ส (Roger 
& Sawyers) 

�  
เล่นล้อทรงตัว

�  
การเดินทรงตัว

�  
เล่นเครื่องเล่นสนาม



สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ใด

สอดคล้องกับ
ทฤษฎีพัฒนาการ

เล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมองส่วน

หน้า EF

แนวคิดทฤษฎี

-   ด้านร่างกาย คือ ช่วยฝึก
การใช้กล้ามเนื้อมือและให้
แข็งแรงฝึกสายตาให้ทํา
งานประสานกันได้  

- ด้านอารมณ์ คือ เด็กเกิด
ความสุข สนุกสนานขณะ
เล่น 

- ด้านสังคม คือ รู้จักการเล่น
ร่วมกับผู้อื่น  

- ด้านสติปัญญา คือกระตุ้น
พัฒนาการทางสมอง มีการ
ใช้ทักษะ ทางสมองเพิ่มขึ้น
สามารถใช้ความคิดและ 
จินตนาการของตนเอง
สร้างสรรค์ออกมาได้หลาย
อย่าง

เพียเจต์ (Piaget) 
การเล่นโดยใช้
ประสาทสัมผัสหรือ
การเล่นเพื่อฝึกทักษะ 

การคิดหาทางออกใหม่ 
การใช้ความจํา การมี
สมาธิจดจ่อ การคิด
วางแผน และการคิดไป
ข้างหน้า 
ช่วยในการกระตุ้นพัฒนา
การทางสมอง มีการใช้
ทักษะ ทางสมองเพิ่มขึ้น 
บล็อกเป็นของเล่นปลาย
เปิด ซึ่งเล่นแล้วไม่ได้มี
ผลลัพธ์ออกมาเพียงอย่าง
เดียว หรือไม่ใช่ของเล่น
สําเร็จรูปที่มีการเล่นแบบ
จําเพาะเจาะจง แต่เป็น
ของเล่นที่เด็กๆ สามารถ
ใช้ความคิดและ 
จินตนาการของตนเอง
สร้างสรรค์ออกมาได้
หลายอย่าง. เป็นการฝึก
สมาธิ

ฌอง เพียเจต์ (Jean 
Piaget) 
การเล่นโดยใช้ประสาท 
สัมผัสหรือการเล่นเพื่อ
ฝึก ทักษะ 
(Sensorimotor Play 
หรือ Practice Play)

พัฒนาทางด้านสติปัญญา 
ฝึกให้เด็กได้คิดวิเคราะห์ 
การลองผิดลองถูก ฝึกการ
สังเกตและแก้ปัญหา ทำให้
เด็กได้คิด การสังเกตและ

การจำแนก

ทฤษฎีพัฒนาการเล่น
การทดสอบของชัท
ทัน-สมิท เด็กจะ
อาศัยความรู้ใหม่ที่
ได้จากการสำรวจ
และความรู้เดิมจาก
ประสบการณ์ที่คุ้น
เคยเป็นรากฐานสิ่งที่
เด็กได้สำรวจศึกษา
เช่นการจับคู่เงาภาพ
ผลไม้

พัฒนาทักษะสมอง EF  
ผ่านเกม เกมจับคู่เงาภาพ 
ล้วนเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่ง
เสริมการยืดหยุ่นความ
คิด ฝึกให้เด็กได้ฝึกฝน
การคิดแก้ปัญหา ใช้
ความจำ สมาธิ คิด
วางแผน

ทฤษฎีการเล่นของ 
เพียเจท์ เชื่อว่า
พัฒนาการทางด้านเชาว์
ปัญญาของเด็กเกิดจาก
การที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์
กับสภาพแวดล้อมรอบๆ
ตัวเด็ก มีการรับรู้สิ่งแวด
ล้อมใหม่ๆที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลา

- พัฒนาทางด้านอารมณ์ 
จิตใจ สังคม

ช่วยให้เด็กได้รู้จักการเล่น
กับผู้อื่น การมีส่วนร่วมกับ
เพื่อน

 ทฤษฎีการเล่นโดย
สัญชาติญาณในการ
เล่นเพื่อฝึกฝนทักษะ
ต่างๆเนื้อหาของการ
เล่นจะเชื่อมโยงกับ
พฤติกรรมของผู้ใหญ่
หรือสิ่งแวดล้อมรอบ
ตัวเด็ก เช่นมุม
บทบาทสมมุติ

สร้างประสบการณ์พัฒนา
ทักษะสมอง EF 

ด้วยการเล่นจินตนาการ 
เพราะการเล่นบทบาท
สมมุติจะช่วยพัฒนาทักษะ
สมอง EF ได้เป็นอย่างดี


แนวคิดทฤษฎีการเล่น
ของจอห์น ดิวอี้ การ
เรียนรู้ที่เด็กเรียนรู้เชื่อม
โยงกับชีวิตประจำวัน 
เช่น มุมบ้าน มุมบทบาท
สมมุติ เขาเชื่อว่าการเล่น
ช่วยเตรียมเด็กไปสู่
อาชีพของผู้ใหญ่

�  
บทบาทสมมุติ

�  

�
มุมบล็อก

�  
จับคู่เงาภาพผลไม้


