
แผนการจดัประสบการณ์  
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
 

สาระการจัดประสบการณ์ที่ 3  เร่ืองธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์เร่ือง ผกัและผลไม้ 

ระดบัช้ันอนุบาล 3 ขวบ 
 

 
 

โดย 
นางสาวสรัลพร   จั่นขุนทด 

ผู้ดูแลเด็ก (ทั่วไป) 

 

ศูนย์พฒันาเดก็เลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหินดาด หมู่ 1 
อ าเภอด่านขุนทด   จังหวดันครราชสีมา 
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ผงัมโนทศัน์ประจ าหน่วยการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที ่ 31  สาระการจดัประสบการณ์ที ่ 3  ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักและผลไม้  ระดับช้ันอนุบาลสองขวบและสามขวบ 

 
 

 

     
                               
 
 
 

 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ิงทีเ่ด็กรู้แล้ว ส่ิงทีเ่ด็กต้องการรู้ ส่ิงทีเ่ด็กควรรู้ 
1. ช่ือผกั,ผลไม ้
2. สีของผกั,ผลไม ้
 

1. ผกั ผลไมต้ามฤดูกาล 
2. รสชาติของผลไม ้

1. ชนิดของผลไม ้
2. รูปร่างลกัษณะ 
3. รสชาติของผกั ผลไม ้
4. วธีิท าผกั , ผลไมใ้หส้ะอาด 
5. ประโยชน์และโทษ 

 

 

ผกัและผลไม้ 

ประโยชน์และโทษ 
 

วธีิการท าผกัผลไมใ้หส้ะอาด 

ชนิดของผลไม ้
รสชาติของผกัผลไม ้

รูปร่างลกัษณะ 

รสเปร้ียว 

ส้ม 

ผกักาด 

ท าใหผ้วิสวย ช่วยในการขบัถ่าย 

การลา้งดว้ยน ้าเปล่า 

รสหวาน 

การลา้งดว้ยด่างทบัทิม 

ทรงกลม 

คะนา้ แตงกวา 

มีสีส้ม 

ทรงรี 

แตงโม 

มีสีเหลือง 

มีสีเขียว 

กลว้ย 

ใบหยกิ 

ใบเล็ก ใบใหญ่ 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 1         สาระการเรียนรู้ย่อย   ชนิดของผกัผลไม ้

 
1. ช่ือกจิกรรม   การเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2. จุดประสงค์ 

1.  เคล่ือนไหวทุก ๆ ส่วนของร่างกายไดอ้ยา่งแคล่วคล่อง 
2.  ฟังและปฏิบติัตามขอ้ตกลง 

3. สาระการเรียนรู้ 
         1. สาระท่ีควรเรียนรู้         
 - การเคล่ือนไหวร่างกายตามขอ้ตกลง 
         2. ประสบการณ์ส าคญั 

- การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
- การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี / เคล่ือนท่ี 

4 . วธีิด าเนินกจิกรรม 
1.  เด็ก ครู ร้องเพลงจ ้าจ้ีผลไม ้และท าท่าประกอบตามจินตนาการ 
2.  เด็ก ๆ เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระเม่ือไดย้นิสัญญาณหยดุ ใหห้ยดุในท่านั้นทนัที 

  3.  เด็กและครูร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรม 
5. ส่ือ 

 1.  เพลงจ ้าจ้ีผลไม ้
               2. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
              2. สังเกตการฟังและการปฏิบติัตาม 

    
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 1         สาระการเรียนรู้ย่อย   ชนิดของผกัผลไม ้

 
1.ช่ือกจิกรรม   เสริมประสบการณ์ (วงกลม ) 
2. จุดประสงค์ 
    1.  บอกช่ือผกัและผลไมไ้ด ้
              2.  สนทนาแสดงความคิดเห็นได ้
              3.  รู้จกัเลข  9 
3. สาระการเรียนรู้ 
             1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
         - ผกัและผลไมมี้หลายชนิด เช่น ผกักาด ผกัชี  ฯลฯ  ผลไม ้เช่น แตงโม  ล าไย  สับปะรด ฯลฯ 
             2. ประสบการณ์ส าคญั 
           - การร้องเพลง 
          - การเช่ืองโยงภาพกบัของจริง  
4. วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 
     1.  ครูและเด็กร่วมกบัร้องเพลงผลไมพ้ร้อมทั้งท าท่าทางประกอบเพลงกินผกักนั 
             2.  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาประกอบของจริงผกั -  ผลไม ้
             3.  เด็กบอกช่ือผกัผลไมท่ี้รู้จกั  คน ละ 2 ช่ือ 
             4.  นบั ผกั – ผลไม ้  9   ชนิด 
5. ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 
            1.  ผกัของจริง  เช่น ผกัคะนา้ ผกักาดขาว ฯลฯ 
            2.  ผลไมข้องจริง เช่น เงาะ แตงโม ชมพู ่ฯลฯ 
6.การประเมิน 
            1. สังเกต การบอกช่ือผกัและผลไม ้
            2. สังเกต การสนทนาการแสดงแสดงความคิดเห็น 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 1         สาระการเรียนรู้ย่อย   ชนิดของผกัผลไม ้

 
1. ช่ือกจิกรรม   สร้างสรรค ์
2. จุดประสงค์ 
 1.  ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 2.  ส่งเสริมการใชก้ลา้มเน้ือมือ 
 3.  มีความรับผดิชอบในการท างาน  การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
     - การวาดภาพระบายสี 
      - ป้ันดินน ้ามนั 

2. ประสบการณ์ส าคญั 
      1. การเขียนภาพและการเล่นสีอยา่งอิสระ 

     2. การป้ันและการประดิษฐส่ิ์งต่าง ๆ 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.  เด็กและครูร่วมกนัเตรียมอุปกรณ์  วาดภาพระบายสีอิสระ  ป้ันดินน ้ามนั  พิมพภ์าพดว้ย ผกั –  
                   ผลไม ้ผา่ซีกฉีกปะอิสระ  
 2.  ใหเ้ด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมสร้างสรรคต์ามความสนใจ 
 3.  ครูเดินดูเด็กปฏิบติักิจกรรมอยา่งใกลชิ้ด  แนะน าใหป้ฏิบติักิจกรรมอยา่งนอ้ย  1กิจกรรม                
5. ส่ือ 

1. กระดาษ A4  ,  สีเทียน  , สีไม ้, ดินสอ 
2.  ดินน ้ามนั  ,  กระดาษสีส าหรับฉีกปะ   

6.การประเมิน 
 1.  สังเกตความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 

2. สังเกต การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 1         สาระการเรียนรู้ย่อย   ชนิดของผกัผลไม ้

 
1.ช่ือกจิกรรม       เสรี 
2.จุดประสงค์ 
 1.  พฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 2.  การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. แกปั้ญหาในการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3.สาระการเรียนรู้ 
        1.สาระท่ีควรเรียนรู้ 

-  การเล่นตามศูนย ์เป็น การเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระ  ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด 
   และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ  การรอคอยการแบ่งบนั  และการอยูร่่วมกนั    
   เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 

         2. ประสบการณ์ส าคญั 
  -  การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั 
  -  การเล่นในหอ้งเรียน 
4.วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.  เด็กและครูร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงในการเล่นตามมุมประสบการณ์    
 2.  เด็กเลือกเล่นตามศูนยป์ระสบการณ์ตามความสนใจ 
  - ศูนยห์นงัสือ (เก่ียวกบัผกั ผลไม)้ 
  - ศูนยป้ั์น ( ผกั  ผลไม)้ 
  - ศูนยง์านกระดาษ (ฉีกปะกระดาษบนภาพผกัผลไม)้ 
  - ศูนยสี์น ้า (วาดภาพระบายสีรูปผกั ผลไม)้ 
  - ศูนยบ์ล็อก( ต่อไมบ้ล็อก) 
 3.  เด็กเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยเม่ือเล่นเสร็จแลว้ 
5.ส่ือ 
 1.  ศูนยก์ารเรียนตามชั้นเรียน 
6.การประเมิน 
 1.  สังเกตการร่วมกินกรรม 

2. สังเกตความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
3.  สังเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 

                            



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 1         สาระการเรียนรู้ย่อย   ชนิดของผกัผลไม ้

 
1. ช่ือกจิกรรม         กลางแจง้ 
2. จุดประสงค์ 
 1. กลา้มเน้ือใหญ่ – เล็กท างานประสานสัมพนัธ์กนัระหวา่งมือกบัสายตา 

2. ปฏิบติัตนตามกฎติกาเพื่อความปลอดภยั 
3. เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
       1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
   การเล่นอิสระ  และการเล่นทราย 
        2. ประสบการณ์ส าคญั 
   - การเล่นอิสระ 
   - การเล่นนอกห้องเรียน  

  - การเล่นเป็นกลุ่ม 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.  เด็กอบอุ่นร่างกายโดยการกระโดดสูง  
 2.  สร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นทรายและเล่นอิสระ   

3.  แนะน าอุปกรณ์การเล่นทราย 
 4.  แนะน าการเล่นทรายท่ีถูกวธีิ 
 5.  เด็กเล่นอิสระตามความสนใจ 
5. ส่ือ 
 1.  สนามหนา้โรงเรียน 
 2.  บ่อทราย , อุปกรณ์การเล่นทราย 
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2. สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่  - เล็ก 
1. สังเกต การรักษาความปลอดภยัทั้งของตนเองและผูอ่ื้น 
 

 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 1         สาระการเรียนรู้ย่อย   ชนิดของผกัผลไม ้

 
1. ช่ือกจิกรรม      เกมการศึกษา 
2. จุดประสงค์ 
 1.  น าภาพกบัเงาของภาพส่ิงเดียวกนัมาจดัเขา้คู่กนัได ้
 2.  ฝึกความมีระเบียบวนิยั 
3. สาระการเรียนรู้ 
        1.  สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 - การสังเกตภาพ ผกั – ผลไม ้ และเงาของภาพเดียวกนั 
        2. ประสบการณ์ส าคญั 
 -  การมีประสบการณ์และจบัคู่ภาพ ผกั – ผลไม ้กบัเงา 
 -  การวางแผนการตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบติั 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.  แนะน าการเล่นเกมจบัคู่ภาพผลไมก้บัเงา  
 2.  น าเกมชุดใหม่และชุดเก่าวางไวเ้ป็น  3  กลุ่ม 
 3.  เด็กเขา้กลุ่มตามความสนใจ 

4.  ขณะท่ีเด็กเล่น ครูเขา้ไปดูแลการเล่นเกมอยา่งใกลชิ้ด  พร้อมกบัแนะน าการเล่นเก่ียวกบั 
  - การเล่นท่ีถูกตอ้ง 
  - การรอคอย 
  - การวางแผน  ช่วยกนัคิดแกปั้ญหาและเล่นจนจบเกม 
5. ส่ือ 
 1.  เกมจบัคู่ภาพผกั – ผลไมก้บัเงา 
 2.  เกมเก่าท่ีเคยเล่นแลว้   
6. การประเมิน 
 1. สังเกต การน าภาพกบัเงาของภาพส่ิงเดียวกนัมาจดัเขา้คู่กนัได ้

2. สังเกตความมีระเบียบวินยั 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 

สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 2         สาระการเรียนรู้ย่อย   รูปร่างลกัษณะ 
 

1.ช่ือกจิกรรม   เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
2. ท าท่าทางกายบริหารประกอบอยา่งอิสระได ้

3. สาระการเรียนรู้ 
       1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 - การท าท่าทางการบริหารประกอบเพลงอยา่งอิสระ 
        2. ประสบการณ์ส าคญั 
 - การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี / เคล่ือนท่ี 
 - การร้องเพลง 
4.วธีิด าเนินกจิกรรม 

1. เด็ก ๆ เคล่ือนไหวในท่าพื้นฐานตามจงัหวะ เม่ือไดย้นิสัญญาณหยดุ ใหห้ยดุในท่านั้นทนัที 
2. เด็ก ๆ และครูร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงเก่ียวกบัการท าท่าทางกายบริหารตามจงัหวะเพลงผลไม ้
3. ครูแนะน าท่ากายบริหารตามจงัหวะเพลงทีละวรรค 
4. เด็ก ๆ เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะอยา่งอิสระเม่ือไดย้นิสัญญาณหยดุใหท้  าท่ากายบริหาร   
     ประกอบเพลง “ผลไม”้ อยา่งอิสระ 
5. ปฏิบติัตามขอ้ 3 ซ ้ าอีก 

5.ส่ือ 
1.เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
2.เพลงผลไม ้
3.นกหวดี 

6. การประเมิน 
 1.  สังเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

2.  สังเกตการท าท่าทางการบริหารประกอบเพลงอยา่งอิสระ 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 

สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 2        สาระการเรียนรู้ย่อย   รูปร่างลกัษณะ 
 

1.ช่ือกจิกรรม         เสริมประสบการณ์ (วงกลม ) 
2.จุดประสงค์ 
 1.  เขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 
 2.  บอกส่วนต่าง ๆ ของผกั – ผลไมไ้ด ้
 3. บอกรูปร่างลกัษณะของผกัผลไมไ้ด ้
 3. เพิ่ม - ลด จ านวนได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
        1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
   - ส่วนประกอบของผกั – ผลไม ้มีเปลือก  เน้ือผกั – ผลไม ้ และเมล็ด 
    - ผลไมมี้หลากหลายชนิด แต่ละชนิดก็มีรูปร่างลกัษณะและสีท่ีแตกต่างกนัออกไป บางชนิดก็มี 
      รูปร่างกลม เช่น ส้ม   บางชนิดก็มีรูปร่างกลมรี เช่น แตงโม  เป็นตน้  
   - ผกัต่าง ๆ ก็มีรูปร่างและสีแตกต่างกนั เช่น คะนา้จะมีใบสีเขียว  ฟักทอง มีเปลือกสีเขียวแต่เน้ือ 
                   ขา้งในมีสีเหลือง  เป็นตน้ 
         2. ประสบการณ์ส าคญั 
  - ส ารวจและอธิบายความเหมือน  ความต่าง  ของส่ิงต่าง ๆ 
  - การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.  ครูน าผกั – ผลไม ้ใส่กล่องท่ีเจาะรูกวา้งพอท่ีเด็กจะคล า ผกั – ผลไม ้ได ้ เช่น  ส้ม  กลว้ย  ฝร่ัง   
                  แตงโม  ชมพู ่ ผกับุง้  ผกักาด  แครอท 
 2.  ใหอ้าสาสมคัร  3  คน  คล า ผกั – ผลไม ้ ในกล่องทีละคน  แลว้ทายช่ือ ผกั – ผลไม ้ พร้อมกบั 
                   หยบิใหเ้พื่อนดูวา่ทายถูกหรือไม่ 
 3.  น า ผกั – ผลไม ้ทั้งหมดมาวางไวบ้นโตะ๊ เพื่อให้เด็ก ๆ สังเกตรูปร่างลกัษณะของ ผกั – ผลไม ้  
                   โดยมีอาสาสมคัร  1  คน  เด็กผา่ ผกั-ผลไม ้ออกเป็น  2  ซีก  เด็ก ๆ ช่วยกนัสังเกต 
 4.  ครูและนกัเรียนสนทนาเร่ืองการนบัเพิ่มและลดจ านวน 
5. ส่ือ 
 1.  กล่องกระดาษ  2  ใบ 
 2.  ผกั - ผลไม ้
6. การประเมิน 
 1.  สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 



 2.  สังเกตการร่วมแสดงความคิดเห็น 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 

สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 2        สาระการเรียนรู้ย่อย   รูปร่างลกัษณะ 
 

1.ช่ือกจิกรรม      สร้างสรรค ์
2. จุดประสงค์ 
 1.  มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 2.  กลา้มเน้ือเล็กท างานประสานสัมพนัธ์กนัระหวา่งมือกบัสายตา 
 3.  การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
      1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 - การวาดภาพระบายสีอิสระ 
 - ป้ันดินน ้ามนั 
              - การฉีก ปะ กระดาษสีอยา่งอิสระ 
       2. ประสบการณ์ส าคญั 
 -  การเขียนภาพและการเล่นสี 
              -  การป้ันและการประดิษฐส่ิ์งต่าง ๆ 
 -  การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.  เด็กและครูร่วมกนัเตรียมอุปกรณ์  ไวเ้ป็นกลุ่ม 
      2. ใหเ้ด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมสร้างสรรคต์ามความสนใจ 
       - วาดภาพระบายสี 
       - ป้ันดินน ้ามนั        
5.ส่ือ 
 1.  กระดาษ A4  ,  สีไม ้สีเทียน   

2.  ดินน ้ามนั 
6. การประเมิน  

1.  สงัเกตความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
2.  สังเกตการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น   

 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 

สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 2        สาระการเรียนรู้ย่อย   รูปร่างลกัษณะ 
 

1. ช่ือกจิกรรม         เสรี 
2.จุดประสงค์ 
 1.  มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 2.  เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้  
3. สาระการเรียนรู้ 
     1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 - การเล่นตามศูนย ์เป็น การเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระ  ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด 
                และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ  การรอคอย   การแบ่งปัน  และการอยู ่
               ร่วมกนั  เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 
     2. ประสบการณ์ส าคญั 
 - การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั 
 - การเล่นในหอ้งเรียน 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.  เด็กและครูร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงในการเล่นตามมุมประสบการณ์    
 2.  เด็กเลือกเล่นตามศูนยป์ระสบการณ์ตามความสนใจ 
  - ศูนยห์นงัสือ (เก่ียวกบัผกั ผลไม)้ 
  - ศูนยป้ั์น ( ผกั  ผลไม)้ 
  - ศูนยง์านกระดาษ (ฉีกปะกระดาษบนภาพผกัผลไม)้ 
  - ศูนยสี์น ้า (วาดภาพระบายสีรูปผกั ผลไม)้ 
  - ศูนยว์าดภาพสีเทียน (วาดภาพผกัผลไม)้ 
 3.  เด็กเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยเม่ือเล่นเสร็จแลว้ 
5. ส่ือ 

1.  ศูนยก์ารเรียนตามชั้นเรียน 
6. การประเมิน  

1.  สังเกตการร่วมกินกรรม 
2. สังเกตความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
3.  สังเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 

 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 

สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 2        สาระการเรียนรู้ย่อย   รูปร่างลกัษณะ 
 

1. ช่ือกจิกรรม      กลางแจง้ 
2. จุดประสงค์ 
 1.  ใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ – เล็ก  ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
 2.  รักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้นได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
        1.สาระท่ีควรเรียนรู้ 
             -  การเล่นอิสระ และ การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
        2. ประสบการณ์ส าคญั 
 - การเล่นนอกห้องเรียน 
 - การเล่นอิสระ 
 - การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม  
 1.  สร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นกิจกรรมกลางแจง้อยา่งปลอดภยั 

2.  เด็กเลือกเล่นเคร่ืองเล่นสนาม หรือเกมการละเล่นตามความสนใจ 
 - เกมทายช่ือผกั ผลไม ้
 - มอญช่อนผา้ 

5. ส่ือ 
 1. เคร่ืองเล่นสนาม 
 2. อุปกรณ์ตามเกมการละเล่น  
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ – เล็ก 
 3. สังเกตการรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 

สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 2        สาระการเรียนรู้ย่อย   รูปร่างลกัษณะ 
 
1.ช่ือกจิกรรม       เกมการศึกษา 
2. จุดประสงค์ 
 1.  น าภาพส่ิงเดียวกนัหลายลกัษณะมาจดัเขา้พวกกนัได ้
 2.  การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
3. สาระการเรียนรู้ 
       1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 - การจดัหมวดหมู่ภาพส่ิงเดียวกนัแต่มีลกัษณะต่างกนั 
       2. ประสบการณ์ส าคญั 
 - การจบัคู่  การจ าแนก  การจดักลุ่ม 

- การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.  แนะน าการเล่นเกมจดัหมวดหมู่ภาพผลไมผ้า่ตามขวางและผา่ตามยาว 
 2.  น าเกมชุดใหม่และชุดเก่าวางไวเ้ป็น  4  กลุ่ม 
 3.  เด็กเขา้กลุ่มตามความสนใจ  เด็กหมุนเวยีนกนัเล่นจนครบทุกกลุ่ม 
 4.  เด็กจดัเก็บเกมเขา้ท่ีเม่ือเลิกเล่น 
5. ส่ือ 
 1.  เกมเกมจดัหมวดหมู่ภาพผลไมผ้า่ตามขวางและผา่ตามยาว 

2. เกมเก่าท่ีเคยเล่นแลว้ 
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 3        สาระการเรียนรู้ย่อย   รสชาติของผกั - ผลไม ้

 
1.ช่ือกจิกรรม              เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2. จุดประสงค์ 

1.  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
2.  ปฏิบติัตามค าสั่งได ้
3.  มีระเบียบวนิยั 

3.สาระการเรียนรู้ 
       1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 - การเคล่ือนไหวร่างกายตามค าสั่ง 
        2. ประสบการณ์ส าคญั 
 - การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี / เคล่ือนท่ี 
              - การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสัญญาณ 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.  เด็กๆ เคล่ือนไหวในท่าพื้นฐานตามจงัหวะเคาะ  เม่ือไดย้นิสัญญาณหยดุ ใหห้ยดุในท่านั้นทนัที 
2.  เด็ก ๆ และครูร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวเขา้มุมท่ีก าหนด  มุมท่ีก าหนดมีดงัน้ี 

  - มุมท่ี 1 ก าหนดให้เป็น  มุมมะม่วง 
  - มุมท่ี 2 ก าหนดให้เป็น  มุมมงัคุด 
  - มุมท่ี 3 ก าหนดให้เป็น  มุมฝร่ัง 
 3. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระไปตามจงัหวะเคาะ  เม่ือไดย้นิสัญญาณหยดุ   และครูพูดวา่ 

      “ มะม่วง”  ก็ใหไ้ปรวมตวักนัท่ีมุมซ่ึงก าหนดวา่เป็นมุมมะม่วง 
4. ปฏิบติัซ ้ าในขอ้ 3   โดยการเปล่ียนมุมไปเร่ือย ๆ    

5. ส่ือ 
 1.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 2.  นกหวดี 
6. การประเมิน 
 1.  สังเกตการเคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการ 
 2.  สังเกตการฟังและปฏิบติัตาม 
 3.  สังเกตความมีระเบียบวินยั 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 3        สาระการเรียนรู้ย่อย   รสชาติของผกั - ผลไม ้

 
1. ช่ือกจิกรรม    เสริมประสบการณ์ (วงกลม ) 
2. จุดประสงค์ 
 1.  ร่วมสนทนาแสดงความคิดเห็นได ้
 2.  ท าน ้าผกั ผลไม ้ได ้

3.  มีระเบียบวนิยั 
4.  รู้จกัพยญัชนะ  ม , ฆ 

3. สาระการเรียนรู้ 
       1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 - การท าน ้าผกั ผลไม ้ 
 - การมีระเบียบวินยั 
       2. ประสบการณ์ส าคญั  
 -  การร้องเพลง 
 -  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.  เด็ก ๆ ร่วมกนัร้องเพลงส้ม พร้อมท าท่าทางประกอบ 
2.  เด็ก ๆ ร่วมกนักบัครูสนทนาเก่ียวกบัการท าน ้าผกั ผลไม ้ซ่ึงผลไมท่ี้จะน ามาท ามีหลายชนิด เช่น  
     ส้ม มะนาว วา่แตงโม ครูสาธิตการท าน ้าส้มคั้นจากส้มและน ้าแครอท เด็ก ๆ ช่วยกนัสังเกต 
     ขั้นตอนดงัน้ีแนะน าอุปกรณ์ท่ีใชท้  าน ้าส้มลา้งส้มและแครอทใหส้ะอาดก่อนท าวธีิการคั้นน ้าส้ม ,  
     คั้นน ้ามะนาวเด็ก ๆ ลองชิมรสน ้าส้มและน ้ามะนาว 
3.  เก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
4.  ครูกบันกัเรียนสนทนาพยญัชนะ ม , ฆ 

5. ส่ือ 
 1.  เพลงส้ม 
 2.  อุปกรณ์การท าน ้าผกัผลไม ้
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2.  สังเกตการร่วมสนทนาแสดงความคิดเห็น 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 3        สาระการเรียนรู้ย่อย   รสชาติของผกั - ผลไม ้

 
1.ช่ือกจิกรรม    สร้างสรรค ์
2. จุดประสงค์ 
 1.  มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 2.  กลา้มเน้ือเล็กท างานประสานสัมพนัธ์กนัระหวา่งมือกบัสายตา 
 3.  การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
       1.สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 -  การวาดภาพระบายสีอิสระ 
 -  ป้ันดินน ้ามนั 
 -  การฉีก ปะ กระดาษสีอยา่งอิสระ 
         2. ประสบการณ์ส าคญั 
 - การเขียนภาพและการเล่นสีอยา่งอิสระ 
 - การป้ันและการประดิษฐส่ิ์งต่าง ๆ ดว้ยดินน ้ามนั  เศษวสัดุ ฯ ล ฯ 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.  เด็กและครูร่วมกนัเตรียมอุปกรณ์  ไวเ้ป็นกลุ่ม 
   - กลุ่มวาดภาพระบายสี   

- กลุ่มฉีกปะภาพอิสระ 
 2.  ใหเ้ด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมสร้างสรรคต์ามความสนใจ 
5. ส่ือ 

1.  กระดาษ A4     
2.  สีไม ้สีน ้า สีเทียน     
3.  กระดาษสี  กาว 

6. การประเมิน  
1.  สังเกตความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
2.  สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือมือ 

 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 3        สาระการเรียนรู้ย่อย   รสชาติของผกั - ผลไม ้

 
1.ช่ือกจิกรรม        เสรี 
2. จุดประสงค์ 
 1.  มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 2.  เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. มีความรับผดิชอบ 
3. สาระการเรียนรู้ 
        1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 

-การเล่นตามศูนย ์เป็น การเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระ  ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอย การแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนั
เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 

         2. ประสบการณ์ส าคญั 
 - การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั 
 - การเล่นในหอ้งเรียน 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กและครูทบทวนขอ้ตกลงในการเล่นตามศูนยต่์าง ๆ 
 2. เด็กเลือกเล่นตามศูนยต่์าง ๆ ตามความสนใจ 
  - ศูนยห์นงัสือ ( เก่ียวกบัผกั ผลไม)้ 
  - ศูนยว์าดภาพสีเทียน (เก่ียวกบัผกั ผลไม)้ 
  - ศูนยง์านกระดาษ (ฉีก ปะกระดาษ) 
  - ศูนยป้ั์น (ป้ันผกั ผลไม)้ 
  - ศูนยบ์ล็อก (หุ่นจ าลองผกั ผลไม)้ 
 3. เด็กเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยเม่ือเล่นเสร็จ 
5. ส่ือ 
 1. ศูนยก์ารเรียนตามชั้นเรียน 
6. การประเมิน 

1.  สังเกตการร่วมกินกรรม 
2. สังเกตความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
3.  สังเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 

 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 3        สาระการเรียนรู้ย่อย   รสชาติของผกั - ผลไม ้

 
1. ช่ือกจิกรรม          กลางแจง้ 
2. จุดประสงค์ 
 1.  กลา้มเน้ือใหญ่ – เล็กท างานประสานสัมพนัธ์กนั 
 2.  ปฏิบติัตนตามกฎกติกาเพื่อความปลอดภยัทั้งของตนเองและผูอ่ื้น 
 3. เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
       1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  - การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
       2. ประสบการณ์ส าคญั 
    - การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
   -  การเล่นนอกห้องเรียน 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม  
 1.  สร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
 2.  เด็กเล่นตามความสนใจ 
5. ส่ือ 
 1.  เคร่ืองเล่นสนาม 

2.  นกหวดี 
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการใชก้ลา้เน้ือใหญ่ – เล็ก 
 3. สังเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 3        สาระการเรียนรู้ย่อย   รสชาติของผกั - ผลไม ้

 
1. ช่ือกจิกรรม      เกมการศึกษา 
2. จุดประสงค์ 
 1.  เรียงล าดบัเหตุการณ์ก่อน - หลงัได ้
 2.  สังเกต  จ าแนก เปรียบเทียบได ้

3. แกปั้ญหาในการเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
        1.สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 -  การคิดหาเหตุผลวา่เหตุการณ์ใดควรมาก่อน - มาหลงั 
         2. ประสบการณ์ส าคญั 
    - การสังเกต จ าแนก เปรียบเทียบ 
    - การวางแผนการตดัสินใจและลงมือปฏิบติั 
  - การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.  ครูแนะน าการเล่นเกมเรียงล าดบัเหตุการณ์ก่อน – หลงัภาพ ผกั - ผลไม ้
 2.  เด็กเล่นเกมเกมเรียงล าดบัเหตุการณ์ก่อน – หลงั 
 3.  เด็กเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยเม่ือเล่นเสร็จแลว้ 
5.ส่ือ 
 1.  เกมเรียงล าดบัเหตุการณ์ก่อน – หลงัภาพผกั - ผลไม ้
6. การประเมิน 
 1.สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 

สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 4        สาระการเรียนรู้ย่อย   วธีิท าผกั – ผลไม ้ใหส้ะอาด 
 
1. ช่ือกจิกรรม       เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2. จุดประสงค์ 

1.  เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
2.  ร่วมกิจกรรมไดด้ว้ยความสนุกสนาน 

3. สาระการเรียนรู้ 
         1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
       - การเคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการตามค าบรรยาย 
          2. ประสบการณ์ส าคญั 
   -  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี / เคล่ือนท่ี 

-  การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสัญญาณ 
4.วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.  เด็กๆ เคล่ือนไหวในท่าพื้นฐานตามจงัหวะท่ีครูตี เม่ือไดย้นิสัญญาณหยดุ ใหห้ยดุในท่านั้นทนัที 
2.  เด็ก ๆ ท าท่าตามจินตนาการโดยฟังค าบรรยายจากครู 

      “  คุณพอ่  คุณแม่  พาเด็ก ๆ ไปเท่ียวสวนผกั – ผลไม ้ ของคุณลุงกบัคุณป้า  เด็ก ๆ ตอ้งเดินข้ึน     
                    ภูเขา  ลงเขา  ไต่สะพานไมแ้ผน่เดียว  ขา้มล าธาร  เด็ก ๆ ตอ้งเดินอยา่งระมดัระวงั ………… 
5. ส่ือ 
 1.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
6.การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม  

2. สังเกตการเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
 3. สังเกตความสนุกสนาน 
 
 
 
 
 
 
 
            



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 

สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 4        สาระการเรียนรู้ย่อย   วธีิท าผกั – ผลไม ้ใหส้ะอาด 
 
1. ช่ือกจิกรรม   เสริมประสบการณ์ (วงกลม ) 
2.จุดประสงค์ 
 1.  บอกวธีิการท าผกั ผลไมใ้หส้ะอาดได ้
 2.  ร่วมสนทนาแสดงความคิดเห็นร่วมกบัเพื่อนได ้

3.  รู้จกัเส้น        
3. สาระการเรียนรู้ 
       1.  สาระท่ีควรเรียนรู้ 
      - ผกั ผลไม ้ก่อนจะรับประทานควรลา้งดว้ยน ้า หรือ ปอกเปลือกใหส้ะอาดก่อนรับประทาน  
       2. ประสบการณ์ส าคญั 
   - การร้องเพลง 
 - การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลงผลไมไ้ทยและท าท่าประกอบ 
2.  เด็กและครูร่วมกนัสนทนาวธีิการท าผกั ผลไมใ้หส้ะอาด 
3.  แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม 

  -    กลุ่ม  1  ลา้งผกัใหส้ะอาดก่อนรับประทาน 
  -   กลุ่ม  2  ลา้งผลไมใ้หส้ะอาดก่อนรับประทาน 

4.  เด็กและครูร่วมกนัสรุปวธีิการท าผกั ผลไมใ้หส้ะอาด 
5.  เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเส้น                      และฝึกเขียนตามรอยประ 

5. ส่ือ 
 1.  ของจริง ผกั  มะเขือ  ผกักาด  มงัคุด  ส้ม 
 2.  ชามอ่าง  น ้า  มีด 
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการร่วมแสดงความคิดเห็นและตอบค าถาม 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 

สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 4        สาระการเรียนรู้ย่อย   วธีิท าผกั – ผลไม ้ใหส้ะอาด 
 
1. กจิกรรม   สร้างสรรค ์
2. จุดประสงค์ 
 1.  มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 2.  ใชก้ลา้มเน้ือมือไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
 3.  การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  - การวาดภาพระบายสีอิสระ 
  -ป้ันดินน ้ามนั 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
     - การเขียนภาพและการเล่นสีอยา่งอิสระ 
     - การป้ันและการประดิษฐส่ิ์งต่าง ๆ ดว้ยดินน ้ามนั  เศษวสัดุ ฯ ล ฯ  
4. วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 
 1.  เด็กและครูร่วมกนัเตรียมอุปกรณ์  ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  

 2.  ใหเ้ด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมสร้างสรรคต์ามความสนใจ 
   - วาดภาพระบายสี 
               - ป้ันดินน ้ามนั   

 3.  เด็กเล่าเร่ืองจาก ผลงานท่ีท า 
5. ส่ือ 

1.  กระดาษ A4  , กระดาษสี  
2.  สีไม ้สีน ้า สีเทียน     
3.  ดินน ้ามนั    

6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 3. สังเกตการท างานร่วมกบั ผูอ่ื้น 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 

สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 4        สาระการเรียนรู้ย่อย   วธีิท าผกั – ผลไม ้ใหส้ะอาด 
 
1. กจิกรรม    เสรี 
2. จุดประสงค์ 
 1.  พฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 2.  ส่งเสริมการคิดการแกปั้ญหา 
3. สาระการเรียนรู้ 
        1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 -  การเล่นตามศูนย ์เป็น การเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระ  ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด 
                 และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผิดชอบ  การรอคอย   การแบ่งปัน  และการอยู ่                     
                 ร่วมกนั  เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 
         2. ประสบการณ์ส าคญั 
   - การเล่นอิสระ 
   -  การเล่นร่วมกบั ผูอ่ื้น 
   -  การแกปั้ญหาในการเล่น 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กและครูทบทวนขอ้ตกลงในการเล่นตามศูนยต่์าง ๆ 
 2. เด็กเลือกเล่นตามศูนยต่์าง ๆ ตามความสนใจ 
  - ศูนยห์นงัสือ ( เก่ียวกบัผกั ผลไม)้ 
  - ศูนยว์าดภาพสีเทียน (วาดภาพระบายสีเก่ียวกบัผกั ผลไม)้ 
  - ศูนยง์านกระดาษ (สานกระดาษ) 
  - ศูนยป้ั์น (ป้ันผกั ผลไม)้ 
  - ศูนยบ์ล็อก (ไมบ้ล็อก ผกั ผลไม)้ 
 3. เด็กเก็บของเขา้มารให้เรียบร้อยเม่ือเล่นเสร็จ 
5. ส่ือ 
 1. ศูนยก์ารเรียนตามชั้นเรียน 
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. สังเกตความรับผิดชอบ 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 

สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 4        สาระการเรียนรู้ย่อย   วธีิท าผกั – ผลไม ้ใหส้ะอาด 
 
1. กจิกรรม    กลางแจง้ 
2. จุดประสงค์ 
 1.  ส่งเสริมพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ – เล็ก  
 2.  การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  - การเล่นเกม   “ มอญซ่อนผา้ “ 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 

            - การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี / เคล่ือนท่ี 
    - การเล่นนอกห้องเรียน 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม  
 1.  เด็กอบอุ่นร่างกายโดยการกระโดตบมือ  10  คร้ัง 
 2.  แนะน าการเล่นเกม  “ มอญซ่อนผา้ ”   

3.  เด็กเล่นอยา่งสนุกสนานแลว้เล่นอิสระ 
 4.  ในขณะท่ีเด็กเล่นครูดูแลการเล่นอยา่งใกลชิ้ด 
5. ส่ือ 
 1.  เกม “ มอญซ่อนผา้ “ 
 2.  นกหวดี 
              3..ผา้เช็ดหนา้ 
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรรม 
 2. สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ๆของร่างกาย 
 3. สังเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 

สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 4        สาระการเรียนรู้ย่อย   วธีิท าผกั – ผลไม ้ใหส้ะอาด 
 
1. กจิกรรม    เกมการศึกษา 
2. จุดประสงค์ 
 1.  น าภาพมาเรียงล าดบัเหตุการณ์ได ้

2.  การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
         1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
     - การคิดหาเหตุผลวา่เหตุการณ์ใดควรมาก่อน - มาหลงั 
          2. ประสบการณ์ส าคญั 
       - การมีประสบการณ์และเรียงล าดบัเหตุการณ์ ก่อน - หลงั 
     - การส ารวจและอธิบายความเหมือน ความต่างของส่ิงต่าง ๆ 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.  แนะน าการเล่นเกมเรียงล าดบัเหตุการณ์การท าน ้าผลไม ้
 2.  น าเกมใหม่และเกมเก่าวางไวเ้ป็น  3  กลุ่ม 

3.  ขณะท่ีเด็กเล่น ครูเขา้ไปดูแลการเล่นเกมอยา่งใกลชิ้ด  พร้อมกบัแนะน าการเล่นเก่ียวกบั 
  - การเล่นเกมท่ีถูกตอ้ง 
  - การพูดคุย 
  - การวางแผน  ช่วยกนัคิดแกปั้ญหาในการเล่นเกม 
5. ส่ือ 
 1.  เกมเรียงล าดบัเหตุการณ์การท าน ้าผลไม ้
 2.  เกมจบัคู่ภาพผกั – ผลไมก้บัเงา 
   
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. สังเกตการแกปั้ญหาในการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 5        สาระการเรียนรู้ย่อย     ประโยชน์และโทษ 

 
1. กจิกรรม       เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2. จุดประสงค์ 

1.  กลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท างานประสานสัมพนัธ์กนั 
2.  แสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
3. มีจินตนาการและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

3.สาระการเรียนรู้ 
         1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 

- การเคล่ือนไหวร่างกายพร้อมอุปกรณ์ 
          2. ประสบการณ์ส าคญั 
    -  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี / เคล่ือนท่ี 

- การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสัญญาณ 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.  เด็กๆ เคล่ือนไหวในท่าพื้นฐานตามจงัหวะท่ีครูให ้เม่ือไดย้นิสัญญาณหยดุ ใหห้ยดุในท่านั้น    
      ทนัที 
 2.  เด็กเคล่ือนไหวตามจินตนาการพร้อมอุปกรณ์ต่าง ๆ   เช่น ริบบิ้น  เชือก  ลูกบอล เป็นตน้ ไป 
      รอบ ๆ บริเวณหอ้ง ตามจงัหวะเคาะของครู  
 3. ปฏิบติัซ ้ าในขอ้ 2 โดยใหเ้ด็กเปล่ียนอุปกรณ์กบัเพื่อน 

5. ส่ือ 
 1.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

2. อุปกรณ์ต่าง ๆ  เช่น ริบบิ้น เชือก ลูกบอล 
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
   
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 5        สาระการเรียนรู้ย่อย     ประโยชน์และโทษ 

 
1. กิจกรรม  เสริมประสบการณ์ ( วงกลม ) 
2. จุดประสงค์ 
 1.  เขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 
 2.  รู้จกัโทษและประโยชน์ของผกั ผลไม ้

3.  รู้จกัตวัอกัษรตวั  U 
3. สาระการเรียนรู้ 
        1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 - โทษและประโยชน์ของผลไม ้
 - รู้จกัตวัอกัษรตวั U 
        2. ประสบการณ์ส าคญั 
     - การส ารวจและอธิบายความเหมือน ความต่างของส่ิงต่าง ๆ 
               - การแสดงความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.  น าส้มมา  1  กระจาด , น าผกัมา  1  กระจาด  ( ยงัไม่ไดล้า้ง )   
2.  ครูสาธิตการลา้งผกัและผลไมใ้หน้กัเรียนดูให้นกัเรียนสังเกตน ้าท่ีลา้งผกั ผลไมว้า่สีของน ้า 
    แตกต่างกนัอยา่งไร 
3.  ประโยชน์ของผกัผลไม ้ ดงัน้ี 

  -   ผลไมท้ าใหผ้วิสวย 
 4.  โทษของผกั ผลไมด้งัน้ี 
              -  รับประทานผลไมเ้ปร้ียวมาก ๆ  ท าใหท้อ้งเสีย 
 5.  ครูกบันกัเรียนสนทนาตวัอกัษร U 
5. ส่ือ 
 1.  ส้ม  1  กระจาด  ,  แตงกวา  10  ลูก 
 2.  กะละมงัมีน ้าส าหรับลา้งส้ม  และผกั  2  ใบ 
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการร่วมแสดงความคิดเห็น 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 5        สาระการเรียนรู้ย่อย     ประโยชน์และโทษ 

 
1. กจิกรรม    สร้างสรรค ์
2. จุดประสงค์ 
 1.  ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 2.  ส่งเสริมการใชก้ลา้มเน้ือมือ 
 3.  การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
3. สาระการเรียนรู้ 
        1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  - การวาดภาพระบายสีอิสระ 
  - ป้ันดินน ้ามนั 
        2. ประสบการณ์ส าคญั 
     - การเขียนภาพและการเล่นสีอยา่งอิสระ 
   - การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.  เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบักิจกรรมท่ีจะท า  
 2.  ใหเ้ด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมสร้างสรรคต์ามความสนใจ 
  - วาดภาพระบายสี 
    - ป้ันดินน ้ามนั   
 3.  เด็กเล่าเร่ืองจาก ผลงานท่ีท า 
5. ส่ือ 
 1.  กระดาษ A4     
 2.  สีไม ้สีน ้า สีเทียน     
 3.  ดินน ้ามนั    
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. สังเกตความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 3. สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือ 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 5        สาระการเรียนรู้ย่อย     ประโยชน์และโทษ 

 
1. กจิกรรม    เสรี 
2. จุดประสงค์ 
 1.  พฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 2.  การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3.  รู้จกัแกปั้ญหาในการเล่น 
3. สาระการเรียนรู้ 
        1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 - การเล่นตามศูนย ์เป็น การเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระ  ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด
   และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับ ผดิชอบ    การรอคอย    การแบ่งปัน   และการอยู ่
                ร่วมกนั  เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 
         2. ประสบการณ์ส าคญั 
     -  การเล่นอิสระ     - การเล่นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
   - การเล่นในหอ้งเรียน    - การแกปั้ญหาในหารเล่น 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1. เด็กและครูทบทวนขอ้ตกลงในการเล่นตามศูนยต่์าง ๆ 
 2. เด็กเลือกเล่นตามศูนยต่์าง ๆ ตามความสนใจ 
  - ศูนยห์นงัสือ ( เก่ียวกบัผกั ผลไม)้ 
  - ศูนยบ์ล็อก (ไมบ้ล็อก ผกั ผลไม)้ 
  - ศูนยง์านกระดาษ (ตดัปะกระดาษ) 
  - ศูนยป้ั์น (ป้ันผกั ผลไม)้ 
  - ศูนยว์าดภาพสีเทียน ( วาดภาพระบายสีผกั ผลไม)้ 
 3. เด็กเก็บของเขา้ใหเ้รียบร้อยเม่ือเล่นเสร็จ 
5. ส่ือ 
 1. ศูนยก์ารเรียนตามชั้นเรียน 
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. สังเกตการแกปั้ญหาในการเล่น 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 5        สาระการเรียนรู้ย่อย     ประโยชน์และโทษ 

 
1. กจิกรรม    กลางแจง้ 
2. จุดประสงค์ 
 1.  กลา้มเน้ือใหญ่ – เล็ก  ท างานประสานสัมพนัธ์กนั 
 2.  ปรับตวัในการร่วมเล่นกบัผูอ่ื้น ได ้
 3.  รักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้นได้ 
3. สาระการเรียนรู้ 
        1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 - การเล่นเกมเคร่ืองเล่นสนาม 
         2. ประสบการณ์ส าคญั 
   - การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
   - การเล่นนอกห้องเรียน 
4. วธีิด าเนินกิจกรรม  
 1.  เด็กอบอุ่นร่างกายโดยการวิง่รอบสนาม  2 – 3 รอบ 
 2.  สร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
  -    การแบ่งปันผูอ่ื้นเล่น 
  -    การเล่นอยา่งระมดัระวงั  
 3.  เม่ือไดย้นิสัญญาณให้หยดุเล่นเด็กมาเดินต่อแถวจบัคู่ 
 4.  เด็กเล่นตามความสนใจ 
5. ส่ือ 
 1.  เคร่ืองเล่นสนาม  
 2.  นกหวดี 
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. สังเกตการรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบและสามขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 31    วนัที ่ 5        สาระการเรียนรู้ย่อย     ประโยชน์และโทษ 

 
1. กจิกรรม    เกมการศึกษา 
2. จุดประสงค์ 
 1.  น าภาพมาเรียงล าดบัเหตุการณ์ก่อนหลงัได ้
 2. สังเกต  จ าแนก เปรียบเทียบ และเรียงล าดบัได้ 
 3. แกปั้ญหาในการเล่นได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
        1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 - การคิดหาเหตุผลวา่เหตุการณ์ใดควรมาก่อน - มาหลงั 
         2. ประสบการณ์ส าคญั 
     - การมีประสบการณ์และเรียงล าดบัเหตุการณ์ 
     - การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
 - การแกปั้ญหาในการเล่น 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.  แนะน าการเล่นเกมเรียงล าดบัภาพการชัง่ ผกั ผลไม ้
 2.  น าเกมใหม่และเกมเก่าวางไวเ้ป็น  4  กลุ่ม 
 3.  เด็ก ๆ เขา้กลุ่มตามความสนใจ เด็กเล่นเกมใหม่สลบักบัเกมเก่า  หมุนเวยีนกนัเล่นจนครบทุก 
                  กลุ่ม 
 4.  เด็กเล่นแลว้จดัเก็บเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
5. ส่ือ 
 1.  เกมเรียงล าดบัเหตุการณ์ภาพการชัง่ ผกั ผลไม ้
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการแกปั้ญหาในการเล่น 
 3. สังเกตความรับผิดชอบ 
 
 
 
 



 

ภาคผนวก 
 

เพลงกนิผกักนั 

กินผกักนัเถอะเรา  บวบ  ถัว่ฝักยาว  ผกักาดขาว 
แตกกวา  คะนา้  กวางตุง  ผกับุง้  โหระพา 
มะเขือเทศสีดา  ฟักทอง  กระหล ่าปลี 

 

เพลงผลไม้ 

ดูซิผลไมไ้ทย  มีล าไย และส้มโอ 

มะละกอและแตงโม ผลโต ๆ มีมากมาย 
มีไวข้าย และรับประทาน 

 

เพลงแตงโม 

แตงโม  ผลใหญ่  ๆ  เกิดข้ึนไดจ้ากเมด็แตงเล็ก ๆ 

จ าไวน้ะพวกเด็ก ๆ เมด็แตงเล็ก ๆ กลายเป็นแตงผลใหญ่ 

 

เพลงส้ม 

ฉนัคือส้ม  ผลกลมรสดี 
ตวัฉนัมี   วติามินซีมากมาย 
ทั้งยงัช่วย  ตา้นทานโรคภยั 

 

ปริศนาค าทาย 
 

อะไรเอ่ย...รูปร่างกลม ๆ ขา้งนอกสีเขียว ผา่ไปขา้งในสีแดง เมล็ดสีด า 
รับประทานแลว้ หวานช่ืนใจ ใครทายไดไ้หม ฉนัช่ืออะไร  ( แตงโม ) 

 

อะไรเอ่ย...ฉนัมีรูปร่างกลม ๆ สีเขียวก็มี สีเหลืองก็มี เน้ือในหวานดี 

บางทีก็เปร้ียว กลีบในสีส้มป้องกนัหวดั  ( ส้ม ) 
 

อะไรเอ่ย...มีตารอบตวั บนหวัมีใบ กินแลว้ช่ืนใจ เน้ือเหลืองชุ่มฉ ่า  ( สับปะรด ) 
 

อะไรเอ่ย...มีประโยชน์ทั้งตน้ คนรู้จกัดี ออกดอกเป็นปลี ออกผลเป็นเครือ  



ช่วยขบัถ่ายใหเ้ป็นไปตามเวลา      ( กลว้ย ) 


