
แผนการจดัประสบการณ์  
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 

ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2561 
 

สาระการจัดประสบการณ์ที่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเดก็ 
หน่วยการจัดประสบการณ์เร่ือง อวยัวะและการดูแลรักษา 

ระดบัช้ันอนุบาล 3 ขวบ 
 
 

 

 
 
 

 
โดย 

นางสาวสรัลพร   จั่นขุนทด 
ผู้ดูแลเด็ก (ทั่วไป) 

 

 
 
 

ศูนย์พฒันาเดก็เลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหินดาด หมู่ 1 
อ าเภอด่านขุนทด   จังหวดันครราชสีมา 

 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั (อนุบาลสามขวบ) 
 สาระการเรียนรู้ทึ ่1  เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้   อวยัวะและการดูแลรักษา 

บว้นปากหลงัรับประทานอาหาร 
 

ลา้งมือ 
 

ตดัเล็บใหส้ั้น 
 

              ส่ิงท่ีเด็กรู้แลว้                                            ส่ิงท่ีเด็กจ าเป็นตอ้งรู้                                                     ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 
 
1. ตามีไวดู้                                          1. รูปร่างลกัษณะของตา                                              1.  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา 
2. หูมีไวฟั้ง                                          2. ………………………                                        2.  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู 
3. จมูกมีไวห้ายใจ                                3. ………………………..                                      3. หนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก 
4. ปากมีไวพ้ดู  รับประทานอาหาร      4. ……………………….                                       4. หนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก 
5. มือมีไวจ้บั / ถือของ  ระบายสี           5. ……………………… .                                    5.  หนา้ท่ีและการดูแลรักษามือ เทา้ 
 
 
6. เทา้มีไวย้นื เดิน                         

 

อวยัวะ 
และการดูแลรักษา 

หนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก 
 

หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู หนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา 
 

 

  

   

  

  

เดิน 
 

ยนื 
 

ลา้งเทา้ สวมรองเทา้ 
 

ตดัเลบ็
ใหส้ั้น 
 

หนา้ท่ีและการดูแลรักษามือ 
หนา้ท่ีและการดูแลรักษาเทา้ 
 

จบั/ถือของ        
 

ระบายสี 
 

รับฟังเสียง          ไม่ใหน้ ้ าเขา้หู 
 

เช็ดหูหลงัอาบน ้ า 
หายใจ 
 

ดมกล่ิน               
 

ไม่เอาของเล่นใส่รูจมูก 
 

พูด รับประทานอาหาร       
 

หนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก 
 

ไม่เอาน้ิว / ดินสอแหยต่า 
 

ดูส่ิงต่างๆ             
 



แนวการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  (อนุบาลสองขวบ) 

สัปดาห์ที ่ 5  สาระการเรียนรู้ที ่1  เร่ืองราวเกีย่วกบัตวัเดก็  หน่วยการเรียนรู้  อวยัวะและการดูแลรักษา 
 

 พฒันาการทีค่วรเน้น 

กจิกรรม 
 
วนัที ่

เคล่ือนไหว 
และจงัหวะ 

กจิกรรม 
เสริมประสบการณ์ 

วงกลม 
สร้างสรรค์ เสรี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 

 

1 

 

 

เคล่ือนไหว
ประกอบเพลง
ตาตาม
จินตนาการ 

บอกหนา้ท่ีและ
การดูแลรักษาตา 

ระบายสีภาพตาท่ีมี
รายละเอียด เช่น  
ตานางฟ้า 
ตานางเอก 

เลือกหรือเล่นอยา่ง  
มีความหมายตาม
ความสนใจและ
ก าหนดกระบวนการ
เล่นได ้

เล่นเคร่ืองเล่น
สนามอยา่ง
ปลอดภยั 

สงัเกต         
ราย ละเอียด
ของภาพแลว้
จบัคู่ภาพ 
เหมือนอวยัวะ
ต่างๆเช่นจมูก
,หู,ตา 

 

 

2 

 

 

ยกัเอว ยกัไหล่
ประกอบเพลง 
 

บอกหนา้ท่ีและ
การดูแลรักษาหู 

ระบายสีภาพหูท่ีมี
รายละเอียด เช่น 
สีผิวของหู 

เลือกเล่นอยา่งมี
ความหมายตาม
ความสนใจและ     
ลงมือเล่นตาม
กระบวนการท่ีวางไว้
ได ้

เดินตามแนวเสน้
และเล่นเกกระซิบ
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

จบัคู่ภาพกบัเงา
หูของคนและหู
ของสตัว์
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

 

 

3 

 

 

ท าท่างอตวั 
ท าท่าเหยยีดตวั
ตามสญัญาณ 

บอกหนา้ท่ีและ
การดูแลรักษาจมูก 
 

ระบายสีภาพจมูกท่ี
มีรายละเอียด เช่น 
สีผิวของจมูก 

เลือกเล่นอยา่งมี
ความหมายตาม
ความสนใจและ
ตรวจสอบผลท่ี
เกิดข้ึนดว้ยตวัเองได ้

วิง่และหยดุอยา่ง
ปลอดภยั 

เรียงล าดบั
ขนาดจมูกเลก็-
ใหญ่ได ้3 – 4 
ขนาด 

 

 

4 

 

 

เคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบ
เพลงอยา่งมี
ทิศทาง 

บอกหนา้ท่ีและ
การดูแลรักษาปาก 
 

ระบายสีภาพปากท่ี
มีรายละเอียด เช่น 
สีของปาก 

เลือกเล่นอยา่งมี
ความหมายตาม
ความสนใจและบอก
วธีิปรับปรุงใหดี้ข้ึน
เป็นประโยชน์ 

ปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงง่ายๆ 

สงัเกตภาพหา
ความเช่ือมโยง
ต่อภาพ 
 4  - 5 ช้ิน 

 

 

 

5 

 

 

ท าท่าทาง
ประกอบเพลง 
มือของฉนั 
 
 

บอกหนา้ท่ีและ
การดูแลรักษามือ
,เทา้ 
 

ระบายสีภาพมือ,เทา้
ท่ีมีรายละเอียด  
 

เลือกเล่นอยา่งมี
ความหมายตาม
ความสนใจและ
เปรียบเทียบเลือก 
กิจกรรมท่ีชอบมาก
ท่ีสุด ท าไดดี้ท่ีสุด 
ตรงกบัความ 
สามารถท่ีแทจ้ริง 

เล่นร่วมกบัผูอ่ื้น สงัเกต         
ราย ละเอียด
ของภาพแลว้
จบัคู่ภาพ 
เหมือนอวยัวะ
ต่างๆของ
ร่างกาย 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
 สัปดาห์     5        วนัที ่1 สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาตา 

 1.   ช่ือกจิกรรม      เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2. จุดประสงค์ 

1. ท าท่าประกอบเพลงได ้
2. ร้องเพลงตาได ้

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระทีค่วรเรียนรู้ 

- การท าท่าประกอบเพลง 
- การร้องเพลง 

2. ประสบการณ์ส าคัญ 
- การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 
1. เด็กร้องเพลง " ตา  "  ตามคุณครู 
2. เด็กร้องเพลงตาพร้อมทั้งท าท่าทางประกอบเพลง 
3. เด็กและครูร่วมกนัสนทนา  เน้ือเพลง 

5.   ส่ือ 
1. เพลง  " ตา " 
2. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการเคล่ือนไหว 
2. สังเกตการช้ีอวยัวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
                สัปดาห์ที ่  5          วนัที ่1  สาระการเรียนรู้ย่อย     หน้าที่และการดูแลรักษาตา 

1.   ช่ือกจิกรรม      เสริมประสบการณ์  ( กิจกรรมในวงกลม ) 
2.    จุดประสงค์ 
 1.   รู้ช่ือโรงเรียน   ช่ือคุณครู   ช่ือเพื่อน    

2.   รู้หนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา 
3.   สาระการเรียนรู้ 

1. สาระทีค่วรเรียนรู้ 
-    ช่ือโรงเรียน   ช่ือเพื่อน 
- การดูแลรักษาตา 
- ตาเป็นอวยัวะท่ีมีหนา้ท่ีดูส่ิงต่าง ๆ 

2. ประสบการณ์ส าคัญ 
-   การแลกเปล่ียนความคิดเห็น   และความเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
-   การปฏิบติัตนตามสุขภาพอนามยั 

4.วธีิด าเนินกจิกรรม 
1.   ทบทวนช่ือโรงเรียน   ช่ือคุณครู   และช่ือเพื่อนท่ีเคยเรียนมาแลว้ 
2.   ครูใหเ้ด็กจบัคู่   ใชมื้อปิดตาตวัเอง   แลว้ถามเด็กวา่มองเห็นเพื่อนหรือไม่   เพราะอะไร     

        ใหเ้ด็กเอามือออกแลว้ถามวา่มองเห็นหรือไม่   เพราะอะไร 
 3.   ใหอ้าสาสมคัรออกมา   3   คน  แลว้ใหเ้พื่อน ๆ สังเกตวา่ 
                 -   ตามีรูปร่างอยา่งไร 
                 -   ตามีก่ีขา้ง   ใหเ้ด็กชูน้ิว  2  น้ิว 

4.   ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงการดูแลรักษาตา   โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
 -   เด็กเคยเจบ็ตาหรือไม่   เพราะอะไร 

-   เด็กจะป้องกนัรักษาตาอยา่งไร 
    5.   เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงหนา้ท่ี   และการดูแลรักษาตา 
5.   ส่ือ 

1.   ของจริง 
6. การประเมิน 

1. สังเกตการตอบค าถาม 
2. สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่ 5                      วนัที ่  1   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาตา 

1. ช่ือกจิกรรม    สร้างสรรค ์
2.   จุดประสงค์ 

1. ระบายสีภาพตาได ้
2. พฒันากลา้มเน้ือเล็กใหแ้ขง็แรง 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1. สาระทีค่วรเรียนรู้ 

- การระบายสีภาพตา 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

-   การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1. ครูน ารูปภาพตา  สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัรูปร่างและสีโดยใหส้ังเกตตาของเพื่อน 
2. เด็กระบายสีภาพตา 
3. เด็กน าผลงานมาส่งครู 

5.   ส่ือ 
1. รูปภาพตา 
2. สีเทียน 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 
2. ตรวจผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5  วนัที ่  1  สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาตา 

1.   ช่ือกจิกรรม     เสรี 
2.   จุดประสงค์ 

1. มีความรับผดิชอบ 
2. มีจินตนาการ  และความคิดสร้างสรรค์ 
3. สังเกตและแกปั้ญหาได ้

3.   สาระการเรียนรู้ 
1. สาระทีค่วรเรียนรู้ 
           การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระซ่ึงจะช่วยพฒันา
ความคิดและจินตนาการของเด็ก   ควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ   การรอคอย   การแบ่งปัน   และ
การอยูร่่วมกนั  เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
- การแกปั้ญหาในการเล่น 

4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 
1. เด็กเลือกเล่นศูนยต่์าง ๆ ตามความสนใจ 
-  ศูนยบ์า้น  เล่นอิสระ 
- ศูนยป้ั์น   ป้ันตามจินตนาการ 
- ศูนยด์นตรี   เล่นอิสระ 
- ศูนยห์นงัสือ   หนงัสือเก่ียวกบัอวยัวะ 
2. เด็กเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยเม่ือเลิกเล่น 

5.   ส่ือ 
          1.   อุปกรณ์ต่าง ๆ ในศูนยก์ารเรียน 
6.   การประเมิน 

1. สังเกตการเล่น 
2. สังเกตการเก็บอุปกรณ์ 

 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5     วนัที ่  1   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาตา 

1.   ช่ือกจิกรรม             กลางแจง้ 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   ใชก้ลา้มเน้ือใหญ่  และกลา้มเน้ือเล็กไดค้ล่องแคล่ว 
 2.   สนุกสนานเพลิดเพลิน 
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
           การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
        -   การรักษาความปลอดภยัของตนเอง  และผูอ่ื้น  
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.   ครูแนะน าเด็กถึงวธีิการเล่นเคร่ืองเล่นสนามอยา่งถูกวธีิ  และปลอดภยั 
 2.   ครูและเด็กตกลงถึงสัญญาณในการเลิกเล่นแลว้มาเขา้แถว 

3.   เด็กเลือกเล่นเคร่ืองเล่นสนามตามความสนใจ 
4.   เม่ือเลิกเล่นเด็กลา้งมือให้สะอาด  ก่อนกลบัเขา้ห้อง 

5.   ส่ือ 
 1.   เคร่ืองเล่นสนาม 
 2.   เคร่ืองใหส้ัญญาณ 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเล่น 
  
  



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5     วนัที ่  1   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาตา 

1.   ช่ือกจิกรรม             เกมการศึกษา 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะต่าง ๆ ได ้
 2.   เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
           การเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะต่าง ๆ 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การจบัคู่   จ  าแนก   จดักลุ่ม 
        -   การแกปั้ญหาในการเล่น 
        -   การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น  
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.   ครูแนะน าเด็กถึงวธีิการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะต่าง ๆ เช่น ตา , หู,  จมูก, ปาก   
 2.   ครูแจกบตัรภาพอวยัวะใหเ้ด็กคนละ 1 ภาพ  เด็กท่ีไดภ้าพเหมือนกนัใหจ้บักลุ่มอยูก่ลุ่ม
เดียวกนั 

3.   ใหเ้ด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนขอ้ 2 อีกคร้ัง 
4.   เด็กและครูร่วมกนัสรุปการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะต่าง ๆ 

5.   ส่ือ 
 1.   เกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะต่าง ๆ 
 2.   บตัรภาพอวยัวะต่าง ๆ เท่าจ  านวนเด็ก 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเล่นเกม 
 2.   สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 
  
  
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5     วนัที ่  2   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาหู 

1.   ช่ือกจิกรรม           เคล่ือนไหว  และจงัหวะ   
2.   จุดประสงค์ 
 1.   ท าท่าทางกม้  -  เงยประกอบเพลงได ้ 
 2.   สนุกสนานเพลิดเพลิน 
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
           การท าท่าทางประกอบเพลง 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี  และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
        -   การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน  
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.   เด็กยนืเป็นรูปตวัย ู( U )   
 2.   ครูเปิดเทปเพลง  ส่วนประกอบของร่างกาย  ใหเ้ด็กฟัง  และท าท่ากม้  -  เงย  ประกอบเพลง    
                   ใหเ้ด็กดู 

3.   เด็กและครูท าท่ากม้  -  เงยประกอบเพลง 
4.   เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือเพลง 

5.   ส่ือ 
 1.   เทปเพลง 
 2.   เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 3.   วทิยเุทป 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเคล่ือนไหว 
 2.   สังเกตการกม้  -  เงย 
  
  

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5     วนัที ่  2   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาหู 

1.   ช่ือกจิกรรม           เสริมประสบการณ์  (กิจกรรมในวงกลม) 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   รู้จกัช่ือ  หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหูได้ 
 2.   ท่องปากเปล่า   1 – 10 ได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
       -   หูเป็นอวยัวะท่ีส าคญัใชส้ าหรับการฟังและไดย้นิเสียงต่าง ๆ 
       -   การดูแลรักษาหู 
       -   ท่องปากเปล่า  1  -  10 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  และความเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
        -   การปฏิบติัตามสุขภาพอนามยั  
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   เด็ก ๆ ส ารวจอวยัวะต่าง ๆ ของตวัเองโดยครูตั้งค  าถาม ถามเด็ก  เช่น  “ อวยัวะท่ีใชส้ าหรับ
การฟัง เรียกวา่อะไร” จากนั้นใหเ้ด็กดูท่ีหูของเพื่อนแลว้สนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัรูปร่างลกัษณะต่างของหู  
 2.   เด็กทดลองเอามือปิดหูแลว้ใหเ้พื่อนพูด  ครูถามเด็กวา่ไดย้นิเสียงเพื่อนหรือไม่  เพราะอะไร 
 และใหเ้พื่อนพูดใหม่โดยท่ีไม่ตอ้งเอามือปิดหู  แลว้ให้เด็กบอกวา่ไดย้นิเสียงเพื่อนหรือไม่  เพราะอะไร  
หลงัจากนั้นเด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัหนา้ท่ีของหูวา่  หูมีหนา้ท่ีอะไร  ถา้ไม่มีหูเราจะเป็น
อยา่งไร  แลว้ใหน้กัเรียนสนทนาร่วมกนัโดยครูใชค้  าถามเก่ียวกบัการดูแลรักษาหู  เช่น  เรามีวธีิการดูแล
รักษาหูไดอ้ยา่งไรบา้ง 

3.   น าภาพส่วนประกอบของหูจ านวน  10  ภาพใหเ้ด็ก ๆ ดู  และนบัปากเปล่า  1  -  10 
4.   เด็กและครูสรุปกิจกรรมร่วมกนัเก่ียวกบัหนา้ท่ี  และการดูแลรักษาหู 

5.   ส่ือ 
 1.   หูของจริง 
 2.   ภาพส่วนประกอบของหู  10  ภาพ                       3.   วิทยเุทป 
6.   การประเมิน 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม                        
              2.   สังเกตการณ์สนทนา  ซกัถาม  ตอบค าถาม    
             3.   สังเกตการนบัปากเปล่า  1  -  10 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5     วนัที ่  2   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาหู 

1.   ช่ือกจิกรรม           สร้างสรรค ์ 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   ระบายสีภาพหูได ้
 2.   พฒันากลา้มเน้ือเล็ก 
 3.   ฝึกสมาธิ 
 4.   ฝึกการสังเกต 
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
       -   การระบายสีภาพหู 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การเขียนภาพ  และการเล่นกบัสี 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   ครูน าภาพหู  และสนทนาซกัถามเก่ียวกบัหูใหเ้ด็กสังเกตหูของเพื่อนวา่มีรูปร่างลกัษณะสี 
อยา่งไร 

2.   เด็กระบายสีภาพหู 
3.   เด็กน าผลงานมาส่งครู 

5.   ส่ือ 
 1.   รูปภาพหู 
 2.   สีเทียน  ,    สีไม ้
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการร่วมกิจกรรม                         
 2.   ตรวจผลงาน 
 3.   แสดงผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5     วนัที ่  2   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาหู 

1.   ช่ือกจิกรรม           เสรี 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   มีความคิดสร้างสรรค ์ และจินตนาการได ้
 2.   เล่น  และร่วมท ากิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้
 3.   สังเกต  และแกปั้ญหาได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 

       การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด
และจินตนาการของเด็ก   ควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ   การรอคอย   การแบ่งปัน   และการอยู่
ร่วมกนั  เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 
    2.   ประสบการณ์ส าคัญ 

        -   การแกปั้ญหาในการเล่น 
        -   การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.  เด็กเลือกเล่นตามศูนยต่์าง ๆ ในชั้นเรียน  ตามความสนใจของเด็ก 
 -   ศูนยบ์า้น  เล่นอิสระ 
 -   ศูนยด์นตรี  เล่นอิสระ 
              -   ศูนยบ์ทบาทสมมุติ 

-    ศูนยบ์ล๊อก  เล่นอิสระ 
-    ศูนยห์นงัสือ  หนงัสือเก่ียวกบัอวยัวะ 

2.   เด็กเก็บของเล่นเขา้ท่ีให้เรียบร้อยเม่ือเลิกเล่น 
5.   ส่ือ 
 1.  อุปกรณ์ต่าง ๆ ในศูนยก์ารเรียน 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเล่นตามศูนย ์                     
 2.   สังเกตความคิดสร้างสรรค ์ และจินตนาการ 
  
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5     วนัที ่  2   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาหู 

1.   ช่ือกจิกรรม           กลางแจง้  
2.   จุดประสงค์ 
 1.   ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ ได ้
 2.   รอคอยตามล าดบัก่อนหลงั 
 3.   เล่นร่วมกบัเพื่อนได ้
 4.   ลา้งมือหลงัจากการเลิกเล่นได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระทีค่วรเรียนรู้ 
        การเดินตามแนวเส้น  และการเล่นเกมกระซิบ 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
        -   การรักษาความปลอดภยัของตนเอง 
        -   การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   เด็กและครูสนทนาถึงขอ้ตกลงในการปฏิบติัเม่ือลงไปเล่นท่ีสนาม 
2.   ครูแนะน าและสาธิตการเล่นเกมกระซิบ 
3.   เร่ิมเล่นเกมใหเ้ด็กเดินตามแนวเส้น  แลว้หยดุกระซิบ “  ฉนัมีหู  2  ขา้ง ” 
4.   ปฏิบติักิจกรรมตามขอ้ 3 
5.   เด็กลา้งมือใหส้ะอาด  และเขา้แถวเดินเขา้ห้องเรียน 

5.   ส่ือ 
 1.  เกมกระซิบ 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเดินตามแนวเส้น                         
 2.   สังเกตการเล่นเกม 
  
 
 
 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่        5    วนัที ่  2  สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาหู 

1.   ช่ือกจิกรรม           เกมการศึกษา  
2.   จุดประสงค์ 
 1.   เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนกบัเงาได ้
 2.  ร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระทีค่วรเรียนรู้ 
       -   การเล่นเกม  จบัคู่ภาพเหมือนกบัเงา 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การจบัคู่  จ  าแนก  จดักลุ่ม 
        -    การแกปั้ญหาในการเล่น 
        -   การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   ครูแนะน า  และสาธิตวธีิการเล่นเกม  จบัคู่ภาพเหมือนกบัเงา  ใหเ้ด็กดู 
2.   ใหเ้ด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนกบัเงา 
3.   ใหเ้ด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนกบัเงาซ ้ าอีกคร้ัง 
4.   เด็กและครูร่วมกนัสรุปการเล่นเกมภาพเหมือนกบัเงา 

5.   ส่ือ 
 1.  เกมจบัคู่ภาพเหมือนกบัเงา 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการจบัคู่ภาพเหมือนกบัเงา                        
 2.   สังเกตการเล่นร่วมกนั 
 3.   สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่          5    วนัที ่  3   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาจมูก 

1.   ช่ือกจิกรรม            เคล่ือนไหว  และจงัหวะ 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   ท าท่างอตวัได ้
 2.   ท าท่าเหยยีดแขนได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
       -   การท าท่างอตวั 
       -   การท าท่าเหยยีดแขน 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
          การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี  และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.  เด็กยนืเป็นรูปวงกลมห่างกนัหน่ึงช่วงแขน 
2.   ครูท าท่างอตวั    เหยยีดแขนใหเ้ด็กดู 
3.   ครูตกลงกบัเด็ก  ครูเป่านกหวดีใหเ้ด็กงอตวั  ครูตีกลองใหเ้ด็กเหยยีดแขน 

5.   ส่ือ 
 1.   นกหวดี 
 2.   กลอง 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเคล่ือนไหว                         
 2.   สังเกตการงอตวั  และการ เหยยีดแขน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่         5  วนัที ่3  สาระการเรียนรู้ย่อย หน้าที่และการดูแลรักษาจมูก 

1. ช่ือกจิกรรม  เสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) 
2. จุดประสงค์ 
 1. บอกหนา้ท่ีของจมูกได ้
 2. บอกวธีิการดูแลรักษาจมูกได ้
 3. ท่องพยญัชนะ ก – ฮ ได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระทีค่วรรู้ 
  - จมูกเป็นอวยัวะท่ีมีไวส้ าหรับหายใจ 
  - การดูแลรักษาจมูก 
  - พยญัชนะ ก - ฮ  
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
  - การปฏิบติัตามสุขภาพอนามยั 
  - การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและความเคารพความคิดของผูอ่ื้น 
  - การอ่าน 
4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1. ครูน าดอกมะลิมาใหเ้ด็ก ๆ ดมกล่ิน แลว้ใชค้  าถามเด็ก ดงัน้ี 
  - ดอกมะลิมีกล่ินหรือไม่ กล่ินหอมหรือเหม็น 
  - ท าไมเด็กจึงไดก้ล่ินดอกมะลิ 
  - นอกจากใชจ้มูกดมกล่ินแลว้จมูกมีหนา้ท่ีอะไร 
 2. เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัหนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก 
 3. ครูน าภาพโปสเตอร์ ก –ฮ มาอ่านและใหเ้ด็กอ่านออกเสียงตามครู 
 4. เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงหนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก 
5. ส่ือ 
 1. ดอกมะลิ 
 2. ภาพโปสเตอร์ ก - ฮ 
6. การประเมิน 
 1. สังเกตการดมกล่ิน 
 2. สังเกตการการตอบค าถาม 
 3. สังเกตการอ่าน 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5     วนัที ่  3   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาจมูก 

1.   ช่ือกจิกรรม           สร้างสรรค ์ 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   มีจินตนาการ  และความคิดสร้างสรรค์ 
 2.   มีความคิดสร้างสรรค ์ และจินตนาการ 
 3.   พฒันากลา้มเน้ือเล็กใหแ้ขง็แรง 
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระทีค่วรเรียนรู้ 
 การวาดภาพจมูกตามรอยประ  และระบายสี 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือ  วสัดุ 
        -   การเขียนภาพ  และการเล่นกบัสี 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   ครูน าภาพใบหนา้คนมาสนทนากบัเด็ก ๆ 
2.   ครูใหเ้ด็กบอกถึงอวยัวะท่ีอยูต่รงกลางของใบหนา้ 
3.   เด็กวาดภาพจมูกตามรอยประ   และระบายสี 
4.   เด็กน าผลงานเสนอต่อครู 

5.   ส่ือ 
 1.   รูปภาพใบหนา้คน 
 2.   ดินสอ  ,    สีไม ้
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการสนทนาซกัถาม                         
 2.   สังเกตการท ากิจกรรม 
 3.   ตรวจผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5     วนัที ่  3   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาจมูก 

1.   ช่ือกจิกรรม            เสรี 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   มีความรับผดิชอบ 
 2.   มีจินตนาการ  และความคิดสร้างสรรค์ 
 3.   สังเกต  และแกปั้ญหาได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 

 การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด
และจินตนาการของเด็ก   ควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ   การรอคอย   การแบ่งปัน   และการอยู่
ร่วมกนั  เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 

 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
        -   การแกปั้ญหาในการเล่น 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   เด็กเลือกเล่นตามศูนยต่์าง ๆ ในชั้นเรียนตามความสนใจของเด็ก 
     -  ศูนยบ์า้น  เล่นอิสระ 
      - ศูนยง์านกระดาษ  ( ฉีกประรูปจมูก ) 
      - ศูนยสี์น ้า  พบัสี   
      - ศูนยป้ั์น  ป้ันรูปคน 
      - ศูนยบ์ทบาทสมมติ 
2.   เด็กเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยเม่ือเลิกเล่น 

5.   ส่ือ 
 1.  อุปกรณ์ต่าง ๆ ในศูนยก์ารเรียน 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเล่นตามศูนย ์                  
 2.   สังเกตความคิดสร้างสรรค ์ และจินตนาการ 
 3.   สังเกตการเก็บอุปกรณ์ 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5     วนัที ่  3   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาจมูก 

1.   ช่ือกจิกรรม           กลางแจง้ 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   ใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ไดค้ล่องแคล่ว 
 2.   สนุกสนานเพลิดเพลิน 
 3.   เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
       การวิง่  และหยดุ 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การเล่นนอกห้องเรียน 
        -   การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
        -   การรักษาความปลอดภยัของตนเอง  และผูอ่ื้น 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   เด็กอบอุ่นร่างกาย 
2.   ครูแนะน าและสาธิตการวิง่  และหยดุดมส่ิงของ  1  อยา่ง 
3.   เด็กเล่นเกมดมส่ิงของโดยการวิง่ทีละคน  และหยบิกล่องดมวา่เป็นกล่ินอะไร 
4.   เด็กพกัคลายกลา้มเน้ือ ก่อนลา้งมือเขา้แถวกลบัเขา้หอ้งเรียน 

5.   ส่ือ 
 1.   กล่อง  1  ใบ 
 2.   ส่ิงของท่ีมีกล่ิน  1  อยา่ง 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเล่นเกมดมกล่ิน                        
 2.   สังเกตการวิง่   การหยดุ 
 3.   สังเกตการสนทนา และการตอบค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5     วนัที ่  3   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาจมูก 

1.   ช่ือกจิกรรม            เกมการศึกษา 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   เล่นเกมเรียงล าดบัขนาดเล็ก  -  ใหญ่ได ้
 2.   เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
          การเล่นเกมเรียงล าดบัขนาดเล็ก – ใหญ่ได ้
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การจ าแนก  จบัคู่ภาพ  จดักลุ่ม 
        -   การแกปั้ญหาในการเล่น 
        -   การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   แนะน าใหเ้ด็กรู้จกัภาพทีละชุด  และสังเกตความแตกต่างของขนาดภาพจากเล็ก - ใหญ่ 
2.   ใหเ้ด็กเล่นเกมเรียงล าดบัขนาดเล็ก - ใหญ่ 
3.   เม่ือเล่นเสร็จแลว้ใหเ้ด็กน าเกมใส่กล่อง  แลว้เก็บเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

5.   ส่ือ 
 1.  เกมเรียงล าดบัขนาดเล็ก - ใหญ่ 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเล่นเกม                    
 2.   สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5     วนัที ่  4   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาปาก 

1.   ช่ือกจิกรรม            เคล่ือนไหว  และจงัหวะ 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   ท าท่าทางบิดตวัได ้
 2.   ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
           การท าท่าบิดตวั 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี  และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   ครูเปิดเทปเพลงส่วนประกอบของร่างกายใหเ้ด็กฟัง 
2.   ครูท าท่าทางบิดตวัไปทางซา้ย – ขวา  ประกอบเพลงใหเ้ด็กดู 
3.   เด็กและครูท าท่าทางบิดตวัประกอบเพลงพร้อมกนั 

5.   ส่ือ 
 1.   วทิยเุทป 
 2.   เพลงส่วนประกอบของร่างกาย 
 3.   เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเคล่ือนไหว                         
 2.   สังเกตการบิดตวั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั  (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5      วนัที ่  4   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาปาก 

1.   ช่ือกจิกรรม           เสริมประสบการณ์  ( กิจกรรมในวงกลม ) 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   รู้หนา้ท่ี  และการดูแลรักษาปาก 
 2.   ฟังนิทานและเล่าต่อได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
       -   ปากมีไวส้ าหรับพูด  และกินอาหาร 
       -   การดูแลรักษาปาก 
       -   การเล่านิทาน 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  และความเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
        -   การปฏิบติัตามสุขภาพอนามยั 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   เด็กและครูตกลงกนัถึงมารยาทในการฟัง  และการพูด 
2.   ครูเล่านิทานเร่ืองยายเชา้ใหเ้ด็กฟัง  เม่ือเล่าจบครูใชค้  าถาม ๆ เด็ก เช่น 
       -   ยายเชา้กลืนสัตวอ์ะไรโดยเรียงล าดบัก่อนหลงั 
       -   สัตวเ์ขา้ไปทางไหน  เป็นตน้ 
3.   เด็กและครูสนทนากนัเก่ียวกบัหนา้ท่ี  และการดูแลรักษาปากโดยใหเ้ด็กสังเกตรูปร่าง   
      ลกัษณะของปากเพื่อน ๆ 

5.   ส่ือ 
 1.  นิทาน  เร่ืองยายเชา้ 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง                         
 2.   สังเกตการตอบค าถาม 
 3.   สังเกตการสนทนา 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5  วนัที ่  4   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาปาก 

1.   ช่ือกจิกรรม          สร้างสรรค ์ 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   ระบายสีภาพปากได ้
 2.   พฒันากลา้มเน้ือเล็กใหแ้ขง็แรง 
 3.   ช่ืนชมในผลงานของตนเอง  และเพื่อนอยา่งภาคภูมิใจ 
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
           การระบายสีภาพปาก 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การเขียนภาพ  และการเล่นกบัสี 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   ครูน าภาพใบงานภาพปาก  สนทนากบัเด็ก 
2.   เด็กระบายสีภาพปาก 
3.   เด็กน าผลงานมาส่งครู 

5.   ส่ือ 
 1.   รูปภาพใบงานภาพปาก 
 2.   สีเทียน  ,    สีไม ้
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการร่วมกิจกรรม                         
 2.   ตรวจผลงาน 
 3.   แสดงผลงานเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5           วนัที่      4  สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่  และการดูแลรักษาปาก 

1.   ช่ือกจิกรรม            เสรี 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   มีความคิดสร้างสรรค ์ และจินตนาการได ้
 2.   มีความรับผดิชอบ 
 3.   สังเกต  และแกปั้ญหาได ้
 4.   เอ้ือเฟ้ือ  แบ่งปัน 
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 

       การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด
และจินตนาการของเด็ก   ควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ   การรอคอย   การแบ่งปัน   และการอยู่
ร่วมกนั  เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 

 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
        -   การแกปั้ญหาในการเล่น 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1. เด็กเล่นตามศูนยต่์าง ๆ ในชั้นเรียนตามความสนใจของเด็ก 
-   ศูนยป้ั์น  ป้ันรูปปาก 
-   ศูนยสี์น ้า  พบัสี  เป่าสี 
-   ศูนยง์านกระดาษ  ฉีกปะภาพปาก 
-   ศูนยด์นตรี   ร้องเพลงอิสระ 
2.   เด็กเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยเม่ือเลิกเล่น 

5.   ส่ือ 
 1.  อุปกรณ์ต่าง ๆ ในศูนยก์ารเรียน 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการช่วยเหลือผูอ่ื้น                   
 2.   สังเกตการเล่นตามศูนย ์
 3.   สังเกตความคิดสร้างสรรค ์ และจินตนาการ 
 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5     วนัที ่  4   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่  และการดูแลรักษาปาก 

1.   ช่ือกจิกรรม           กลางแจง้ 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆได ้
 2.   เล่นร่วมกบัเพื่อนได ้
 3.   สนุกสนาน  ร่าเริงแจ่มใส 
 4.   ลา้งมือหลงัเลิกเล่นได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
          การกระโดด  2  ขา 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การเล่นเป็นกลุ่ม 

       -   การเล่นนอกห้องเรียน 
       -   การแกปั้ญหาในการเล่น 
       -   กาปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 

4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 
1.   ครูและเด็กสนทนาถึงขอ้ตกลงในการเล่น “ เกมกระโดด  2  ขา ” 
2.   ครูแนะน า  และสาธิตการเล่นเกมกระโดด  2  ขา 
3.   แบ่งเด็กเป็น  4  กลุ่ม  ใหเ้ล่นเกมกระโดด 2  ขา  กลุ่มใดกระโดดหมดก่อนเป็นผูช้นะ 
4.   เด็กลา้งมือใหส้ะอาดก่อนกลบัเขา้หอ้ง 

5.   ส่ือ 
 1. เกมกระโดด  2  ขา 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเล่นเกมกระโดด  2  ขา                         
 2.   สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5    วนัที ่  4   สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่และการดูแลรักษาปาก 

1.   ช่ือกจิกรรม           เกมการศึกษา 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   เล่นเกมภาพตดัต่อปากได ้
 2.   เล่นเกมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
       การเล่นเกม   ภาพตดัต่อปาก 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การเล่นเป็นกลุ่ม 
        -   การแกปั้ญหาในการเล่น 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   ครูแนะน า  และสาธิตวธีิการเล่น  ภาพตดัต่อปาก  ใหเ้ด็กดู  แลว้ใหเ้ล่น  2  คน  หรือเล่นเป็น 
      กลุ่มตามความสนใจ 
2.   เม่ือเลิกเล่นแลว้  ครูแนะน าใหเ้ด็กจดัเก็บเกมเขา้ท่ีให้เรียบร้อย 

5.   ส่ือ 
 เกมภาพตดัต่อปาก 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเล่นเกม                         
 2.   สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
 
 

 
 
  
 

 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5   วนัที ่  5  สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่  และการดูแลรักษามือ ,  เท้า 

1.   ช่ือกจิกรรม            เคล่ือนไหว  และจงัหวะ 
2.   จุดประสงค์ 

1. ท าท่าทางประกอบเพลงได ้
2. สนุกสนาน ร่าเริง แจ่มใส 

3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         การท าท่าทางประกอบเพลง 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี  และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
        -   การร้องเพลง 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   ครูและเด็กร่วมกนัร้องเพลง  “ มือของฉนั ” 
2.   ครูท าท่าทางประกอบเพลงใหเ้ด็กดู 
3.   เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลงและท าท่าประกอบเพลง 

5.   ส่ือ 
 1.   เพลง “ มือของฉนั ” 
 2.   เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเคล่ือนไหว                         
 2.   สังเกตการร้องเพลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5     วนัที ่  5  สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่  และการดูแลรักษามือ , เท้า 

1.   ช่ือกจิกรรม           เสริมประสบการณ์  ( กิจกรรมในวงกลม ) 
2.   จุดประสงค์ 
 1.  รู้จกัหนา้ท่ี  และการดูแลรักษามือ  -  เทา้ 
 2.  ท่องอกัษร  A   -   Z   ได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
       มือและเทา้เป็นอวยัวะท่ีส าคญัโดยมือใชใ้นการหยบิจบัสัมผสัส่ิงต่าง ๆ  และเทา้ใชใ้นการยนื  
   เดิน  วิง่  ดงันั้นเราจึงควรดูแลรักษามือ  และเทา้ใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  และความเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
        -   การปฏิบติัตามสุขอนามยั 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   เด็ก ๆ ส ารวจมือ  และเทา้ของตนเอง  ให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกลกัษณะของมือ  และเทา้ 
     วา่เป็นอยา่งไร  จากนั้นให้เด็ก ๆ สนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัมือ  และเทา้วา่มีหนา้ท่ีอะไรบา้ง  
     เรามี วธีิการดูแลรักษามือและเทา้ไดอ้ยา่งไร 

3. ใหเ้ด็กอาสาสมคัรออกมาสาธิต  วธีิการลา้งมือลา้งเทา้ให้สะอาด  หลงัจากนั้นใหเ้ด็ก ๆ    
        ปฏิบติั กิจกรรมทุกคน 

3.   เด็ก ๆ ท่องอกัษร   A  -   Z   โดยดูภาพประกอบ 
5.   ส่ือ 
 1.  มือ  -  เทา้ของจริง 
 2.  ภาพอกัษร  A   -   Z    
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการร่วมกิจกรรม                         
 2.   สังเกตการสนทนา  การซกัถาม  การตอบค าถาม 
 3.   สังเกตการท่องอกัษร   A   -   Z    
 

 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5     วนัที ่  5  สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่  และการดูแลรักษา  มือ, เท้า 

1.   ช่ือกจิกรรม          สร้างสรรค ์ 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   พฒันากลา้มเน้ือเล็กใหแ้ขง็แรง 
 2.   มีความคิดสร้างสรรค ์ และจินตนาการ 
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
          การระบายสีภาพตามก าหนด 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การเขียนภาพ  และการเล่นกบัสี 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   ครูกบัเด็กร่วมกนั  สนทนาถึงอวยัวะมือ  และเทา้โดยใหเ้ด็กสังเกตมือและเทา้ของตนเอง 
2.   ใหเ้ด็กระบายสีภาพมือ  และเทา้ 
3.   เด็กน าผลงานมาส่งครู 

5.   ส่ือ 
 1.   รูปภาพมือ  และเทา้ 
 2.   สีเทียน   
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการท ากิจกรรม                         
 2.   สังเกตการสนทนาซกัถาม 
 3.   ตรวจผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5           วนัที่         5 สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่  และการดูแลรักษามือ, เท้า 

1.   ช่ือกจิกรรม           เสรี 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   มีความคิดสร้างสรรค ์ และจินตนาการ 
 2.   เล่น  และร่วมท ากิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้
 3.   สังเกต  และแกปั้ญหาได ้
 4.   มีความรับผดิชอบ 
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 

          การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระซ่ึงจะช่วยพฒันา
ความคิดและจินตนาการของเด็ก   ควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ   การรอคอย   การแบ่งปัน   และ
การอยูร่่วมกนั  เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 

 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การแกปั้ญหาในการเล่น 
        -   การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.  เด็กเลือกเล่นตามศูนยต่์าง ๆ ตามความสนใจ 
-   ศูนยบ์ล๊อก  เล่นอิสระ 
-   ศูนยด์นตรี  เล่นอิสระ 
-   ศูนยห์นงัสือ  ดูภาพหนงัสือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
-   ศูนยเ์คร่ืองเล่นสัมผสั  ร้อยเชือกภาพมือ  -  เทา้ 
2.   เด็กเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยเม่ือเลิกเล่น 

5.   ส่ือ 
 1. อุปกรณ์ต่าง ๆ ในศูนยก์ารเรียน 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเล่น                   
 2.   สังเกตการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 3.   สังเกตความคิดสร้างสรรค ์ และจินตนาการ 
 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5    วนัที ่  5  สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่  และการดูแลรักษามือ, เท้า 

1.   ช่ือกจิกรรม            กลางแจง้ 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   ใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ไดค้ล่องแคล่ว 
 2.   เล่นร่วมกบัเพื่อนได ้
 3.   สนุกสนาน  เพลิดเพลิน 
 4.   ลา้งมือหลงัเลิกเล่นได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
          การวิง่ซิกแซก 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

       -   การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
       -   การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 

4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 
1.   เด็กอบอุ่นร่างกาย 
2.   ครูแนะน า  และสาธิตการเล่นเกมวิง่ซิกแซกไปเก็บส่ิงของ 
3.   แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม  เร่ิมเล่นโดยใหเ้ด็กวิง่ออ้มหลกั 3 หลกั  และเก็บของมาใหเ้พื่อน  
     ใครกลบัมาถึงกลุ่มก่อนเป็นผูช้นะ 
4.   เม่ือเลิกเล่นเด็กลา้งมือให้สะอาดก่อนกลบัเขา้ห้อง 

5.   ส่ือ 
 1.   เกมการวิง่ซิกแซกเก็บของ 
 2.   ส่ิงของ 
 3.   หลกั 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเล่นเกมวิง่ซิกแซกเก็บส่ิงของ                         
 2.   สังเกตการสนทนาตอบค าถาม 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาลสองขวบ) 
สัปดาห์ที ่  5   วนัที ่  5  สาระการเรียนรู้ย่อย   หน้าที่  และการดูแลรักษามือ  , เท้า 

1.   ช่ือกจิกรรม           เกมการศึกษา 
2.   จุดประสงค์ 
 1.   เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนได ้
 2.   เล่นเกมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1.   สาระทีค่วรเรียนรู้ 
       การเล่นเกม จบัคู่ภาพเหมือน 
 2.   ประสบการณ์ส าคัญ 
        -   การจบัคู่  จ  าแนก  จดักลุ่ม   การแกปั้ญหาในการเล่น 
        -   การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1.   ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ  3  -  4  คน 
2.   ครูแนะน า  และสาธิตวธีิการเล่นเกม  จบัคู่ภาพเหมือนใหเ้ด็กดู  แลว้ให้เด็กเล่นเกมเป็นกลุ่ม 
 3.  เม่ือเล่นเสร็จแลว้  ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บเกมเขา้ท่ีให้เรียบร้อย  จากนั้นครูสนทนาซกัถาม 
      เด็กเก่ียวกบัความรู้สึกท่ีไดเ้ล่นเกม 

5.   ส่ือ 
 1.  เกมจบัคู่ภาพเหมือน 
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตการเล่นเกมของเด็ก                         
 2.   สังเกตการแสดงออก 
 3.   สังเกตความรับผิดชอบ 
7. บันทกึผลการจัดประสบการณ์ 
8. ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 



เพลง  ตา 
ตา    ตา    ตา     ตาของเรามี   2   ตา     มี   2   ตา ๆ 

                                 ตาของเรามีไวดู้     มีไวดู้ 
 

เพลง  ส่วนประกอบของร่างกาย   
ตาเรามีไวดู้               หูเรามีไวฟั้ง 

จมูกอยูก่ลาง                     เอาไวส้ าหรับหายใจ 
       มือเรามีสองมือ          เอาไวจ้บัถือท างานทัว่ไป 
ส่วนขาพาเราเดินได ้         ไปไหน ๆ ดว้ยขาของเรา 

    
เพลง  มือของฉัน 

น่ีมือของฉนั  น่ีมือของฉนั 
มีสิบน้ิว                                        มีสิบน้ิว 
เราตอ้งลา้งใหส้ะอาด                   เราตอ้งลา้งใหส้ะอาด 
จะปลอดภยั                                   จะปลอดภยั 
 

เกม  กระซิบ 
1.   แบ่งเด็กออกเป็น   4   กลุ่ม  ๆ ละเท่า ๆ กนั 
2.   ใหเ้ด็กหวัแถวเป็นตวัแทนกลุ่มไปฟังขอ้ความจากครู 
3.   ครูเป่านกหวดีให้ตวัแทนกระซิบคนท่ี 2 คนท่ี  2  กระซิบต่อคนท่ี   3   ต่อกนัไป    จนถึงคนสุดทา้ย 
     ใหค้นสุดทา้ยมาบอกขอ้ความท่ีไดย้นิ 
4.   กลุ่มใดฟังขอ้ความไดถู้กตอ้งเป็นผูช้นะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                  นิทาน  เร่ืองยายเช้า                                  (สัตถา  ดวงแกว้) 
 กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้   มีหญิงชราคนหน่ึง  ช่ือยายเชา้   เพราะยายเชา้ต่ืนนอนแต่เชา้ทุกวนั 
วนัหน่ึง  ตอนเชา้  ยายเชา้กลืนตัก๊แตนเขา้ไปตวัหน่ึง  มนัด้ินกระดุ๊กกระด๊ิกกระด๊อกกระแด๊กอยูใ่นทอ้ง
ของแก   ยายกลืนตัก๊แตนเขา้ไปท าไมไม่รู้   สงสัยแกจะตอ้งเพี้ยนแน่ ๆ   ตอนสาย   ยายเชา้กลืนนกเขา้ไป
อีกตวัหน่ึง   ยายกลืนนกใหไ้ปจบัตัก๊แตน   มนัด้ินกระดุ๊กกระด๊ิกกระด๊อกกระแด๊ก   อยูใ่นทอ้งของแก   
ยายกลืนตัก๊แตนเขา้ไปท าไมไม่รู้ สงสัยแกจะตอ้งเพี้ยนแน่ ๆ ตอนเท่ียง  ยายเชา้กลืนแมวเขา้ไปอีกตวัหน่ึง 
ยายกลืนแมวใหไ้ปจบันก   ยายกลืนนกใหไ้ปจบัตัก๊แตน   มนัด้ินกระดุ๊กกระด๊ิกกะด๊อกกระแด๊กอยูใ่น
ทอ้งของแก   ยายกลืนตัก๊แตนเขา้ไปท าไมไม่รู้   สงสัยแกจะตอ้งเพี้ยนแน่ ๆ   ตอนบ่าย   ยายเชา้กลืนหมา
เขา้ไปอีกตวัหน่ึง   ยายกลืนหมาเขา้ไปจบัแมว   ยายกลืนแมวเขา้ไปจบันก   ยายกลืนนกเขา้ไปจบัตัก๊แตน     
มนัด้ินกระดุ๊กกระด๊ิกกระด๊อกกระแด๊กอยูใ่นทอ้งของแก   ยายกลืนตัก๊กระแตนเขา้ไปท าไมก็ไม่รู้   สงสัย
แกจะตอ้งเพี้ยนแน่ ๆ   ตอนเยน็   ยายเชา้กลืนเสือเขา้ไปอีกตวัหน่ึง   ยายกลืนเสือใหไ้ปจบัหมา   ยายกลืน
หมาไปจบัแมว   ยายกลืนแมวไปจบันก   ยายกลืนนกใหไ้ปจบัตัก๊แตน   มนัด้ินกระดุ๊กกระด๊ิกกระด๊อก
กระแด๊กอยูใ่นทอ้งของแก     ยายกลืนตัก๊แตนเขา้ไปท าไมไม่รู้      สงสัยแกจะตอ้งเพี้ยนแน่ ๆ    ตอนค ่า   
ยายเชา้กลืนชา้งเขา้ไปอีกตวัหน่ึง   ยายกลืนชา้งใหเ้ขา้ไปจบัเสือ   ยายกลืนเสือใหไ้ปจบัหมา   ยายกลืน
หมาใหไ้ปจบัแมว   ยายกลืนแมวใหไ้ปจบันก   ยายกลืนนกใหไ้ปจบัตัก๊แตน     มนัด้ินกระดุ๊กกระด๊ิก 
กระด๊อกกระแด๊กอยูใ่นทอ้งของแก      ยายกลืนตัก๊แตนเขา้ไปท าไมไม่รู้      สงสัยแกตอ้งเพี้ยนแน่ ๆ   
ตอนกลางคืน    ยายเชา้อึดอดั   จึงเรอ  อา้ปากกวา้ง   ตัก๊แตนเห็นช่องวา่งจึงบินหนีออกมา   แมวไล่นก
ออกมา   หมาไล่แมวออกมา   เสือไล่หมาออกมา   ชา้งไล่เสือออกมา   ยายเชา้รีบหุบปากถอนหายใจ   
หลบัไป 
 วนัต่อมา   ยายเชา้ต่ืนสาย   ยายเพี้ยนแน่ ๆ เลย 
 


