
แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ การศึกษาปฐมวัย อายุ 3 ขวบ 
สัปดาห์ที่ ...... สาระการจัดประสบการณ์ ที่ ๑ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการเรียนรู้  ความปลอดภัยมีมากหลาย
  

           ชื่อเครื่องเล่น                       วิธีการเล่นที่ถูกวิธี

                                                                                                      

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้

1.เครื่องเล่นสนาม
2.ชื่อเครื่องใช้ไฟฟ้า
3....................................
4....................................
5....................................

1.ชื่อของเล่นในห้องเรียน
2.ชื่อยา เช่น ยาแดง
3......................................
4.......................................
5.......................................

 1.ความหมายและประโยชน์ของบ้าน
 2.พื้นที่และบริเวณรอบบ้าน
 3.ส่วนประกอบของบ้าน
 4.ห้องต่างๆภายในบ้าน
 5.การรักษาความสะอาด

ความปลอดภัยในการใช้ของแหลมคม
-  วิธีการใช้
- ชื่อของแหลมคม

ความปลอดภัยบนท้องถนน
- การข้ามถนนบนทางม้าลาย
- การข้ามสะพานลอย

ความปลอดภัยในการเล่น
เครื่องเล่นสนาม

หน่วย ความปลอดภัย
มีมากหลาย

ความปลอดภัยในการใช้เครื่อง
ใช้ไฟฟ้า

-วิธีการใช้ 
-ชื่อเครื่องใช้ไฟฟ้า

ความปลอดภัยในการใช้ยา
- ยาทาภายนอก
- ยาใช้รับประทาน



ชื่อกิจกรรม    กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
สาระที่ควรเรียนรู้

การดูแลความปลอดภัยของเด็กสามารถปฏิบัติได้อย่างง่ายๆเช่นการเล่นของเล่นให้ถูกวิธีสามารถช่วย
ให้เราปลอดภัยได้ รวมไปถึงปฏิบัติตามกฏระเบียบที่จะช่วยให้เกิดความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและผู้อื่นเช่นการ
ข้ามถนนต้องใช้สะพานลอยหรือทางม้าลาย
จุดประสงค์กาเรียนรู้

1.เคลื่อนไหวร้างกายอย่างอิสระได้
2.ร้องเพลง "โล้ขิงช้า"  และทำท่าทางประกอบเพลงได้
3.ร่วมกิจกรรมกับเพื่อนได้

สาระการเรียนรู้ 
      1.สาระที่ควรรู้

-การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลงอย่างอิสระ
      2. ประสบการณ์สาคัญ

-การเคลื่อนไหวร่างกยอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
วิธีการจัดกิจกรรม

1.เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปรอบๆบริเวณห้องเรียนอย่างอิสระตามจังหวะที่ครูเคาะ
2.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง "โล้ชิงช้า"โดยครูฝึกให้เด็กร้องเพลงตามครูทีละวรรค
3.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง และทำท่าทางประกอบตามจินตนาการของเด็ก

สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. เครื่องเคาะจังหวะ
2. เพลง "โล้ชิงช้า"

การประเมินผล
1. สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกาย
2. สังเกตการร้องเพลงและทำท่าทางประกอบ
3. สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกัน



ชื่อกิจกรรม   กิจกรรมเสริมประสบการณ์
สาระที่ควรเรียนรู้

การดูแลความปลอดภัยของเด็กสามารถปฏิบัติได้อย่างง่ายๆเช่นการเล่นของเล่นให้ถูกวิธีสามารถช่วย
ให้เราปลอดภัยได้ รวมไปถึงปฏิบัติตามกฏระเบียบที่จะช่วยให้เกิดความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและผู้อื่นเช่นการ
ข้ามถนนต้องใช้สะพานลอยหรือทางม้าลาย
จุดประสงค์การเรียนรู้

1.บอกชื่อเครื่องเล่นสนามเด็กเล่นได้
2.เล่นเครื่องเล่นสนามได้อย่างปลอดภัย
3.อ่านพยัญชนะ ฅ ได้

สาระการเรียนรู้ 
      1.สาระที่ควรรู้

1.การเล่นเฅรื่องเล่นสนาม
2.รู้จักพยักชนะ ฅ

      2. ประสบการณ์สาคัญ
1.การเล่นเครื่องเล่นสนาม
2.การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่นในกิจวัตรประจำวัน

วิธีการจัดกิจกรรม
1.ครูสนทนากับเด็กถึงชื่อเครื่องเล่นสนามที่มีในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเช่น กระบายลื่น ชิงช้า ม้าหมุน

2.ครูสนทนากับเกและแนะนำวิธีการเล่นเครื่องสนามอย่างถูกวิธีปลอดภัยและให้เด็กไปเล่นเครื่องเล่นสนาม
3.เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงความปลอดภัยในการเล่นเครื่องเล่นสนาม
4.ครูอ่านพยัญชนะฅให้เด็กอ่านตามครู

สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. เครื่องเล่นสนามเด็กเล่น
2. บัตรภาพและพัญชนะ ฅ

การประเมินผล
1. สังเกตการบอกชื่อเครื่องเล่นสนาม
2. สังเกตการเล่นเครื่องเล่นสนาม
3. สังเกตการอ่านพยัญชนะ ฅ



ชื่อกิจกรรม  กิจกรรมสร้างสรรค์
สาระที่ควรเรียนรู้

การดูแลความปลอดภัยของเด็กสามารถปฏิบัติได้อย่างง่ายๆเช่นการเล่นของเล่นให้ถูกวิธีสามารถช่วย
ให้เราปลอดภัยได้ รวมไปถึงปฏิบัติตามกฏระเบียบที่จะช่วยให้เกิดความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและผู้อื่นเช่นการ
ข้ามถนนต้องใช้สะพานลอยหรือทางม้าลาย
จุดประสงค์การเรียนรู้

1.ปั้นดินน้ำมันเป็นรูปทรงอย้างอิสระได้
2.ระบายสีเทียนรูปภาพเครื่องเล่นสนามได้

สาระการเรียนรู้ 
      1.สาระที่ควรรู้

1.การปั้นดินน้ำมัน
2.การระบายสีเทียนรูปเครื่องเล่นสนาม

      2. ประสบการณ์สาคัญ
1.การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม
2.การป้นและการประดิษฐ์สิ่งต่างๆ

วิธีการจัดกิจกรรม
1.เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์เป็น 2 กลุ่มดังนี้

- กลุ่มที่ 1   ปั้นดินน้ำมัน
- กลุ่มที่ 2   ระบายสีรูปภาพ

2.เด็แต่ละกลุ่มหมุนเวียนกันทำกิจกรรมจนครบ
3.เด็กนำเสนอผลงาน ครูบันทึกคำพูด

สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. ดินน้ำมันเครื่องเล่นสนามเด็กเล่น
2. ใบงานรูปภาสนาม
3.  สีเทียน

การประเมินผล
1. สังเกตการปั้นดินน้ำมัน
2. สังเกตการระบายสีรูปภาพเครื่องเล่นสนาม



ชื่อกิจกรรม   กิจกรรมเสรี
สาระที่ควรเรียนรู้

การดูแลความปลอดภัยของเด็กสามารถปฏิบัติได้อย่างง่ายๆเช่นการเล่นของเล่นให้ถูกวิธีสามารถช่วย
ให้เราปลอดภัยได้ รวมไปถึงปฏิบัติตามกฏระเบียบที่จะช่วยให้เกิดความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและผู้อื่นเช่นการ
ข้ามถนนต้องใช้สะพานลอยหรือทางม้าลาย
จุดประสงค์การเรียนรู้

1.เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกตทสำรวจ ทดลอง ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการทงานและการเล่นเป็นกลุ่ม
2.เกิดจินตนาการมีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องานแลสิ่งที่ตนเล่น
3.ได้รับประสบการ์ตรง ทำให้ใช้ภาษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทนรอคอย
4.ส่งเสริมพัฒนาการที่ 4 ด้าน

สาระการเรียนรู้ 
      1.สาระที่ควรรู้

-การเล่นตามมุมประสบการณ์ต่าๆจะช่วยพัฒนาความคิดและจิตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิด
ชอบ การรอคอยการแบ่งปันและกรอยู่ร่วมกัน เพื่อพัฒนาการเข้าสู่สังคม
      2. ประสบการณ์สำคัญ

-ช่วยพัฒนาความคิดและจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ การเล่นร่วมกันและการแก้ไข
ปัญหา
วิธีการจัดกิจกรรม

1.ครูแนะนำการปฏิบัติในการเล่นตามุมตามข้อตกลง
2.ให้เด็กเลือกเลนศูนย์กิจกรรมตามความสนใจ
3.ครูจัดเตรียมงานให้ตรกับหน่วยการเรียน
4.หลังเลิกเล่นให้ทำความสะอาดอุปกรณ์พร้อมกับเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อยดูสวยงาม

สื่อและแหล่งการเรียนรู้
-อุปกรณ์ต่างๆที่จัดเตรียมไว้

การประเมินผล
1. สังเกตพฤติกรรมการสดงออกก่อนและหลังการเข้าตามมุมปะสบการณ์
2. บันทึกและตรวจสอบฟติกรรมนการเข้าเล่นตามมุมประสบการณ์ต่างๆ



ชื่อกิจกรรม   กิจกรรมกลางแจ้ง
สาระที่ควรเรียนรู้

การดูแลความปลอดภัยของเด็กสามารถปฏิบัติได้อย่างง่ายๆเช่นการเล่นของเล่นให้ถูกวิธีสามารถช่วย
ให้เราปลอดภัยได้ รวมไปถึงปฏิบัติตามกฏระเบียบที่จะช่วยให้เกิดความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและผู้อื่นเช่นการ
ข้ามถนนต้องใช้สะพานลอยหรือทางม้าลาย
จุดประสงค์การเรียนรู้

1.ใช้กล้ามเนื้อใหญ่-เล็กได้
2.เล่นเครื่องเล่นสนามได้อย่างปลอดภัยถูกวิธี

สาระการเรียนรู้ 
      1.สาระที่ควรรู้

1.การเล่นเฅรื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธี
      2. ประสบการณ์สาคัญ

1.การเล่นเครื่องเล่นสนาม
2.การแก้ปัญหาในการเล่น

วิธีการจัดกิจกรรม
1.ครูให้อาสาสมัครออกมาเล่นสนามที่ถูกวิธีให้เพื่อนๆๆดู
2.เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระตามความสนใจของเด็ก
3.ครูดูแลการเล่นสนามอย่างอิสระตามความสนใจของเด็ก
4.เด็กทำความสะอาดร่างกายก่อนขึ้นห้องเรียน

สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. เครื่องเล่นสนามเด็กเล่น

การประเมินผล
1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อใหญ่-เล็ก
2. สังเกตการเล่นเครื่องเล่นสนาม



ชื่อกิจกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษา
สาระที่ควรเรียนรู้

การดูแลความปลอดภัยของเด็กสามารถปฏิบัติได้อย่างง่ายๆเช่นการเล่นของเล่นให้ถูกวิธีสามารถช่วย
ให้เราปลอดภัยได้ รวมไปถึงปฏิบัติตามกฏระเบียบที่จะช่วยให้เกิดความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและผู้อื่นเช่นการ
ข้ามถนนต้องใช้สะพานลอยหรือทางม้าลาย
จุดประสงค์การเรียนรู้

-  เล่นเกมภาพตัดต่อเครื่องเล่นสนามได้
สาระการเรียนรู้ 
      1.สาระที่ควรรู้

1.การเล่นเกมภาพตัดต่เครื่องเล่นสนาม
      2. ประสบการณ์สาคัญ

1.การจับคู่ จำแนก และการจัดกลุ่ม
2.การวางแผนการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ
3.การแก้ปัญหาในการเล่น
4.การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น

วิธีการจัดกิจกรรม
1.ครูแนะนำการเ่นเกมภาพตัดต่อการเล่นเครื่องเล่นสนาม
2.นำเกมชุดใหม่แะชุดเก่าจัดไว้เป็นกลุ่ม
3.เดฏเลือกเล่นเกมตามความสนใจ
4.ขณะเด็กเล่นเกมครูดูแลและให้คำแนะนำในการเล่นอย่างใกล้ชิด

สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. เกมภาพตัดต่อเครื่องเล่นสนาม
2. เกมชุดเก่า

การประเมินผล
- สังเกตการเล่นเกม


