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สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการ

ด้านใด
สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการทำ
งานของสมองส่วน
หน้า EF

แนวคิดทฤษฎี

ด้าน   การควบคุมอา
รมณ์

1. ทฤษฎีคลาสสิก 
(Classic Theories) 
เป็นทฤษฎีที่อธิบายถึง
สาเหตุและจุดประสงค์
ของการเล่น เป็นทฤษฎี
ใหญ่

ที่เกี่ยวข้องกับความคิด 
ความรู้สึก การกระทำ 
เป็นความสามารถของ
สมองที่ใช้บริหารจัดการ
ชีวิตในเรื่องต่างๆ

ณอง   เพียเจต์ (Jean 
Piaget) การเล่นที่มี
กฎกติกา(Ame wth 
Rutes)การเล่นที่สื่อ
ความคิด ความเข้าใจ 
มีกติกาในการเล่น

ส่งเสริมด้านการยืดหยุ่น
ความคิด

ด้านสังคม เด็กรู้จัก
ตนเอง รู้จักบุคคลรอ
บด้าน (จากการเล่นสม
มุติ) รู้จักเพื่อนที่เล่นด้วย 
ขณะเล่นเด็กได้มีโอ
กาสรู้จักบทบาทของตน
เอง และผู้อื่น รู้จักการ
ผ่อนปรน และรอคอย 
อดทนต่อความไม่
สมหวัง รู้จักการแบ่งปัน 
รู้จักการร่วมมือกับคนอื่น

2. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์
ของ Freud และ 
Erikson ซึ่งอธิบาย
ว่าการเล่นเป็นทางอ
อกสำหรับการปลด
ปล่อยอารมณ์ของเด็ก 
ซึ่งเกี่ยวกับพัฒนาการ
ด้าน และสังคมของเด็ก 
เป็นทางออกที่ทำให้เด็ก
แสดงความรู้สึกต่างๆ 
ออกมา 

1. Autocosmic 
เป็นการเล่นเกี่ยวกับตน
เอง โดยศูนย์กลางการ
เล่นอยู่ที่ตนเอง

2. Microsphere 
เป็นการเล่นอยู่กับโลก
ใบเล็กๆ ของตนเอง 
จินตนาการของตนเอง
3. Macrosphere เป็น
การเล่นโดยมีคนอื่นเข้า
มาเกี่ยวข้อง เป็นสังคม

ช่วยพัฒนาทักษะ
สมองEFทั้งการคิดหา
ทางออกใหม่ๆ การคิด
วางแผนและการคิดไป
ข้างหน้า

ซารา สมิลานสกี

(Sara smilansKy)

การเล่นเพื่อฝึกทักษะร่า
งกาย(Function play) 
การเล่นที่ทำซำ้ๆหือ
เป็นการเล่นที่ใช้สมร
รถภาพร่างกายเข้าร่วม
เล่นลักษะการเล่นจึง
เป็นการกระทำกิจกร
รมเคลื่อนไหวมีอิ
ริยบถใช้ประสาทสัมผัส
รับรู้ซำ้ๆการเล่นสรร
สร้างการใช้วัสดุเพื่อ
สร้างชิ้นงาน

ร่วมถึงการมีสังคมกับผู้
อื่นมีการสร้างสถานกา
รณ์ในการเล่น

2.มุมบทบาทสมมุติ
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1.ชื่อมุมนิทาน
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ด้านส่งเสริมสังคมให้
เด็กเรียนรู้การแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง ในขณะที่
เด็กเล่นต่อบล็อก อา
จมีปัญหาเกี่ยวกับการ
เล่น หรือมีปัญหากับ
เพื่อนๆ ทำให้เด็กได้รู้จัก
วิธีการแก้ปัญหาต่างๆ
ด้วยตนเอง ทำให้
สามารถพัฒนาตนเอง
ไปสู่ความเชื่อมั่นในตน
เองด้วย

ทฤษฎีพัฒนาการทาง
ด้านสติปัญญา 
(Cognitive-
Developmental 
Theory) ทฤษฎีนี้จะเน้น
ที่เนื้อหาการเล่น ที่นำ
ไปสู่พัฒนาการทา
งด้านสติปัญญา ซึ่งมีผู้ที่
เห็นด้วยกับแนวคิดนี้ คือ 
Pieget โดยการเล่น 
จะทำให้เกิดทักษะและ
ประสบการณ์ที่จะทำให้
เกิดพัฒนาความรู้ใหม่
ได้และ Sutton Smith 
ที่กล่าวว่าการเ่ล่นจะช่วย
พัฒนาความยืดหยุ่น 
และเพิ่มทักษะในการแก้
ปัญหาได้

การเฝ้าดูและสะท้อน
ผลจากการกระทำของ
ตนเอง

ซารา สมิลานสกี

(Sara smilansKy)

การเล่นเพื่อฝึกทักษะร่า
งกาย(Function play) 
การเล่นที่ทำซำ้ๆหือ
เป็นการเล่นที่ใช้สมร
รถภาพร่างกายเข้าร่วม
เล่นลักษะการเล่นจึง
เป็นการกระทำกิจกร
รมเคลื่อนไหวมีอิ
ริยบถใช้ประสาทสัมผัส
รับรู้ซำ้ๆการเล่นสรร
สร้างการใช้วัสดุเพื่อ
สร้างชิ้นงาน

ร่วมถึงการมีสังคมกับผู้
อื่นมีการสร้างสถานกา
รณ์ในการเล่น

3.มุมบล็อค
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สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน


ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการทำ
งานของสมองส่วน
หน้า EF

แนวคิดทฤษฎี

ส่งเสริมด้านสติปัญา การมุ่งเป้าหมาย 
(Goal-Directed 
Persistence)คือ 
ความพากเพียรมุ่งสู่เป้า
หมาย เมื่อตั้งใจและ
ลงมือทำสิ่งใดแล้ว ก็
มีความมุ่งมั่นอดทน ไม่
ว่าจะมีอุปสรรคใดๆ 
ก็พร้อมฝ่าฟันให้สำเร็จ

ทักษะการยืดหยุ่นความ
คิด (Shift Cognitive 
Flexibility)คือความ
สามารถในการยืดหยุ่น
หรือปรับเปลี่ยนให้
เหมาะสมกับสถานกา
รณ์ที่เกิดขึ้นได้ ไม่ยึด
ตายตัว

รูดอล์ฟ  (Rudolph, 
1984 : 96) 
1.การเล่นนำไปสู่การค้น
พบเหตุผลและความคิด
2.การเล่นเป็นการเชื่อม
โยงระหว่างเด็กกับสังคม
3. การเล่นเป็นการนำ
เด็กไปสู่ความสมดุลใน
สังคม

ส่งเสริมด้านสังคม การริเริ่มและลงมือทำ 
(Initiating)คือ ความ
สามารถในการริเริ่มและ
ลงมือทำตามที่คิด ไม่
กลัวความล้มเหลว ไม่
ผัดวันประกันพรุ่ง

ทักษะการยืดหยุ่นความ
คิด (Shift Cognitive 
Flexibility)คือความ
สามารถในการยืดหยุ่น
หรือปรับเปลี่ยนให้
เหมาะสมกับสถานกา
รณ์ที่เกิดขึ้นได้ ไม่ยึด
ตายตัว

รูดอล์ฟ  (Rudolph, 
1984 : 96) 
1.การเล่นนำไปสู่การค้น
พบเหตุผลและความคิด
2.การเล่นเป็นการเชื่อม
โยงระหว่างเด็กกับสังคม
3. การเล่นเป็นการนำ
เด็กไปสู่ความสมดุลใน
สังคม

ด้านอารมณ์ความรู้สึก
และผ่านการคิด

3.ทฤษฎีโมเดิร์น 
(Modern 
Theory)ทฤษฎีสังคม
และวัฒนธรรม 
(Sociocultural Theory) 
เป็นทฤษฎีที่เห็นความ
สำคัญของการเล่นต่อ 
สังคมและวัฒนธรรม 
และมีผลต่อพัฒนาการ
ของเด็ก

1. ทักษะความจำที่นำ
มาใช้งาน (Working 
Memory)คือทักษะ
จำหรือเก็บข้อมูลจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา 
และดึงมาใช้ประโยชน์
ตามสถานการณ์ที่พบ
เจอ

ซัททัน-สมิท์

สิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัวมาก
ขึ้น นำไปสู่การค้นพบสิ่ง
ที่ไม่เคยเรียนรู้มาก่อน
การเล่นทดสอบเป็นกา
รนำความรู้ความเข้าใจที่
ได้สำรวจมาทดสอบว่า
เป็นจริงหรือไม่

3.กิจกรรมการเรียนรู้
ธรรมชาติ
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2.กิจกรรมการเล่นร่วม
กัน
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1.กิจกรรมการนับ
จำนวน
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