
การสังเกตและวิเคราะห์การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเล่นของเด็ก
ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

 

จัดทำโดย 
นางจิราพร ฝ้ายจันทึก 
รหัส 571031321091 

เสนอ 
ผศ.กรกนก  ธูปประสม 

รายงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรายวิชา การเล่นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 1071304 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561 



สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้านใด สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการทำงานของ
สมองส่วนหน้า EF

แนวคิด ทฤษฎี

-   ด้านร่างกาย คือ ช่วยฝึก
การใช้กล้ามเน้ือมือและให้
แข็งแรงฝึกสายตาให้ทํา
งานประสานกันได ้


- ด้านอารมณ ์คือ เด็กเกิด
ความสุข สนุกสนานขณะ
เล่น


- ด้านสังคม คือ รู้จักการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 


- ด้านสติปัญญา คือกระตุ้น
พัฒนาการทางสมอง มีการ
ใช้ทักษะ ทางสมองเพ่ิมข้ึน
สามารถใช้ความคิดและ 
จินตนาการของตนเอง
สร้างสรรค์ออกมาได้หลาย
อย่าง

เพียเจต์ (Piaget)

การเล่นโดยใช้ประสาทสัมผัส
หรือการเล่นเพื่อฝึกทักษะ 

การคิดหาทางออกใหม่ การ
ใช้ความจํา การมีสมาธิจดจ่อ 
การคิดวางแผน และการคิดไป
ข้างหน้า

ช่วยในการกระตุ้นพัฒนาการ
ทางสมอง มีการใช้ทักษะ ทาง
สมองเพิ่มขึ้น บล็อกเป็นของ
เล่นปลายเปิด ซึ่งเล่นแล้วไม่
ได้มีผลลัพธ์ออกมาเพียงอย่าง
เดียว หรือไม่ใช่ของเล่นสําเร็
จรูปที่มีการเล่นแบบจําเพาะ
เจาะจง แต่เป็นของเล่นที่เด็กๆ 
สามารถใช้ความคิดและ 
จินตนาการของตนเอง
สร้างสรรค์ออกมาได้หลาย
อย่าง. เป็นการฝึกสมาธิ

ฌอง เพียเจต์ (Jean Piaget)

การเล่นโดยใช้ประสาท สัมผัส
หรือการเล่นเพื่อฝึก ทักษะ 
(Sensorimotor Play หรือ 
Practice Play)

- การเล่นสมมุติจะมีผลต่อ
พัฒนาการด้านสติปัญญา ทาง
ภาษา พัฒนาการด้านอารมณ์ 
และ พัฒนาการด้านสังคม

รูดอล์ฟ สไตน์เนอร์ (Rudolf 
Steiner) นักปรัชญาและ
นักการศึกษาชาวออสเตรีย ผู้
ริเริ่ม โปรแกรมการศึกษา
วอล์ดอร์ฟ มีแนวคิดว่า “การ
เล่นของเด็กเป็นการเลียนแบบ
ชีวิต เช่น เด็กจะเล่น กวาด
บ้าน ถูพื้น ทําอาหาร การเล่น
เหล่านี้เป็นประโยชน์ในการ
เรียนรู้ของเด็กเพราะเด็กได้ใช้
อวัยวะ ส่วนต่างๆของร่างกาย
เคลื่อนไหว ได้ฝึกทางมิติ การ
ได้เล่นเช่นนี้ช่วยสร้างนิสัยใน
การรักการทํางาน ทํา ให้เด็ก
เป็นคนขยัน และการเล่นนี้จะ
ฝึกสมาธิด้วย”

พัฒนาสองด้านความคิด
สร้างสรรค์สามารถใช้ความ
คิดและ จินตนาการของตนเอง
ได้อย่างเต็มที่

แนวคิดและทฤษฎีการเล่นของ
จอห์น ดิวอี้ (John Dewey)

นักจิตวิทยา นักปรัชญา และ
นักปฏิรูปการศึกษาชาว 
อเมริกัน ซึ่งเยาวพาเดชะคุปต์
กล่าวว่า“ดิวอี้เชื่อว่าการเรียนรู้
ที่เด็กเรียนรู้จากการเล่นขึ้นอยู่
กับ ความสนใจของเด็ก และ
การเล่นควรเป็นกิจกรรมที่
เชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน 
เช่น มุมบ้าน มุม ไปรษณีย์ มุม
ร้านค้า และมุมหมอ เขาเชื่อว่า 
การเล่นช่วยเตรียมเด็กไปสู่
อาชีพของผู้ใหญ่


- ทางด้าน กล้ามเนื้อมือ ซึ่งจะ
ช่วยให้มือของเด็กพร้อมที่จะ
จับดินสอเขียนหนังสือได้ึ

-การเล่นสร้างเสริมภาวะ
สร้างสรรค์ การเล่นทําให้เด็ก
พัฒนากระบวนการทางความ
คิด ในเชิงสร้างสรรค์ จากการ
ลงมือกระทํา ทดลอง การ
แยกแยะ เปรียบเทียบ สัมผัส
ด้วยตนเอง ก่อให้เกิดการ
เรียนรู้และความคิดใหม่ๆ ขึ้น 
ทําให้เด็กเรียนรู้การ
สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ด้วย
ตนเอง

ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund 
Freud) กล่าวว่า การเล่น
เป็นการขจัดความกลัวและ
ความวิตกกังวลของเด็ก การ
เล่นจะทําให้เด็กอยู่ในภาวะจิต
ใต้ สํานึก (Level of 
Consciousness) เด็กจะ
แสดงออกถึงความวิตกกังวล
หรือความกลัวนั้นผ่านการเล่น 
โดยใช้จินตนาการระหว่างการ
เล่น เพื่อขจัดปัญหาต่างๆที่ไม่
สามารถแก้ไขได้ในชีวิตจริง 
เช่น เด็กที่ กลัวผีนั้นอาจจะวาด
รูปฝีที่ไม่น่ากลัว หรือ เล่นเป็น
ผีเพื่อขจัดความกลัวนั้น โดยที่
ตนเองได้เป็นผู้ ควบคุม
สถานการณ์ต่างๆ

ประสาทสัมผัสของเด็กได้ทํา
งาน มือเด็กสัมผัสแป้ง เด็กรับ
รู้ความชื้นของแป้ง จมูกได้
กลิ่น ตาได้เห็นสี รูปร่างของ
แป้งที่ปั้นเป็นรูปร่างต่างๆ เด็ก
จึงรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสตา 
หู ผิวหนัง จมูก เป็นผลให้เกิด
การสร้างปัญญาและความคิด
ของเด็ก งอกงาม

เกิดการสร้างกระบวนการทาง
สมองในการคิดเพื่อการเรียนรู้ 
การรับรู้ด้วยการ สัมผัสการ
เพิ่มพูนความรู้ของเด็กเกิดการ
สัมผัสของเล่นและบุคคล

ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund 
Freud) กล่าวว่า การเล่น
เป็นการขจัดความกลัวและ
ความวิตกกังวลของเด็ก การ
เล่นจะทําให้เด็กอยู่ในภาวะจิต
ใต้ สํานึก (Level of 
Consciousness) เด็กจะ
แสดงออกถึงความวิตกกังวล
หรือความกลัวนั้นผ่านการเล่น 
โดยใช้จินตนาการระหว่างการ
เล่น เพื่อขจัดปัญหาต่างๆที่ไม่
สามารถแก้ไขได้ในชีวิตจริง 
เช่น เด็กที่ กลัวผีนั้นอาจจะวาด
รูปฝีที่ไม่น่ากลัว หรือ เล่นเป็น
ผีเพื่อขจัดความกลัวนั้น โดยที่
ตนเองได้เป็นผู้ ควบคุม
สถานการณ์ต่างๆ

3. มุมศิลปะ
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1. มุมบล็อก
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2. มุมบทบาทสมมต
ิ
(มุมร้านค้า)
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สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน 

ชื่อของเล่น/ภาพ
ส่งเสริมพัฒนาการด้าน

ใด
สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมองส่วน

หน้า EF
แนวคิด ทฤษฎี

- ด้านอารมณ์-จิตใจ 
เด็กมีความสนุกสนาน
ในการล่น


- ด้านสังคม เด็กได้
เรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น

การเล่นแบบมีกฎกติกา
ของเพียร์เจขั้นสูงสุด
ของพัฒนาการเล่น ซึ่ง
เด็กจะยอมรับกฎกติกา
ที่มีผู้กำหนดขึ้น

สร้างประสบการณ์
พัฒนาทักษะสมอง EF 
ผ่านเกม ฝึกให้เด็กได้
ฝึกฝน แก้ปัญหา
หลายๆแบบ

แนวคิดทฤษฎีการเล่น
ของ เลฟไวกอตสกี้

ด้านร่างกาย

พัฒนากล้ามเนื้อมัด
ใหญ่และกล้ามเนื้อมัด
เล็กเพราะเด็กจะได้โยน
และรับบอลฯลฯ


การเล่นที่มีกฎกติกา 
(Game with Rules) 
การเล่นที่สื่อความคิด 
ความเข้าใจ มีกติกาใน 
การเล่น

เด็กคิดค้นสร้างสรรค์ 
เด็กกําหนดกฎกติกา
การเล่นเพื่อกํากับ
ควบคุมการเล่นเอง เด็ก
ได้สร้างสรรค์สัญหรือ
สมมติอุปกรณ์การเล่น
เอง เด็กเป็นผู้เลือกการ
เล่นเอง ไม่ใช่เป็นผู้ถูก
สั่งให้เล่น

ฌอง เพียเจต์ (Jean 
Piaget)

ด้านร่างกาย

พัฒนากล้ามเน้ือมัด
ใหญ่และกล้ามเน้ือมัด
เล็กเพราะเด็กจะได้ปีน
ป่าย หมุน โยก ฯลฯ

แนวคิดและทฤษฎีการ
เล่นแบบด้ังเดิม 
(Classical Theories 
of Play)

เด็กคิดค้นสร้างสรรค์ 
เด็กกําหนดกฎกติกา
การเล่นเพื่อกํากับ
ควบคุมการเล่นเอง เด็ก
ได้สร้างสรรค์สัญหรือ
สมมติอุปกรณ์การเล่น
เอง เด็กเป็นผู้เลือกการ
เล่นเอง ไม่ใช่เป็นผู้ถูก
สั่งให้เล่น

เพียเจต์ (Piaget)เครื่องเล่นสนาม 
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การเล่นเกมซักผ้า
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เล่นบอล
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