
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั 

สัปดาห์ที่ 9  สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเดก็ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ ขยับกายสบายชีวี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
1. การวิ่ง, กระโดด, เดิน 
 
 

1. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
2. ........................... 
3. ........................... 
4. ........................... 

1. ชนิดของการออกก าลังกาย 
2. การปฏิบัติตนในการออกก าลังกาย 
    และพักผ่อน 
3. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
4. ประโยชน์ของการพักผ่อน 
5. ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 

 

การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

ท าให้ร่างกายแข็งแรง 

การวิ่ง 

 
ขยับกายสบายชีวี 

การปฏิบัติตนในการออกก าลังกาย 

และการพักผ่อน ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 

ท าร่างกายให้สดชื่น 

นอน 

การปฏิบัติตนในการเล่นเครื่องเล่นสนาม 

ชนิดของการออกก าลังกาย 

ประโยชน์ของการพักผ่อน 

การเล่นกีฬา 
การแต่งกายให้เหมาะสม 

สถานที่ในการออกก าลัง
กาย 

อ่านหนังสือ 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 
สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตวัเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์   ทุกทุกวันออกก าลังกาย 

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   ชนิดของการออกก าลังกาย 
สัปดาห์ที…่………..วันที…่..……เดือน…………พ.ศ.......……… 

 
ชื่อกิจกรรม     เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้ 
     - การท าท่าทางประกอบเพลงกายบริหาร 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี และการเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 
     - การร้องเพลง 
จุดประสงค ์
    1. เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
    2. ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
    3. ท าท่าทางประกอบเพลงกายบริหารได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
   1. กิจกรรมพื้นฐานให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปท่ัวๆบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ 
       ยินสัญญาณหยุด ให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
   2. ครูเปิดเพลง “กายบริหาร” และร่วมกันท าท่าทางประกอบเพลง “กายบริหาร” ตามจังหวะ 
       ช้า-เร็ว  
   3. ปฏิบัติกิจกรรมซ้ า 2-3 ครั้ง 
   4. เด็กพักผ่อนร่างกาย 2-3 นาที 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
   1. เครื่องเคาะจังหวะ   2. CD เพลง “กายบริหาร”    3. เครื่องเล่น VCD  
การประเมินผล 
    1. สังเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
    2. สังเกตจากการปฏิบัติตามสัญญาณ 
    3. สังเกตการท าท่าทางประกอบเพลง  



ชื่อกิจกรรม     เสริมประสบการณ ์
สาระการเรียนรู้ 
    - ชนิดของการออกก าลังกาย 
     - การรู้จักตัวเลข 4 อารบิค 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
     - การนับสิ่งต่างๆ 
จุดประสงค ์
    1. บอกชนิดของการออกก าลังกายได้ 
    2. อ่านเลข 4 อารบิคได้  
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. ครูถามเด็กๆว่าเคยออกก าลังกายแบบใดบ้าง (วิ่ง,ว่ายน้ า,เตะบอลฯลฯ)ให้นักเรียนบอก 
        คนละ 1 อย่างครูสนทนาเพิ่มเติมเกี่ยวกับชนิดของการออกก าลังกาย สมารถท าได้หลาย 
       วิธี เช่น เล่นกีฬาต่างๆ , แอร์โรบิค , เดิน , วิ่งฯลฯ 
    2. น าภาพออกก าลังกายให้เด็กๆดู สนทนาเกี่ยวกับภาพเพิ่มเติม 
    3. น าบัตรตัวเลข 4  อารบิค ให้เด็กดู และให้เด็กอ่านออกเสียงตามครู 
    4. ให้อาสาสมัคร  ออกมาหยิบบัตรภาพและบัตรตัวเลข 4 อารบิคหน้าชั้นเรียน 
    5. ให้อาสาสมัคร คนอื่นๆ ออกมาหยิบบัตรภาพและบัตรตัวเลข 4 จนครบทุกคน 
    6. เด็กและครู ร่วมกันสรุปถึงชนิดของการออกก าลังกาย 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
    1. บัตรภาพออกก าลังกาย   2. บัตรตัวเลข 4 อารบิค    3. บัตรภาพจ านวนนับ 
การประเมินผล 
      1. สังเกตจากการตอบค าถาม 
      2. สังเกตการอ่านเลข 4 อารบิค 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรม     สร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้ 
      - ระบายสีภาพลูกบอล 
ประสบการณ์ส าคัญ 
      - การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
      - การเล่นและท างานร่วมกับผู้อื่น 
      - การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
จุดประสงค ์
     1. ระบายสีภาพลูกบอลตามจินตนาการได้ 
     2. ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได ้
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูน าลูกบอลให้เด็กดู สนทนาเกี่ยวกับรูปทรงและสีของลูกบอล 
     2. ให้เด็กดูใบงานภาพลูกบอลและให้เด็กระบายสีภาพลูกบอลตามจินตนาการ 
     3. เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เด็กสนทนาเกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
     4. น าผลงานเด็กไปติดท่ีป้ายแสดงผลงาน  
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
     1. ใบงานภาพลูกบอล 
     2. สีเทียน  
     3. ลูกบอล 
การประเมินผล 
    1. ตรวจผลงานเด็ก 
    2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรม   เสรี 
สาระการเรียนรู้   
     -  การเล่นตามมุมเป็นการเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ อย่างอิสระซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกัน
เพ่ือพัฒนาการเข้าสู่สังคม 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    -  ช่วยพัฒนาความคิด และ จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ  การเล่นร่วมกัน 
         และการคิดแก้ไขปญัหา 
จุดประสงค ์
     1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต  ส ารวจ  ทดลอง  ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างานและ 
         การเล่นเป็นกลุ่ม 
     2. เกิดจินตนาการ  มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องานและสิ่งท่ีตนเล่น 
     3. ได้รับประสบการณ์ตรง  ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ  ช่วยเหลือ  แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทน 
          รอคอย 
     4. ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นมุมประสบการณ์ต่างๆ ตามข้อตกลง 
     2. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
     3. ครู เพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
     4.  หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของให้เรียบร้อยสวยงาม 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
      1. อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจัดไว้ตามมุมประสบการณ์ต่างๆ 
การประเมินผล 
      1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้ามุมประสบการณ์ต่างๆ 
      2. ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
      3. บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นตามมุมต่างๆ 
 
 
 



ชื่อกิจกรรม     กลางแจ้ง 
สาระการเรียนรู้ 
    - การท าท่าทางกายบริหาร 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    - การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
    - การเล่นในห้องเรียน และการเล่นนอกห้องเรียน 
จุดประสงค ์
   1. ท าท่าทางกายบริหารได้  
   2. ปฏิบัติตามเป็นผู้น าผู้ตามได ้
วิธีการจัดกิจกรรม 
   1. ให้เด็กวิ่งไปรอบๆสนาม 
   2. ครูเป่าสัญญาณนกหวีด ให้เด็กยืนเป็นรูปวงกลม 
   3. ครูให้อาสาสมัครออกมาน า กายบริหาร ให้เพื่อนๆปฏิบัติตาม 
   4. ปฏิบัติกิจกรรม ซ้ า อีกครั้ง โดยให้เด็กคนอื่นสลับกันปฏิบัติกิจกรรม 
   5. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้วให้เด็กล้างมือ ก่อนเข้าห้องเรียน 
การเตรียมสื่อเพ่ือจัดกิจกรรม 
   - นกหวีด 
การประเมินผล  
   1. สังเกตการณ์ท าท่าทางกายบริหาร 
   2. สังเกตการปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรม    เกมการศึกษา 
สาระการเรียนรู้  
     - เกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การจ าคู่ จ าแนก และการจัดกลุ่ม 
     - การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
จุดประสงค ์
    1. เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา 
    2. ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได ้
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา 
    2. ครูจัดเด็กเป็นกลุ่มๆ โดยใช้วิธีแจกบัตรภาพอุปกรณ์กีฬาให้เด็ก ใครได้ภาพท่ีเหมือนกัน 
        ให้อยู่กลุ่มเดียวกัน 
    3. ให้เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา 
    4. ครูให้เด็กเล่นเกมซ้ าอีกครั้ง 
    5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่มเกมจับภาพคู่เหมือนอุปกรณ์กีฬา 
    6. จัดเก็บอุปกรณ์ในการเล่นเกมให้เรียบร้อย 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
    - เกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา 
การประเมินผล 
    1. สังเกตการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา  
    2. สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่น 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 
สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตวัเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์   ทุกทุกวันออกก าลังกาย 

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   การปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและการพักผ่อน 
สัปดาห์ที…่……..วันที…่……เดือน…………พ.ศ........................ 

 
ชื่อกิจกรรม     เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้ 
     - การเคลื่อนไหวตามค าส่ัง 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การเริ่มต้นและการหยุดการกระท าโดยสัญญาณ 
     - การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น  
จุดประสงค ์
    1. เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
    2. ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
    3.ปฏิบัติตามค าสั่งได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. กิจกรรมพื้นฐาน ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวๆบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อ 
        ได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
    2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะท่ีครูเคาะเมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด”  
        ในแต่ละครั้งให้ฟังค าสั่งและปฏิบัติตาม เช่น ว่ิงอยู่กับท่ี กระโดดไปข้างหน้า กระโดดตบ  
         หมุนเอว กางแขน โดยครูออกค าส่ังครั้งละ1 ค าส่ัง 
    3. ปฏิบัติกิจกรรมซ้ า 2-3 ครั้ง 
    4. เด็กพักผ่อนร่างกาย 2-3 นาที 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
      - เคร่ืองเคาะจังหวะ 
การประเมินผล 
      - สังเกตการเคลือ่นไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
      - สังเกตการปฏิบัติตามค าสัญญาณ         - สังเกตการปฏิบัติตามค าสั่ง 



ชื่อกิจกรรม     เสริมประสบการณ์ 
สาระการเรียนรู้  
     - วิธีการออกก าลังกายและพักผ่อนที่ถูกวิธี 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเองหรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
     - การพูดเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง 
จุดประสงค ์
    1. บอกวิธีการออกก าลังกายและการพักผ่อนท่ีถูกวิธีได้ 
    2. อ่านพยัญชนะ ค ได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
   1. ทบทวนเนื้อหาเก่าถึงชนิดของการออกก าลังกายโดยน าบัตรภาพการออกก าลังกาย 
      ใหเ้ด็กดู 
   2. สนทนาเกี่ยวกับภาพ ให้เด็กดูว่า ขณะออกก าลังกายและพักผ่อนต้องปฏิบัติตนอย่างไร  
      (ไม่หยอกล้อ ไม่ผลักเพื่อน แต่งกายให้เหมาะสมต้องสวมรองเท้าผ้าใบ นอนหลับให้ 
      เพียงพอไม่ควรนอนดึก ขณะนอนหลับควรห่มผ้า 
   3. ครูน าเครื่องแต่งกายขณะออกก าลังกายและพักผ่อน (ของจริง) ให้เด็กดู เช่น รองเท้าผ้าใบ  
       เส้ือยืด กางเกงวอร์ม ชุดนอน ผ้าห่ม ฯลฯ สนทนาเกี่ยวกับเคร่ืองแต่งกายที่ครูน ามา 
   4. ครูสอนให้เด็กร้องเพลง “ออกก าลัง” และท าท่าทางประกอบเพลง 
   5. ครูให้เด็กดูพยัญชนะ ค และอ่านออกเสียงตามครู 
   6. ให้เด็กออกมาหยิบบัตรพยัญชนะ ค 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
       1. ภาพเด็กออกก าลังกายและพักผ่อนนอนหลับ   
       2. บัตรพยัญชนะ ค 
       3. เพลง “ออกก าลังกาย” 
       4. เครื่องแต่งกายของจริงเช่น กางเกงวอร์ม เส้ือยืด รองเท้าผ้าใบ ชุดนอน ผ้าห่มฯลฯ 
การประเมินผล 
       1. สังเกตการตอบค าถาม 
       2. สังเกตการอ่านพยัญชนะ ค 
 



ชื่อกิจกรรม      สร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้ 
      - การพับสีด้วยสีน้ า  
ประสบการณ์ส าคัญ 
      - การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
      - การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
จุดประสงค ์
     1. พับสีได้ 
     2. พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับงานท่ีจะปฏิบัติวันนี้ คือ “การพับสี” 
     2. แจกกระดาษ A4 ให้เด็ก ครูอธิบายพร้อมสาธิตวิธีการพับสีให้เด็กดู 
     3. ให้เด็กปฏิบัติกิจกรรม พับสี 
     4. เด็กสนทนาเกี่ยวกับผลงานของตนเอง โดยครูบันทึกค าพูดของเด็กในผลงาน 
     5. น าผลงานของเด็กไปติดที่ป้ายแสดงผลงาน 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
     1. สีน้ า      2. พู่กัน       3. กระดาษ A4 
การประเมินผล 
      1. สังเกตการพับสี 
      2. สังเกตการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรม   เสรี 
สาระการเรียนรู้   
     -  การเล่นตามมุมเป็นการเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ อย่างอิสระซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกัน
เพ่ือพัฒนาการเข้าสู่สังคม 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    -  ช่วยพัฒนาความคิด และ จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ  การเล่นร่วมกัน 
         และการคิดแก้ไขปญัหา 
จุดประสงค ์
     1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต  ส ารวจ  ทดลอง  ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างานและ 
         การเล่นเป็นกลุ่ม 
     2. เกิดจินตนาการ  มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องานและสิ่งท่ีตนเล่น 
     3. ได้รับประสบการณ์ตรง  ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ  ช่วยเหลือ  แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทนรอ
คอย 
     4. ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นมุมประสบการณ์ต่างๆ ตามข้อตกลง 
     2. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
     3. ครู เพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
     4.  หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของให้เรียบร้อยสวยงาม 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
      1. อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจัดไว้ตามมุมประสบการณ์ต่างๆ 
การประเมินผล 
      1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้ามุมประสบการณ์ต่างๆ 
      2. ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
      3. บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นตามมุมต่างๆ 

 
 



ชื่อกิจกรรม      กลางแจ้ง 
สาระการจัดกิจกรรม 
      - การโยนลูกบอลไปข้างหน้า 
ประสบการณ์ส าคัญ 
       - การเล่นในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
       - การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
จุดประสงค ์
      1. โยนลูกบอลไปข้างหน้าได้ 
      2. ปฏิบัติตามข้อตกลงได ้
      3. การปฏิบัติตนเป็นผู้น า – ผู้ตาม 
วิธีการจัดกิจกรรม 
      1. ให้เด็กยืนเป็นวงกลมแล้วอบอุ่นร่างกาย ด้วยการท าท่าทางกายบริหารตามอาสาสมัคร 
           ท่ีเป็นผู้น า 
      2. ให้เด็กคนอื่นๆ สลับกันปฏิบัติกิจกรรม 
      3. ครูให้เด็กยืนเป็นแถวตอน 2 แถว และให้เด็กที่อยู่หัวแถวถือลูกบอลไว้ 
      4. ครูตกลงกับเด็กว่า เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้เด็กโยนลูกบอลไปข้างหน้า 
      5. ปฏิบัติกิจกรรมซ้ า จนครบทุกคน 
      6. เด็กเข้าแถวท าความสะอาดร่างกายและแต่งกายให้เรียบร้อยก่อนเข้าชั้นเรียน 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
     1. ลูกบอล 
     2. นกหวีด 
การประเมินผล 
     1. สังเกตการโยนลูกบอลของเด็ก 
     2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
     3. สังเกตการปฏิบัติตนเป็นผู้น าและผู้ตาม 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรม      เกมการศึกษา 
สาระการจัดกิจกรรม 
    - การเล่นเกมภาพตัดต่อออกก าลังกาย 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การแก้ปัญหาในการเล่น 
     - การจับคู่ การจ าแนก และการจัดกลุ่ม 
จุดประสงค ์
    1. เล่นเกมภาพตัดต่อเด็กออกก าลังกายได้ 
    2. ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได ้  
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. ครูแนะน าวิธีเล่นเกมภาพตัดต่อเด็กออกก าลังกาย 
    2. จัดเด็กเป็นกลุ่มๆ และให้เล่นเกมภาพตัดต่อ 
    3. ให้เด็กเล่นเกมซ้ าอีกครั้ง 
    4. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมภาพตัดต่อ 
    5. จัดเก็บอุปกรณ์ในการเล่นเกมให้เรียบร้อย 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
     - เกมภาพตัดต่อเด็กออกก าลังกาย 
การประเมินผล 
     1. สังเกตการเล่นเกมภาพตัดต่อ 
     2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 
สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตวัเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์   ทุกทุกวันออกก าลังกาย 

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
สัปดาห์ที…่……..วันที…่……เดือน…………พ.ศ...................... 

 
ชื่อกิจกรรม     เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้ 
     - การปฏิบัติตนเป็นผู้น า  ผู้ตาม 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การเริ่มต้นและการหยุดการกระท าโดยสัญญาณ 
     - การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
จุดประสงค ์
    1. เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายอย่างอิสระได้ 
    2. ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้  
    3. ปฏิบัติตนเป็นผู้น า ผู้ตามได ้
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. กิจกรรมพื้นฐานให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปท่ัวๆบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะเมื่อได้ 
        ยินเสียงสัญญาณหยุด ให้หยุดเคล่ือนไหวท่านั้นทันที 
    2. ให้เด็กอาสาสมัครมาเป็นผู้น าการเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะและหมนุเวียนให้เด็ก 
         คนอื่นๆออกมาเป็นผู้น าการเคลื่อนไหวสลับกัน 
    3. เด็กพักผ่อนร่างกาย 2-3 นาที 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
    - เครื่องเคาะจังหวะ 
การประเมินผล 

1. สังเกตการเคลื่อนไหวอิสระ 
      2. สังเกตจากการปฏิบัติตามสัญญาณ 
      3. สังเกตการปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตาม 
 



ชื่อกิจกรรม     เสริมประสบการณ์ 
สาระการเรียนรู้ 
      - การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธี 
ประสบการณ์ส าคัญ 
      - การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
       - การเปรียบเทียบ เช่น ยาว/สั้น  ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 
จุดประสงค ์
     1. เล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธี 
     2. ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได ้
     3. เปรียบเทียบขนาด ใหญ่-เล็ก 
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูร้องเพลง “โรงเรียนของเรา”ให้เด็กฟัง 
     2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “โรงเรียนของเรา” และท าท่าทางประกอบเพลง 
     3. สนทนาถึงเนื้อหาของเพลงท่ีเกี่ยวกับการเล่นเครื่องเล่นสนาม  ว่าในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
        ของเรามีเคร่ืองเล่นสนามอะไรบ้าง ( ไม้กระดก  กระดานล่ืน  เชือกไต่ราว  ม้าหมุน ฯลฯ 
     4. น าเด็กไปที่สนามเด็กเล่น ครูแนะน าการเล่นเครื่องเล่นสนามแต่ละชนิดให้เด็กฟัง 
     5. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนาม โดยตกลงกับเด็กว่าต้องท าตามข้อตกลงและเล่นเคร่ืองเล่น 
          สนามอย่างถูกต้อง 
     6. เมื่อเล่นเสร็จแล้วให้เด็กเข้าแถวล้างมือให้เรียบร้อยก่อนเข้าชั้นเรียน 
     7. สนทนาสรุปเกี่ยวกับการเล่นเคร่ืองเล่นสนามอย่างถูกวิธีอีกครั้งและ ให้เด็กเปรียบเทียบ 
         ขนาดของเครื่องเล่นสนาม ชนิดไหนมีขนาดใหญ่ ชนิดไหนมีขนาดเล็ก 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
     1. เพลง “โรงเรียนของเรา”      2. เครื่องเล่นสนาม 
การประเมินผล 
     1. สังเกตการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
     2. สังเกตการร่วมกิจกรรม  
     3. สังเกตการเปรียบเทียบใหญ่ - เล็ก 
 
  



ชื่อกิจกรรม    สร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้ 
     - การละเลงสีด้วยนิ้วมือ  
ประสบการณ์ส าคัญ  
     - การชื่นชมและการสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
     - การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
จุดประสงค ์
    1. ละเลงสีด้วยนิ้วมือได้ 
    2. ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได ้
    3. ชื่นชมผลงานตนเองและผู้อื่นได ้
    4. มีความคิดสร้างสรรค์ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับงานท่ีปฏิบัติ คือ “การละเลงสีด้วยนิ้วมือ” 
    2. แจกกระดาษ A4 ครอูธิบายวิธีการละเลงสีด้วยนิ้วมือ พร้อมสาธิตวิธีท าให้เด็กดู 
    3. ให้เด็กเล่นละเลงสีตามจินตนาการ 
    4. ให้เด็กสนทนาเกี่ยวกับผลงานของตนเอง โดยครูบันทึกค าพูดของเด็ก 
    5. ครูน าผลงานของเด็กไปติดท่ีป้ายแสดงผลงาน 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
     1. สีน้ า 2. กระดาษ A4 
การประเมินผล  
     1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
     2. ตรวจผลงาน 

 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรม   เสรี 
สาระการเรียนรู้   
     -  การเล่นตามมุมเป็นการเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ อย่างอิสระซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกัน
เพ่ือพัฒนาการเข้าสู่สังคม 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    -  ช่วยพัฒนาความคิด และ จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ  การเล่นร่วมกัน 
        และการคิดแก้ไขปัญหา 
จุดประสงค ์
     1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต  ส ารวจ  ทดลอง  ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างานและ 
         การเล่นเป็นกลุ่ม 
     2. เกิดจินตนาการ  มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องานและสิ่งท่ีตนเล่น 
     3. ได้รับประสบการณ์ตรง  ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ  ช่วยเหลือ  แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทน 
          รอคอย 
     4. ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นมุมประสบการณ์ต่างๆ ตามข้อตกลง 
     2. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
     3. ครู เพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
     4.  หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของให้เรียบร้อยสวยงาม 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
      1. อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจัดไว้ตามมุมประสบการณ์ต่างๆ 
การประเมินผล 
      1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้ามุมประสบการณ์ต่างๆ 
      2. ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
      3. บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นตามมุมต่างๆ 
 
 
 



ชื่อกิจกรรม    กลางแจ้ง 
สาระการเรียนรู้  
     - การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
     - การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
     - การรักษาความปลอดภัยของตนเองและของผูอ้ื่นในกิจวัตรประจ าวัน 
จุดประสงค ์
     1. เล่นเครื่องเล่นสนามได้อย่างถูกต้อง 
     2. ล้างมือหลังจากเล่นเคร่ืองเล่นสนามได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม  
     1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยการ วิ่งไปรอบๆสนาม 
     2. ครูเป่านกหวีดให้เด็กมานั่งเป็นแถว ครูแนะวิธีการเล่นเคร่ืองเล่นสนามอย่างถูกวิธี 
     3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 
     4. เมื่อเล่นเสร็จแล้วให้เด็กล้างมือก่อนเข้าชั้นเรียน 
     5. เด็กเข้าแถวท าความสะอาดร่างกายและแต่งกายให้เรียบร้อยก่อนเข้าชั้นเรียน 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
     1. นกหวีด 
     2. เครือ่งเล่นสนาม 
การประเมินผล 
     1. สังเกตการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
     2. สังเกตการล้างมือของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกิจกรรม     เกมการศึกษา 



สาระการเรียนรู้ 
     - การเล่นเกมเรียงล าดับขนาดจากเล็กไปหาใหญ่รูปเครื่องเล่นสนาม 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
     - การเปรียบเทียบ เช่น ยาว/สั้น  ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 
จุดประสงค ์
    1. เรียงล าดับจากขนาดเล็กไปหาใหญ่ได้ 
    2. เล่นและท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. ครูแนะน าวิธีเล่นเกมเรียงล าดับขนาดจากเล็กไปหาใหญ่ 
    2. ให้เด็กเล่นเกมเป็นกลุ่ม 
    3. ให้เด็กเล่นเกมซ้ าอีกครั้ง 
    4. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมเรียงล าดับขนาดเล็กไปหาใหญ่ 
การประเมินผล 
    1. สังเกตจากการเล่นเกมเรียงล าดับขนาด 
    2. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 



สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตวัเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์   ทุกทุกวันออกก าลังกาย 

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   ประโยชน์ของการพักผ่อน 
สัปดาห์ที…่……..วันที…่……เดือน…………พ.ศ.................... 

 
ชื่อกิจกรรม     เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้ 
     - การเคลื่อนไหวอย่างอิสระพร้อมอุปกรณ์ประกอบเพลง 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - เคล่ือนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
     - การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงคนตรี 
     - การเริ่มต้นและการหยุดการกระท า 
จุดประสงค ์
     1. เคลื่อนไหวร่างกายประกอยอุปกรณ์อย่างอิสระได้ 
     2. ปฏิบัติตามข้อตกลงได ้
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. กิจกรรมพื้นฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปท่ัวๆ  บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ 
         เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
     2. แจกริบบิ้นให้เด็กถือไว้คนละ 1 เส้น 
     3. ครูเปิด CD เพลง “ออกก าลังกาย” ให้เด็กถือริบบิ้นเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 
        ไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระ เมื่อเพลงหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
     4. ให้เด็กปฏิบัติกิจกรรม ซ้ า 2-3 คร้ัง 
     5. ให้เด็กพักผ่อนร่างกาย 2-3 นาที 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. เครื่องเคาะจังหวะ   2. CD เพลง “ออกก าลังกาย”    3. ริบบิ้นเท่าจ านวนเด็กในชั้นเรียน                                              
การประเมินผล 
     1. สังเกตการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ 
     2. สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง 
ชื่อกิจกรรม     เสริมประสบการณ์ 



สาระการเรียนรู้ 
     - ประโยชน์ของการพักผ่อน 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การปฏิบัติตามสุขภาพอนามัย 
     - การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง 
     - การเปรียบเทียบ เช่น ยาว/สั้น  ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 
จุดประสงค ์  
     1. บอกประโยชน์ของการพักผ่อนได้ 
     2. เปรียบเทียบขนาด เล็ก -ใหญ่ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูน าภาพพักผ่อนมาให้เด็กดู เช่นภาพการพักผ่อนโดยการนั่ง  การนอนหลับ  
         การฟังเพลง ฯลฯ ร่วมสนทนาเกี่ยวหับเนื้อหาของภาพและประโยชน์ของการพักผ่อน  
         เช่น ท าให้เพลิดเพลิน สนุกสนานและท าให้ร่างกายได้พักผ่อน  สดชื่น อารมณ์แจ่มใส 
     2. ครูน าภาพบัตรการเปรียบเทียบขนาดเล็ก-ใหญ่ให้เด็กดูและสังเกตและเปรียบเทียบความ 
          แตกต่างของขนาดเล็ก-ใหญ่  
     3. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของการพักผ่อนและการเปรียบเทียบขนาดเล็ก-ใหญ่ 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
     1. ภาพการพักผ่อน เช่น การนั่ง  การนอนหลับ   การฟังเพลง ฯลฯ 
     2. บัตรภาพเปรียบเทียบ ขนาด เล็ก-ใหญ่ 
การประเมินผล 
     1. สังเกตจากการตอบค าถามของเด็ก     
     2. สังเกตจากการเปรียบเทียบ 
 
 
 
 
 
 
 ชื่อกิจกรรม    สร้างสรรค์     



สาระการเรียนรู้ 
     - การหยดสีบนกระดาษเปียก 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - แสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุต่างๆ 
     - การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
จุดประสงค ์
     1. หยดสีบนกระดาษเปียกได้ 
     2. มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับงานท่ีจะปฏิบัติ คือ “การหยดสีบนกระดาษเปียก” 
     2. แจกกระดาษ A4 ให้เด็กน าไปจุ่มในน้ าท่ีครูเตรียมใส่ภาชนะไว้ให้ 
     3. ให้เด็กใช้พู่กันหยดสีบนกระดาษเปียก โดยให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มๆ 
     4. ให้เด็กสนทนาเกี่ยวกับผลงานของตนเอง โดยครูบันทึกค าพูดของเด็กในผลงาน 
     5. ครูน าผลงานของเด็กไปติดที่ป้ายแสดงผลงาน 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
     1. สีน้ า             
     2. พู่กัน 
     3. กระดาษ A4          
      4. ถาดใส่น้ า 
การประเมินผล 
      1. สังเกตการหยดสีบนกระดาษเปียก 
      2. ตรวจผลงาน 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกิจกรรม   เสรี 



สาระการเรียนรู้   
     -  การเล่นตามมุมเป็นการเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ อย่างอิสระซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกัน
เพ่ือพัฒนาการเข้าสู่สังคม 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    -  ช่วยพัฒนาความคิด และ จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ  การเล่นร่วมกัน 
        และการคิดแก้ไขปัญหา 
จุดประสงค ์
     1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต  ส ารวจ  ทดลอง  ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างานและ 
          การเล่นเป็นกลุ่ม 
     2. เกิดจินตนาการ  มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องานและสิ่งท่ีตนเล่น 
     3. ได้รับประสบการณ์ตรง  ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ  ช่วยเหลือ  แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทน 
          รอคอย 
     4. ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นมุมประสบการณ์ต่างๆ ตามข้อตกลง 
     2. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
     3. ครู เพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
     4.  หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของให้เรียบร้อยสวยงาม 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
      1. อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจัดไว้ตามมุมประสบการณ์ต่างๆ 
การประเมินผล 
      1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้ามุมประสบการณ์ต่างๆ 
      2. ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
      3. บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นตามมุมต่างๆ 
 
 
 
ชื่อกิจกรรม      กลางแจ้ง 



สาระการเรียนรู้ 
     - เกมมอญซ่อนผ้า 
ประสบการณส์ าคัญ 
     - การเล่นในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
     - การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
จุดประสงค ์
     1. เล่นเกมมอญซ่อนผ้าได้ 
     2. ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ให้เด็กยืนเป็นรูปวงกลมแล้วอบอุ่นร่างกาย ด้วยการท าท่าทางกายบริหารตามอาสาสมัคร 
          ท่ีเป็นผู้น าให้เด็กคนอื่นสลับหันเป็นผู้น า 
     2. ครูแนะน ากติกาและวิธีการเล่นมอญซ่อนผ้า 
     3. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้วให้เด็กล้างมือ ก่อนเข้าห้องเรียน 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
     1. เกมมอญซ่อนผ้า 
     2. นกหวีด 
     3. ผ้าเช็ดหน้า 
การประเมินผล 
     1. สังเกตการเล่นเกมมอญซ่อนผ้า 
     2. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกิจกรรม     เกมการศึกษา 



สาระการเรียนรู้ 
     - เกมสังเกตรายละเอียดภาพเด็กเล่นท่ีสนาม 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การสังเกตสิ่งต่างๆ และสถานท่ีจากมุมมองท่ีต่างๆกัน 
     - การสืบค้นข้อมูล 
     - การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
จุดประสงค ์
    1. เล่นเกตสังเกตรายละเอียดภาพเด็กเล่นท่ีสนามได้ 
    2. สังเกต จ าแนกและเปรียบเทียบได้ 
    3. ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได ้
วิธีการจัดกิจกรรม  
    1. ครูแนะน าวิธีเล่นเกมสังเกตรายละเอียดภาพเด็กเล่นเครื่องเล่นสนาม 
    2. จัดเด็กเป็นกลุ่มๆและให้เล่นเกมสังเกตรายละเอียดภาพเด็กเล่นเครื่องเล่นสนาม 
    3. ให้เด็กเล่นเกมซ้ าอีกครั้ง 
    4. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมสังเกตรายละเอียดภาพ 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
     - เกมสังเกตรายละเอียดภาพเด็กเล่นท่ีสนาม 
การประเมินผล 
    1. สังเกตการเล่นเกม 
    2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 



สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตวัเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์   ทุกทุกวันออกก าลังกาย 

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
สัปดาห์ที…่……..วันที…่……เดือน…………พ.ศ....................... 

 
ชื่อกิจกรรม     เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้ 
     - การปฏิบัติตามค าสั่ง 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
     - การเริ่มต้นและการหยุดการกระท าโดยสัญญาณ 
จุดประสงค ์
    1. เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
    2. ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ  และค าส่ังได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. กิจกรรมพื้นฐานให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปท่ัวๆบริเวณอย่างอิสระ ตามจังหวะเมื่อได้ 
        ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเคลือ่นไหวในท่านั้นทันที 
    2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้ฟังค าส่ังจากครู เช่น  
         ปรบมือ 1 ครั้ง ,ยักไหล่ 1 คร้ัง , ผงกศีรษะ 1 ครั้ง ฯลฯ 
    3. ปฏิบัติกิจกรรม ซ้ า 2-3 นาที 
    4. เด็กนั่งพักผ่อนร่างกาย 2-3 นาที 
การประเมินผล 
    1. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
    2. สังเกตการปฏิบัติตามสัญญาณ และค าสั่ง 
 
 
 
 
ชื่อกิจกรรม    เสริมประสบการณ์ 



สาระการเรียนรู้ 
     - ประโยชน์ของการพักผ่อน 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การร้องเพลง 
     - การอ่านในหลายรูปแบบ ผ่านประสบการณ์ท่ีสื่อความหมายต่อเด็กอ่านภาพหรือ 
       สัญลักษณ์จากหนังสือ/เร่ืองราว 
จุดประสงค ์
     1. แสดงความคิดเห็นได้ 
     2. อ่านตัวเลข 4 อารบิคได ้
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูทบทวนเพลง “ออกก าลังกาย” ท่ีเคยร้องแล้วและให้เด็กร่วมกันร้องเพลงและท า 
         ท่าทางประกอบเพลง พร้อมๆกัน 
     2. ครูสนทนากับเด็กถึงประโยชน์ของการออกก าลังกาย (ท าให้ร่างกายแข็งแรง,สนุกสนาน 
        ผ่อนคลายความเครียด) โดยมให้เด็กดูภาพออกก าลังกายประกอบ 
     3. ครูทบทวนเร่ืองเลข 4 อารบิค โดยให้เด็กดูบัตรตัวเลข 4 อ่านตามครูและให้อาสาสมัคร 
         ออกมาหยิบบัตรตามค าสั่งของครู ให้ถูกต้อง 
     4. อาสาสมัครคนอื่นๆ ออกมาหยิบบัตรตามค าสั่งของครูจนครบทุกคน 
     5. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของการออก าลังกาย ซ้ าอีกครั้ง 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
     1. เพลง “ออกก าลังกาย” 
     2. บัตรภาพเด็กออกก าลังกาย 
     3. บัตรตัวเลข 4 อารบิค 
การประเมินผล 
     1. สังเกตการตอบค าถามของเด็ก 
     2. สังเกตการอ่านตัวเลข 
 
 
 
ชื่อกิจกรรม    สร้างสรรค์ 



สาระการเรียนรู้ 
     - ระบายสีภาพเด็กออกก าลังกาย 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
     - การเล่นและท างานร่วมกับผู้อื่น 

จุดประสงค ์
    1. ระบายสีภาพตามจินตนาการได้ 
    2. ใช้กล้ามเนื้อมือสัมพันธ์กับตา 
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. ครูแจกใบงานภาพเด็กออกก าลังกายให้เด็ก ครูสนทนาเกี่ยวกับภาพ 
    2. เด็กระบายสีภาพตามจินตนาการ โดยให้ท างานเป็นกลุ่มๆ 
    3. ให้เด็กสนทนาเกี่ยวกับผลงานของตัวเอง โดยครูบันทึกค าพูดขอ 
    4. น าผลงานของเด็กไปติดท่ีป้ายแสดงผลงาน 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
    1. ใบงานภาพเด็กออกก าลังกาย 
    2. สีเทียน 
การประเมินผล 
    1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือ 
    2. ตรวจผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกิจกรรม   เสรี 



สาระการเรียนรู้   
     -  การเล่นตามมุมเป็นการเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ อย่างอิสระซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกัน
เพ่ือพัฒนาการเข้าสู่สังคม 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    -  ช่วยพัฒนาความคิด และ จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ  การเล่นร่วมกัน 
        และการคิดแก้ไขปัญหา 
จุดประสงค ์
     1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต  ส ารวจ  ทดลอง  ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างานและ 
         การเล่นเป็นกลุ่ม 
     2. เกิดจินตนาการ  มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องานและสิ่งท่ีตนเล่น 
     3. ได้รับประสบการณ์ตรง  ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ  ช่วยเหลือ  แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทน 
          รอคอย 
     4. ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นมุมประสบการณ์ต่างๆ ตามข้อตกลง 
     2. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
     3. ครู เพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
     4.  หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของให้เรียบร้อยสวยงาม 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
      1. อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจัดไว้ตามมุมประสบการณ์ต่างๆ 
การประเมินผล 
      1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้ามุมประสบการณ์ต่างๆ 
      2. ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
      3. บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นตามมุมต่างๆ 
 
 
 
ชื่อกิจกรรม     กลางแจ้ง 



สาระการเรียนรู้ 
     - การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธี 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การเล่นอิสระ 
     - การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
     - การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่นในกิจวัตรประจ าวัน 
จุดประสงค ์
    1. เล่นเคร่ืองเล่นสนามอย่างถูกวิธีและปลอดภัยได้ 
    2. ปฏิบัติตามข้อตกลงได ้
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. พาเด็กไปที่สนามเด็กเล่น สนทนาแนะน าเครื่องเล่นสนามให้เด็กรู้จักและวิธีเล่นท่ีถูกวิธี 
    2. ครูตั้งข้อตกลงให้เด็กปฏิบัติขณะเล่น เช่น ไม่แย่งกันเล่น  เข้าแถวเรียงล าดับก่อน – หลัง 
ขณะเล่นเครื่องเล่นไม่ผลักเพ่ือน ฯลฯ 
    3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ โดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
    4. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว ให้เด็กล้างมือและเข้าแถว กลับเข้าห้องเรียน 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
    - เคร่ืองเล่นสนาม 
การประเมินผล 
    1. สังเกตการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
    2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกิจกรรม     เกมการศึกษา 



สาระการเรียนรู้ 
    - เกมเรียงล าดับภาพอุปกรณ์กีฬา 3 ขนาด 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    - การแก้ปัญหาในการเล่น 
    - การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
จุดประสงค ์
   1. เรียงล าดับภาพอุปกรณ์กีฬา 3 ขนาดได้ 
   2. ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได ้
วิธีการจัดกิจกรรม 
   1. ครุแนะน าวิธีเล่นเกมเรียงล าดับภาพอุปกรณ์กีฬา 3 ขนาด โดยเรียงจากรูปเล็กไปหารูป 
       ใหญ่ หรือจากรูปใหญ่ไปหารูปเล็ก 
   2. จัดเด็กเป็นกลุ่มๆและให้เล่นเกมเรียงล าดับภาพอุปกรณ์กีฬา 3 ขนาด 
   3. ให้เด็กเล่นเกมซ้ าอีกครั้ง 
   4. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมเรียงล าดับภาพอุปกรณ์กีฬา 3 ขนาด 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
   - เกมเรียงล าดับภาพอุปกรณ์กีฬา 3 ขนาด 
การประเมินผล  
   1. สังเกตการณ์เรียงล าดับภาพอุปกรณ์กีฬา 
   2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



  
เพลง” ออกก าลัง” 

                                          ออกก าลังด้วยการร้องล าท าเพลง 
 ให้คร้ืนเครงเสียงเพลงบรรเลงจับใจ 
 ร าร้องกันไปไม่มีหม่นหมองฤทัย 
 แล้วเราเพลินใจ ด้วยการร้องร าท าเพลง 
 

เพลง “โรงเรียนของเรา” 
โรงเรียนของเราน่าอยู่            คุณครูของเราแสนดี 

เพ่ือนๆของเรามากมี                      เครื่องเล่นดีๆก็มีมากมาย 
                       อาหารก็กินอร่อย                           ยามนอนก็นอนสบาย 

มีสนามวิ่งเล่นได้ไกล                     เราภูมิใจโรงเรียนของเรา 
 
                                เพลง “กายบริหาร” 

ฝึกกายบริหารทุกวัน            ร่างกายแข็งแรง (ซ้ า) 
รูปทรงสมส่วน                             แคล่วคล่องว่องไว (ซ้ า) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


