
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั 

สัปดาห์ที่ 6  สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเดก็ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ เป็นเด็กดีมีวินัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
1. เชื่อฟังคุณครู 
2. ทักทายผู้อื่นด้วยค าว่า 
    สวสัดี 
3. รับประทานอาหารด้วย 
    ตนเอง 
4. ..................................... 

1. การปฏิบัติตามกฎของ 
    ห้องเรียน 
2. การเก็บอุปกรณ์และ 
    ของเล่น 
3. ........................... 

1. การปฏิบัติตามกฎของห้องเรียน 
2. การเก็บอุปกรณ์และเครื่องใช้ในห้องเรียน 
3. การใช้ภาษาสุภาพ 
4. การช่วยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร 
5. การปฏิบัติตนต่อบุคคลต่างๆ ในศูนย์พัฒนา 
    เด็กเล็ก 

 

การปฏิบัตตินต่อบุคคลต่างๆในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

   - การกล่าวสวสัดีคณุคร ู

   - การยอมรับผู้อื่น 

   - การแสดงความรู้สึกท่ีเหมาะสม 

เป็นเด็กดีมีวินัย 

ปฏิบัติตามกฎของห้องเรียน 

- เชื่อฟังคุณคร ู

 

การเก็บอุปกรณ์และเครื่องใช้ในห้องเรียน 

- การเก็บรองเท้า 

- การเก็บกระเป๋า 

 

การใช้ภาษาสุภาพ 

   - ทักทายผู้อื่นด้วยค าว่าสวสัด ี

   - ขอบคุณเมื่อมีผู้ใหส้ิ่งของ 

 
การช่วยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร 

   - รับประทานอาหารไดเ้อง 
    



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 

สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตวัเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์   สุข  สดใสในร่างกาย  

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  หน้าที่และการดูแลรักษาตา  

สัปดาห์ที…่……..วันที่………เดือน…………พ.ศ.  ……… 

 
ชื่อกิจกรรม    เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้ 
     - การท าท่าประกอบเพลง 
     - การร้องเพลง 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การร้องเพลง 
     - การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
จุดประสงค ์
    1. ท าท่าทางประกอบเพลงได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. กิจกรรมพื้นฐานเด็กเคล่ือนไหวไปท่ัวๆ บริเวณอย่างอิสระโดยไม่ชนกัน  เมื่อได้ยิน 

        สัญญาณ “หยุด” ให้หยุดท่านั้นทันที 

    2. เปิดเพลง “ตา” ให้เด็กท าท่าทางประกอบเพลงตามครู 

    3. เด็กร้องเพลง “ตา” พร้อมท้ังท าท่าทางประกอบเพลง 

    4. เด็กและครูร่วมกันสนทนา เนื้อเพลง “ตา” 

    5. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเน้ือในท่าท่ีสบาย 2 – 3 นาที 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 

    1. เพลง “ตา” 
    2. เครื่องเคาะจังหวะ 

การประเมินผล 

    - สังเกตการท าท่าทางประกอบเพลง 

 



 
ชื่อกิจกรรม    เสริมประสบการณ์ 
สาระการเรียนรู้ 
    - ตาเป็นอวัยวะมีหน้าท่ีดูแลสิ่งต่างๆ 
    - การดูแลรักษา 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และความเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 
    - การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
จุดประสงค ์
    1. บอกหน้าท่ีและการดูแลรักษาตาได ้
    2. อ่านตัวเลข 2 ได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. ครูให้เด็กจับคู่ ใช้มือปิดตาตัวเอง แล้วถามเด็กว่ามองเห็นหรือไม่ เพราะอะไร ให้เด็กเอา 
        มือออกแล้วถามว่ามองเห็นหรือไม่ เพราะอะไร 

     2. ให้อาสาสมัครออกมา 1 คน แล้วให้เพ่ือนๆ สังเกตว่า ตามีกี่ข้าง, มีรูปร่างอย่างไร 
     3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงการดูแลรักษาตา  โดยใช้ค าถามดังนี้ 
         -    เด็กเคยเจ็บตาหรือไม่  เพราะอะไร 
         -    เด็กจะป้องกันรักษาตาอย่างไร 
     4. ครูให้เด็กนับดวงตาของอาสาสมัครว่ามีกี่ข้าง  พร้อมท้ังน าบัตรตัวเลข 2 มาอ่านน าเด็กๆ  
         ให้อาสาสมัครหยิบบัตรตัวเลข 2 พร้อมท้ังอ่านน าให้เพื่อนๆ ออกเสียงตาม 
     5. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงหน้าท่ี และการดูแลรักษาตา 
การเตรียมสื่อเพื่อการจัดกิจกรรม 
     - ตัวนักเรียน (ของจริง) 
การประเมินผล 
     1. สังเกตการบอกหน้าท่ีและการดูแลรักษา     
     2. สังเกตการอ่านตัวเลข 

 

 

 



 
ชื่อกิจกรรม      สร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้ 
     - การระบายสีภาพตา 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
      - การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
จุดประสงค ์
      - ระบายสีภาพตาได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
      1. ครูน าภาพตา สนทนากับเด็กเกี่ยวกับรูปร่างและสี 
      2. ครูแจกใบงานรูปตาให้กับเด็กๆ ในห้องเรียน 
      3. เด็กระบายสีภาพตา 
      4. เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีก่อนน าผลงานมาส่ง 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
      1. ใบงานภาพตา 
      2. สีเทียน 
การประเมินผล 

- สังเกตการระบายสีภาพตา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ชื่อกิจกรรม   เสรี 
สาระการเรียนรู้   
     -  การเล่นตามมุมเป็นการเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ อย่างอิสระซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกัน
เพ่ือพัฒนาการเข้าสู่สังคม 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    -  ช่วยพัฒนาความคิด และ จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ  การเล่นร่วมกัน 

        และการคิดแก้ไขปัญหา 
จุดประสงค ์
     1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต  ส ารวจ  ทดลอง  ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างานและ  
         การเล่นเป็นกลุ่ม 
     2. เกิดจินตนาการ  มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องานและสิ่งท่ีตนเล่น 
     3. ได้รับประสบการณ์ตรง  ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ  ช่วยเหลือ  แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทน 

         รอคอย 
     4. ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นมุมประสบการณ์ต่างๆ ตามข้อตกลง 
     2. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
     3. ครู เพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
     4.  หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของให้เรียบร้อยสวยงาม 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
      1. อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจัดไว้ตามมุมประสบการณ์ต่างๆ 
การประเมินผล 
      1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้ามุมประสบการณ์ต่างๆ 
      2. ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
      3. บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นตามมุมต่างๆ 

 

 



 
ชื่อกิจกรรม     กลางแจ้ง 
สาระการเรียนรู้ 
     - การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

ประสบการณ์ส าคัญ 

     - การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

     - การรักษาความปลอดภัยของตนเอง และผู้อื่นในกิจวัตรประจ าวัน 

จุดประสงค ์

      - ใช้กล้ามเน้ือใหญ่ และกล้ามเนื้อเล็กได้ 
      - เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 

- ครูแนะน าเด็กถึงวิธีการเล่นเคร่ืองเล่นสนามอย่างถูกวิธี และปลอดภัย 
    - ครูและเด็กตกลงถึงสัญญาณในการเลิกเล่นแล้วมาเข้าแถว 
    - เด็กเลือกเล่นเครื่องเล่นสนามตามความสนใจ 
    - เมื่อเลิกเล่นเด็กล้างมือให้สะอาด  ก่อนกลับเข้าห้อง 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
   1. เครื่องเล่นสนาม 
   2. เคร่ืองให้สัญญาณ 
การประเมินผล 
   1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อใหญ่และเล็ก 
   2. สังเกตและเล่นร่วมกับผู้อื่น 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
ชื่อกิจกรรม    เกมการศึกษา 
สาระการเรียนรู้ 
    - การเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอวัยวะต่างๆ 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    - การจับคู่ จ าแนก และการจัดกลุ่ม 
     - การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค ์
    1. เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอวัยวะต่างๆ ได้ 
    2. มีความอดทน  รอคอย  แบ่งปัน และช่วยเหลือกัน 
วิธีการจัดกิจกรรม  

1. ครูแนะน าเด็กถึงวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอวัยวะต่างๆ เช่น ตา , หู , จมูก ปาก 

    2. ครูแจกบัตรภาพอวัยวะให้เด็กคนละ 1 ภาพ เด็กที่ได้ภาพเหมือนกันให้จับกลุ่มอยู่ 
        กลุ่มเดียวกัน 
    3. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนข้อ 2 อีกครั้ง 
    4. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอวัยวะต่างๆ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 

    1. เกมจับคู่ภาพเหมือนอวัยวะต่างๆ 

    2. บัตรภาพอวัยวะต่างๆ เท่าจ านวนเด็ก 

การประเมินผล 

- สังเกตการเล่นเกม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 

สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตวัเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   สุข  สดใสในร่างกาย 

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  หน้าที่และการดูแลรักษาหู 

สัปดาห์ที…่……..วันที่………เดือน…………พ.ศ....................... 

 
ชื่อกิจกรรม    เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้  
    - การท าท่าทางประกอบเพลง 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    - การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
จุดประสงค ์
    - ชี้อวัยวะประกอบเพลง 
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. เด็กยืนเป็นรูปตัวยู (U) เพื่อท ากิจกรรมพื้นฐานโดยให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วๆ 

        บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะเพลงท่ีมีเสียงดนตรี เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุด    
         ท่านั้นทันที 
    2. ครูเปิดเพลง ส่วนประกอบของร่างกาย ให้เด็กฟัง และชี้อวัยวะประกอบเพลงให้เด็กดู 
    3. เด็กท าท่าประกอบเพลงส่วนประกอบของร่างกาย 
    4. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลงส่วนประกอบของร่างกาย 
    5. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเน้ือในท่าท่ีสบาย 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
   1. CD เพลงส่วนประกอบของร่างกาย 
   2. เคร่ืองเคาะจังหวะ 
   3. เคร่ืองเล่น VCD 
การประเมินผล 

     - สังเกตการท าท่าทางประกอบเพลง 

 



 
ชื่อกิจกรรม    เสริมประสบการณ์ 
สาระการเรียนรู้ 
     - หูเป็นอวัยวะท่ีส าคัญใช้ส าหรับการฟังและได้ยินเสียงต่างๆ 

     - การดูแลรักษา  

ประสบการณ์ส าคัญ 

     - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และความเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 

     - การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 

จุดประสงค ์

     - บอกหน้าที่และการดูแลรักษาหูได ้

วิธีการจัดกิจกรรม  

    1. เด็กๆ ส ารวจอวัยวะต่างๆ ของตัวเองโดยครูตั้งค าถาม ถามเด็ก เช่น “อวัยวะที่ใช้ส าหรับ 
        การฟังเรียกว่าอะไร” จากนั้นให้เด็กดูท่ีหูของเพื่อนแล้วสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับรูปร่าง 
        ลักษณะต่างของหู 
    2. เด็กทดลองเอามือปิดหูแล้วให้เพื่อนพูด ครูถามเด็กว่าได้ยินเสียงหรือไม่ เพราะอะไร และ 

        ให้เพื่อนพูดใหม่โดยท่ีไม่ต้องเอามือปิดหู แล้วให้เด็กบอกว่าได้ยินเสียงเพ่ือนหรือไม่  
        เพราะอะไรหลังจากนั้นเด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับหน้าที่ของหูว่า หูมีหน้าท่ี 

        อะไร และครูสนทนากับเด็กถึงวิธีการรักษาหู เช่น ไม่ให้น้ าเข้าหู , เช็ดหูให้แห้งทุกครั้ง 
        หลังอาบน้ า เป็นต้น 
    3. เด็กและครูสรุปกิจกรรมร่วมกันเกี่ยวกับหน้าท่ี และการดูแลรักษาหู 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
    - ตัวนักเรียน (ของจริง)  
การประเมินผล 
    - สังเกตการบอกหน้าที่และการดูแลรักษาหู 
 

 

 

 

 

 



 
ชื่อกิจกรรม    สร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้  
     - การระบายสีภาพหู 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การเขียนภาพ  และการเล่นกับสี 
     - การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
จุดประสงค ์
    - ระบายสีภาพหูได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. ครูแนะน าการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือเด็กจะได้ปฏิบัติถูกต้อง 
    2. ครูน าภาพหู และสนทนาซักถามเกี่ยวกับหูให้เด็กสังเกตหูของเพื่อนว่ามีรูปร่างลักษณะ 

        สีอะไร 
    3. เด็กระบายสีภาพหูตามจินตนาการ ขณะท่ีท ากิจกรรมครูคอยสังเกตการท างานเด็ก 

        อยู่ห่างๆ 
    4. เด็กน าผลงานมาส่งครู พร้อมกับเล่าประสบการณ์การท างานว่าระบายสี รูปอะไร มีหน้าท่ี 

        ท าอะไร 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
    - ใบงานภาพหู 
    - สีเทียน 
การประเมินผล 
    - ตรวจผลงาน 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
ชื่อกิจกรรม   เสรี 
สาระการเรียนรู้   
     -  การเล่นตามมุมเป็นการเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ อย่างอิสระซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกัน
เพ่ือพัฒนาการเข้าสู่สังคม 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    -  ช่วยพัฒนาความคิด และ จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ  การเล่นร่วมกัน 

        และการคิดแก้ไขปัญหา 
จุดประสงค ์
     1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต  ส ารวจ  ทดลอง  ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างานและ 
         การเล่นเป็นกลุ่ม 
     2. เกิดจินตนาการ  มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องานและสิ่งท่ีตนเล่น 
     3. ได้รับประสบการณ์ตรง  ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ  ช่วยเหลือ  แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทน 

          รอคอย 
     4. ส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน 
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นมุมประสบการณ์ต่างๆ ตามข้อตกลง 
     2. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
     3. ครู เพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
     4.  หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของให้เรียบร้อยสวยงาม 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
      1. อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจัดไว้ตามมุมประสบการณ์ต่างๆ 
การประเมินผล 
      1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้ามุมประสบการณ์ต่างๆ 
      2. ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
      3. บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นตามมุมต่างๆ 

 

 



 
ชื่อกิจกรรม     กลางแจ้ง 
สาระการเรียนรู้ 
     - การเดินตามแนวเส้น และการเล่นเกมกระซิบ 
ประสบการณ์ส าคัญ  
    - การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
    - การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่นในกิจวัตรประจ าวัน 
    - การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
จุดประสงค ์
   1. ปฏิบัติตามข้อตกลงง่ายๆ ได้ 
   2. รอคอยตามล าดับก่อนหลังได้ 
   3. เล่นร่วมกับเพ่ือนได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
   1. เด็กและครูสนทนาถึงข้อตกลงในการปฏิบัติเมื่อลงไปเล่นท่ีสนาม 
   2. ครูแนะน าและสาธิตการเล่นเกมกระซิบ 

   3. เร่ิมเล่นเกมให้เด็กเดินตามแนวเส้น แล้วหยุดกระซิบ “ฉันมีหู 2 ข้าง” หรือข้อความอื่น 
   4. ปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 3 อีก 
   5. เด็กล้างมือให้สะอาด และเข้าแถวเดินเข้าห้องเรียน 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
   - เกมกระซิบ 
การประเมินผล 
   1. สังเกตการณ์ปฏิบัติตามข้อตกลง 
   2. สังเกตการรอคอยก่อนหลัง 
   3. สังเกตการเล่นร่วมกับเพื่อน 
 
 

  

 

 



 
ชื่อกิจกรรม     เกมการศึกษา 
สาระการเรียนรู้ 
     - เกมจับคู่ภาพเหมือนกับเงา 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การจับคู่ จ าแนก และการจัดกลุ่ม 
     - การแก้ปัญหาในการเล่น 
     - การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
จุดประสงค ์
    1. เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนกับเงาได้ 
    2. ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได ้
วิธีการจัดกิจกรรม 
   1. ครูแนะน า และสาธิตวิธีการเล่นเกม จับคู่ภาพเหมือนกับเงา ให้เด็กดู 
   2. ให้เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนกับเงา 
   3. ให้เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนกับเงาซ้ าอีกครั้ง 
   4. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมภาพเหมือนกับเงา 
   5. เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
   - เกมจับคู่ภาพเหมือนกับเงา 
การประเมินผล 
   1. สังเกตการจับคู่ภาพเหมือนกับเงา 
   2. สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่น 
 
 
 
 

 

 

 



 
                             แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 

สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตวัเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์   สุข  สดใสในร่างกาย  

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  หน้าที่และการดูแลรักษาจมูก  
สัปดาห์ที…่………….วันที่……….…เดือน…………..พ.ศ..................... 

 
ชื่อกิจกรรม    เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้ 
     - การท าท่างอตัว 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี และการเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 
จุดประสงค ์
    - ท าท่างอตัวได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. เด็กยืนเป็นรูปวงกลมห่างกันหนึ่งช่วงแขน 
    2. ครูสาธิตการท าท่างอตัว ให้เด็กดู 
    3. ครูสร้างข้อตกลงกับเด็ก  เมื่อครูเป่าหนหวีดให้เด็กงอตัว  ครูตีกลองให้เด็กยืดตัว 
       โดยปฏิบัติพร้อมๆกันท้ังห้อง 
    4. ให้เด็กปฏิบัติข้อ 3 พร้อมกัน 2-3 ครั้ง 
    5. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อในท่าท่ีสบาย 2-3 นาที 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
    1. นกหวีด 
    2. กลอง 
การประเมินผล 
    - สังเกตการงอตัว 

 

 

 



 
ชื่อกิจกรรม    เสริมประสบการณ์ 
สาระการเรียนรู้  
     - จมูกเป็นอวัยวะที่มีไว้ส าหรับหายใจ 
     - การดูแลรักษาจมูก  
     - การรู้จักพยัญชนะ ข 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
     - การรู้จักสิ่งต่างๆด้วยการฟัง การมอง ฟัง สัมผัส ชิมรส ดมกลิ่น 
     - การอ่านในหลายรูปแบบผ่านประสับการณ์ท่ีสื่อความหมายกับเด็กอ่านภาพหรือ 

        สัญลักษณ์จากหนังสือนิทาน/เร่ืองราวท่ีสนใจ 
จุดประสงค ์
     1. บอกหน้าท่ีของจมูกได้ 
     2. บอกวิธีการดูแลรักษาจมูกได้ 
     3. อ่านพยัญชนะ ข ได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. ครูน าดอกมะลิมาให้เด็กๆดมกลิ่น แล้วใช้ค าถามเด็ก ดังนี้  

         -   ดอกมะลิมีกลิ่นหรือไม่ กลิ่นเป็นอย่างไร, ท าไมเด็กจึงได้กลิ่นดอกมะลิ 
    2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับหน้าท่ีและการดูแลรักษาจมูก 
    3. ครูน าบัตรภาพไข่ และบัตรพยัญชนะ  ข  มาอ่านให้เด็กอ่านตาม    
    4. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงหน้าท่ีและการดูแลรักษาจมูก 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
   1. ดอกมะลิ 
   2. บัตรภาพไข่ 
   3. บัตรภาพพยัญชนะ  ข 
การประเมินผล 
   1. สังเกตการสนทนาและตอบค าถาม   
   2. สังเกตการอ่าน 

 



 
ชื่อกิจกรรม     สร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้ 
     - การระบายสีภาพตามจินตนาการ 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุต่างๆ 
     - การเขียนภาพ และการเล่นกับสี 
จุดประสงค ์
    1. มีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. ครูน าภาพใบหน้าคนมาสนทนากับเด็ก 
    2. ครูให้เด็กบอกถึงอวัยวะท่ีอยู่ตรงกลางของใบหน้า 
    3. ให้เด็กระบายสีตามจินตนาการ 
    4. เด็กน าเสนอผลงานต่อครูและเด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
    1. ใบงานภาพหน้าคน 
    2. สีเทียน  
การประเมินผล 
    1. สังเกตการท ากิจกรรม 
    2. ตรวจผลงาน 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 



 
ชื่อกิจกรรม   เสรี 
สาระการเรียนรู้   
     -  การเล่นตามมุมเป็นการเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ อย่างอิสระซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกัน
เพ่ือพัฒนาการเข้าสู่สังคม 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    -  ช่วยพัฒนาความคิด และ จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ  การเล่นร่วมกัน
และการคิดแก้ไขปัญหา 
จุดประสงค ์
     1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต  ส ารวจ  ทดลอง  ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างานและการ
เล่นเป็นกลุ่ม 
     2. เกิดจินตนาการ  มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องานและสิ่งท่ีตนเล่น 
     3. ได้รับประสบการณ์ตรง  ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ  ช่วยเหลือ  แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทนรอ
คอย 
     4. ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นมุมประสบการณ์ต่างๆ ตามข้อตกลง 
     2. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
     3. ครู เพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
     4.  หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของให้เรียบร้อยสวยงาม 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
      1. อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจัดไว้ตามมุมประสบการณ์ต่างๆ 
การประเมินผล 
      1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้ามุมประสบการณ์ต่างๆ 
      2. ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
      3. บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นตามมุมต่างๆ 

 

 



 
ชื่อกิจกรรม    กลางแจ้ง 
สาระการเรียนรู้ 
     - การวิ่งเก็บของ 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
     - การเล่นในห้องเรียนและการเล่นนอกห้องเรียน  
     - การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
     - การรักษาความปลอดภัยของตน และผู้อื่นในกจิวัตรประจ าวัน 
จุดประสงค ์
    1. ว่ิงเก็บของได้อย่างคล่องแคล่ว 
    2. สนุกสนานเพลิดเพลินและเล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยการท าท่ากายบริหารอิสระ 
    2. ครูแนะน าและสาธิตการว่ิงเก็บของให้เด็กดู 
    3. แบ่งเด็กเป็น 3 กลุ่มๆ ละเท่าๆ กัน และเร่ิมเล่นเกมโดยคนหัวแถวว่ิงไปเก็บของท่ีว่างใส่ 

        ตะกร้าและกลับมาแตะมือคนต่อไป แถวใดคนหมดก่อนเป็นผู้ชนะ 
    4. เด็กพักคลายกล้ามเนื้อ และล้างมือเข้าแถวกลับเข้าห้องเรียน 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
    1. ส่ิงของ 
    2. ตะกร้า 
การประเมินผล 
    1. สังเกตการวิ่งเก็บของ 
    2. สังเกตการเกิดความสนุกสนานและเล่นกับเพื่อน 

 

 

 

 

 

 



 
ชื่อกิจกรรม     เกมการศึกษา 
สาระการเรียนรู้ 
     - การเล่นเกมเรียงล าดับภาพจมูกขนาดเล็ก - ใหญ่ 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การจ าแนก จับคู่ภาพ และการจัดกลุ่ม 
     - การแก้ปัญหาในการเล่น 
     - การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
จุดประสงค ์

   1. เล่นเกมเรียงล าดับขนาดเล็ก – ใหญ่ได้ 
   2. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
   3. มีความรับผิดชอบเก็บของเล่นเข้าท่ี 
วิธีการจัดกิจกรรม 
   1. ครูแนะน าให้เด็กรู้จักภาพทีละชุด และสังเกตความแตกต่างของขนาดภาพจากเล็ก - ใหญ่ 
   2. ให้เด็กเล่นเกมเรียงล าดับขนาดเล็ก - ใหญ่ 
   3. เมื่อเล่นเสร็จแล้วให้เด็กน าเกมใส่กล่อง แล้วเก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
   - เกมเรียงล าดับภาพจมูกขนาดเล็ก - ใหญ่ 
การประเมินผล 
  1. สังเกตการเล่นเกม 
  2. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
  3. สังเกตการเก็บอุปกรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 

สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตวัเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   สุข  สดใสในร่างกาย 

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  หน้าที่และการดูแลรักษาปาก  

สัปดาห์ที…่……..วันที่………เดือน…………พ.ศ.  ……… 

 
ชื่อกิจกรรม     เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้ 
    - การท าท่าบิดตัว 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    - การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
จุดประสงค ์
   1. เคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
   2. ท าท่าทางบิดตัวได้  
   3. ร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนได ้
วิธีการจัดกิจกรรม 
   1. กิจกรรมพื้นฐานเด็กเคลื่อนไหวไปทั่วๆบริเวณอย่างอิสระโดยไม่ชนกัน เมื่อได้ยิน 

       สัญญาณ “หยุด” หยุดเคล่ือนไหวทันที 
   2. ครูเปิด CD เพลงส่วนประกอบของร่างกายให้เด็กฟัง 

   3. ครูท าท่าบิดตัวไปทางซ้าย – ขวาประกอบเพลงให้เด็กดู 
   4. เด็กและครูท าท่าทางบิดตัวประกอบเพลงพร้อมกัน 
   5. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อในท่าท่ีสบาย 2-3 นาที 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
  1. เครื่องเล่น CD     
 2. CD เพลง “ส่วนประกอบของร่างกาย 
 3. เคร่ืองเคาะจังหวะ 
 
 



 
การประเมินผล 
  1. สังเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย    
  2. สังเกตการบิดตัว 
  3. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
ชื่อกิจกรรม     เสริมประสบการณ์ 
สาระการเรียนรู้ 
   - ปากมีไว้ส าหรับพูด และกินอาหาร 
   - การดูแลรักษา  
ประสบการณ์ส าคัญ 
  - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 
  - การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
จุดประสงค ์
  - บอกหน้าที่ และการดูแลรักษาปาก 
วิธีการจัดกิจกรรม 
  1. เด็กและครูตกลงกันถึงมารยาทในการฟัง และการพูด 
  2. เด็กและครูสนทนากันเกี่ยวกับหน้าที่ และการดูแลรักษาปากโดยให้เด็กสังเกตรูปร่าง 
      ลักษณะปากของเพื่อน 
  3. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับหน้าท่ีและการดูแลรักษาปาก 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
  - ตัวนักเรียน 
การประเมินผล 
   - สังเกตการตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ชื่อกิจกรรม    สร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้ 
     - การระบายสีภาพปาก 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การเขียนภาพ และการเล่นกับสี 
จุดประสงค ์
     - ระบายสีภาพปากได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. เด็กนั่งเป็นรูปวงกลม ครูแนะน าและสาธิตวิธีการท ากิจกรรมให้เด็กดู 
    2. แบ่งเด็กเป็นกลุ่มให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมระบายสี 
    3. เด็กน าผลงานเสนอให้ครูและเพ่ือนฟัง 
    4. เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
   1. ใบงานภาพปาก 
   2. สีเทียน 
การประเมินผล 

- ตรวจผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ชื่อกิจกรรม   เสรี 
สาระการเรียนรู้   
     -  การเล่นตามมุมเป็นการเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ อย่างอิสระซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกัน
เพ่ือพัฒนาการเข้าสู่สังคม 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    -  ช่วยพัฒนาความคิด และ จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ  การเล่นร่วมกัน
และการคิดแก้ไขปัญหา 
จุดประสงค ์
     1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต  ส ารวจ  ทดลอง  ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างานและการ
เล่นเป็นกลุ่ม 
     2. เกิดจินตนาการ  มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องานและสิ่งท่ีตนเล่น 
     3. ได้รับประสบการณ์ตรง  ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ  ช่วยเหลือ  แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทนรอ
คอย 
     4. ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นมุมประสบการณ์ต่างๆ ตามข้อตกลง 
     2. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
     3. ครู เพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
     4.  หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของให้เรียบร้อยสวยงาม 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
      1. อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจัดไว้ตามมุมประสบการณ์ต่างๆ 
การประเมินผล 
      1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้ามุมประสบการณ์ต่างๆ 
      2. ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
      3. บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นตามมุมต่างๆ 

 



 

 
ชื่อกิจกรรม    กลางแจ้ง 
สาระการเรียนรู้ 
    - การกระโดด 2 ขา 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    - การเล่นรายบุคคล และการเล่นเป็นกลุ่ม 
    - การเล่นในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 
จุดประสงค ์
   1. กระโดด 2 ขาได้  
   2. ปฏิบัติตามค าสั่งได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
  1. เด็กจับมือเป็นวงกลมอบอุ่นร่างกายดังนี้ 
      - ยืนแยกเท้า 
      - หมุนไหล่แขน เอว ข้อมือ ข้อเท้า อย่างละ 5 รอบ 

  2. ครูและเด็กสนทนาถึงข้อตกลงในการเล่น “เกมกระโดด 2 ขา” 
  3. ครูแนะน า และสาธิตการเล่นเกมกระโดด 2 ขา  
  4. แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม ให้เล่นเกมกระโดด 2 ขา กลุ่มใดกระโดดหมอก่อนเป็นผูช้นะ 
  5. เด็กล้างมือให้สะอาดก่อนกลับเข้าห้อง 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
  - เกมกระโดด 2 ขา 
การประเมินผล 
  1. สังเกตการเล่นเกมกระโดด 2 ขา 
  2. สังเกตการปฏิบัติตามค าส่ัง 
 

 

 

 

 

 



 

 
ชื่อกิจกรรม     เกมการศึกษา  
สาระการเรียนรู้ 
     - การเล่นเกมภาพตัดต่อปาก 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การต่อเข้าด้วยกัน การแยกออก การบรรจุและการเทออก 
     - การเล่นรายบุคคลการเล่นเป็นกลุ่ม 
     - การเล่นและการท างานกับผู้อื่น 
จุดประสงค ์
    1. เล่นเกมภาพตัดต่อปากได้ 
    2. เล่นเกมร่วมกับผู้อื่นได ้
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. ครูน าเกมภาพตัดต่อรูปปาก ให้เด็กดูพร้อมอธิบายประกอบ 
    2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อรูปปาก 
    3. แบ่งเด็กเป็นกลุ่มตามความสนใจให้ผลัดเปลี่ยนกันเล่นจนครบทุกคน 
    4. ครูคอยแนะน าและตรวจสอบความถูกต้องในการเล่นเกมภาพตัดต่อรูปปาก 
    5. เมื่อเล่นเสร็จแล้วเด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
    - เกมภาพตัดต่อปาก 
การประเมินผล 
   1. สังเกตการเล่นเกม 
   2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 

สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตวัเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   สุข  สดใสในร่างกาย 

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  หน้าที่และการดูแลรักษามือ , เท้า 

สัปดาห์ที…่……..วันที่………เดือน…………พ.ศ.  ……… 

 
ชื่อกิจกรรม    เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้ 
     - การท าท่าทางประกอบเพลง 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
     - การร้องเพลง 
จุดประสงค ์
     - การท าท่าทางประกอบเพลงได้  
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. กิจกรรมพื้นฐานเด็กเคล่ือนไหวไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระโดยไม่ชนกัน เมื่อได้ยินสัญญาณ 

        หยุดให้หยุดท่านั้นทันที 

    2. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “มือของฉัน” 

    3. ใหอ้าสาสมัครออกมาท าท่าทางประกอบเพลง “มือของฉัน” 

    4. เด็กร่วมกันร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง “มือของฉัน” 
    5. เด็กนั่งพักผ่อน 2-3 นาที 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 

    1. เพลง “มือของฉัน” 
    2. เครื่องเคาะจังหวะ 
การประเมินผล 

 - การสังเกตการท าท่าทางประกอบเพลง 

 



 

 
ชื่อกิจกรรม    เสริมประสบการณ์ 
สาระการเรียนรู้ 
     - มือและเท้าเป็นอวัยวะที่ส าคัญ โดยมือใช้ในการหยิบจับสัมผัสสิ่งของต่างๆ และเท้าใช้ในการ
ยืน เดิน วิ่ง ดังนั้น เราจึงควรดูแลรักษามือ และเท้าให้สะอาดอยู่เสมอ 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 
     - การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย  
จุดประสงค ์

    - บอกหน้าที่และการดูแลรักษามือ – เท้าได้ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
   1. เด็กๆ ส ารวจมือ และเท้าของตนเองให้อาสาสมัครออกมาบอกลักษณะของมือและเท้าว่า 
       เป็นอย่างไรจากนั้นให้เด็กๆ ร่วมสนทนาเกี่ยวกับมือและเท้าว่ามีหน้าที่อะไรบ้าง เรามี 
       วิธีการดูแลรักษามือและเท้า  ได้อย่างไร 
   2. สาธิตวิธีการล้างมือ ล้างเท้าให้สะอาด หลังจากนั้นให้เด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรมทุกคน 
   3. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับหน้าท่ีและการดูแลรักษามือ - เท้า 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
   - ตัวนักเรียน 
การประเมินผล 

   - สังเกตการบอกหน้าท่ีและการดูแลรักษามือ – เท้า 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ชื่อกิจกรรม    สร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้  
    - การระบายสีภาพตามก าหนด 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    - การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
    - การชื่นชมและสร้างสิ่งสวยงาม 
    - การเล่นและท างานร่วมกับผู้อื่น 
จุดประสงค ์
   1. ใช้กล้ามเนื้อมือให้สัมพันธ์กับตา 
   2. มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
 วิธีการจัดกิจกรรม 
   1. ครูแนะน าอุปกรณ์ท่ีใช้ในการระบายสีภาพมือและเท้า และสาธิตการระบายสีภาพมือ 

       และเท้าให้เด็กดู 
   2. ครูกับเด็กร่วมสนทนาถึงอวัยวะมือและเท้าโดยให้เด็กสังเกตมือและเท้าของตนเอง 
   3. เด็กระบายสีภาพมือและเท้า 
   4. เด็กน าผลงานมาส่งครู 
   5. เด็กช่วยกันท าความสะอาดและเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
   1. รูปภาพมือและเท้า 
   2. สีเทียน  
การประเมินผล 
   1. สังเกตการระบายสี 
   2. สังเกตการตรวจผลงาน 

 

 

 

 



 

 
ชื่อกิจกรรม   เสรี 
สาระการเรียนรู้   
     -  การเล่นตามมุมเป็นการเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ อย่างอิสระซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกัน
เพ่ือพัฒนาการเข้าสู่สังคม 
ประสบการณ์ส าคัญ 
    -  ช่วยพัฒนาความคิด และ จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ  การเล่นร่วมกัน 

        และการคิดแก้ไขปัญหา 
จุดประสงค ์
     1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต  ส ารวจ  ทดลอง  ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างานและ 
          การเล่นเป็นกลุ่ม 
     2. เกิดจินตนาการ  มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องานและสิ่งท่ีตนเล่น 
     3. ได้รับประสบการณ์ตรง  ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ  ช่วยเหลือ  แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทน 

          รอคอย 
     4. ส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน 
วิธีการจัดกิจกรรม 
     1. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นมุมประสบการณ์ต่างๆ ตามข้อตกลง 
     2. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
     3. ครู เพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
     4.  หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของให้เรียบร้อยสวยงาม 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
      1. อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจัดไว้ตามมุมประสบการณ์ต่างๆ 
การประเมินผล 
      1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้ามุมประสบการณ์ต่างๆ 
      2. ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
      3. บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นตามมุมต่างๆ 

 



 

 
ชื่อกิจกรรม    กลางแจ้ง 
สาระการเรียนรู้  
     - การวิ่งซิกแซก 
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
     - การรักษาความปลอดภัยของตนเองและของผูอ้ื่นในกิจวัตรประจ าวัน 
     - การปฏิบัติตามสุขอนามัย 
จุดประสงค ์
    1. เล่นเกมว่ิงซิกแซกเก็บของได้ 
    2. ร่วมเล่นกับผู้อื่นได้  
วิธีการจัดกิจกรรม 
    1. เด็กอบอุ่นร่างกายอย่างอิสระ 
    2. ครูแนะน าและสาธิตการเล่นเกมว่ิงซิกแซกเก็บสิ่งของ 
    3. เด็กแบ่งเป็นกลุ่มเร่ิมเล่นโดยให้เด็กวิ่งอ้อมหลัก 3 หลัก และเก็บของมาให้เพื่อนใคร 
        กลับมาถึงกลุ่มก่อนเป็นผู้ชนะ 
    4. เด็กล้างมือให้สะอาดก่อนกลับเข้าห้องเรียน 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
    1. เกมการวิ่งซิกแซกเก็บของ 
    2. สิ่งของท่ีใช้ในการเล่นเกม 
การประเมินผล 
    1. สังเกตการวิ่งซิกแซกเก็บสิ่งของ 
    2. สังเกตการเล่นกับผู้อื่น 
 

 

 

 

 

 



 

 
ชื่อกิจกรรม    เกมการศึกษา 
สาระการเรียนรู้ 
     - การเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน  
ประสบการณ์ส าคัญ 
     - การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 
     - การเล่นและท างานร่วมกับผู้อื่น 
     - การจับคู่ จ าแนก และการจัดกลุ่ม 
จุดประสงค ์
    1. เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนได ้  
    2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ 
 วิธีการจัดกิจกรรม 
   1. ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน 
   2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนให้เด็กดู แล้วให้เด็กเล่นเกมเป็นกลุ่ม 
   3. เมื่อเล่นเสร็จแล้วครูให้เด็กเก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย จากนั้นครูสนทนาซักถามเด็กเกี่ยว 
       กับความรู้สึกท่ีได้เล่นเกม 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
   -  เกมจับคู่ภาพเหมือน 
การประเมินผล 
   1. สังเกตการณ์เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน 
   2. สังเกตการเล่นเกมร่วมกับผู้อื่น 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ภาคผนวก 

 

เพลง “ตา” 
เรามีตาไว้ดู         เรามีหูไว้ฟัง 

คุณครูท่านสอน  ท่านส่ัง  ต้องตั้งใจฟัง  ต้องตั้งใจดู 
 

เพลง “ส่วนประกอบของร่างกาย” 
ตาเรามีไว้ดู               หูเรามีไว้ฟัง 

จมูกอยู่กลาง                    เอาไว้ส าหรับหายใจ 
ส่วนมือเรามีสองมอื        เอาไว้จับถือท างานท่ัวไป 
ส่วนขาพาเราเดินได้        ไปไหนๆ ด้วยขาของเรา 

 

เพลง “มือของฉัน” 
นี่มือของฉัน               นี่มือของฉัน 
มีสิบนิ้ว                           มีสิบนิ้ว 

เราต้องล้างให้สะอาด      เราต้องล้างให้สะอาด 
จะปลอดภัย                       จะปลอดภัย 

 

เกม “กระซิบ” 
1. แบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่มๆ ละเท่าๆ กัน 
2. ให้เด็กหัวแถวเป็นตัวแทนกลุ่มไปฟังข้อความจากครู 
3. ครูเป่านกหวีดให้ตัวแทนกระซิบคนท่ี 2 คนท่ี 2 กระซิบคนท่ี 3 ต่อกันไป จนถึงคนสุดท้ายให้คน
สุดท้ายมาบอกข้อความท่ีได้ยิน 
4. กลุ่มใดฟังข้อความได้ถูกต้องเป็นผู้ชนะ 
 
 
 



 
 
 


