
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั 

สัปดาห์ที่ 8  สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเดก็ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ ร่างกายของเรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 

1. อาหารท าให้ร่างกายแข็งแรง 
2. ตื่นนอนตอนเช้าต้องแปรงฟัน 
3. ……………………………… 
4. ……………………………… 
5. ……………………………… 
 

1. ท าไมต้องรับประทานอาหาร 
2. ประโยชน์ของการล้างมือและ 
    การท าความสะอาดมือที่ถูกวิธี 
3. ........................... 
4. ........................... 

1. อาหารดีมีประโยชน์ 
2. การท าความสะอาดมือ 
3. สุขนิสัยในการขับถ่าย 
4. การท าความสะอาดปาก / ฟัน 
5. การท าความสะอาดร่างกาย 
 

สุขนิสัยในการขับถ่าย 

การแปรงฟันที่ถูกวิธี ควรแปรงฟันเวลาใด 

วิธีการอาบน  าที่ถูกวิธี 

อาหารท าให้ร่างกายเจริญเติบโต 

สุข สดใส 

ในร่างกาย 

การท าความสะอาดมือ 

อุปกรณ์ในการท า 
ความสะอาดร่างกาย 

 

การท าความสะอาดร่างกาย 

อุปกรณ์ในการแปรงฟัน 

ประโยชน์ของการล้างมือ การล้างมือที่ถูกวิธี 

การใช้ห้องน  า-ห้องส้วมที่ถูกวิธี 

อาหารดีมีประโยชน์ 

การท าความสะอาดปาก / ฟัน 



 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 

สาระการจัดประสบการณ์ที่  1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  แสนสบายกินดี มีสุข 

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  อาหารดีมีประโยชน์ 
สัปดาห์ที่.............วันที่................เดือน..........................พ.ศ................... 

 
 

ชื่อกิจกรรม      เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้ 

1. การฟัง การปฏิบัติตามสัญญาณและข้อตกลงได้ 
2. นับเรียงล าดับ 6 - 10  

ประสบการณ์ส าคัญ 
1. การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
2. การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น  

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปรอบๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะฉิ่ง โดยไม่ชนกัน เมื่อได้

ยินสัญญาณหยุดให้เด็กหยุดเคลื่อนไหวในท่านั นทันที 
2. เด็กท าท่าทางตามจินตนาการ ตามค าบรรยายดังนี  “ในตอนเช้าหลังจากท่ีเด็กตื่นนอน

คุณแม่บอกให้เด็กไปเก็บไข่ไก่ในเล้าไก่ เด็กๆ หิ วตะกร้าคนละ 1 ใบ แล้วพากันเดินไปที่
เล้าไก่ เข้าไปเก็บไข่ใส่ตะกร้า ฟองท่ี 1 ฟองท่ี 2 ฟองท่ี 3...จนถึงฟองท่ี 10 แล้วเด็กก็
หิ วตะกร้าไปให้คุณแม่ แล้วแม่กับลูกก็เอาไข่ออกจากตะกร้าทีละฟอง พร้อมกับช่วยกัน
นับ 1, 2, 3,...จนถึงที่ 10” 

3. เด็กนั่งพักผ่อน 2 -3 นาที 
จุดประสงค ์

1. เคล่ือนไหวอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ 
2. ฟังแล้วปฏิบัติตามสัญญาณและข้อตกลงได ้
3. นับเรียงล าดับ 6-10 ได้ 

 
 



 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 

- ฉิ่ง 
การประเมินผล 

1. สังเกตการเคล่ือนไหวร่างกาย 
2. สังเกตการปฏิบัติตามสัญญาณและข้อตกลง 
3. สังเกตการนับเรียงล าดับ 6 -10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรม      เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
สาระการเรียนรู้ 

1. ชื่ออาหารท่ีมีประโยชน์ 
2. การรู้จักเลข 3  

ประสบการณ์ส าคัญ 
1. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 
2. การแสดงความรู้สึกด้วยค าพูด 
3. การฟังเรื่องราวนิทาน ค าคล้องจอง ค ากลอน  

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. ครูและเด็กสนทนาถึงอาหารท่ีเด็กรับประทานก่อนมาโรงเรียน ให้เด็กบอกชื่ออาหาร 
2. ครูและเด็กร่วมอภิปรายในหัวข้อ “ท าไมคนเราต้องรับประทานอาหาร” 
3. ครูเล่านิทานเร่ือง “กุ๊กกิ๊กไม่สบาย” แล้วถามค าถาม เช่น ท าไม่กุ๊กกิ๊กจึงผอม การไม่

สบายบ่อยๆ ดีหรือไม่ เพราะเหตุใด การเลือกรับประทานอาหารดีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
4. เด็กทุกคนชูนิ วมือ 3 นิ ว แล้วสังเกตมือท่ีท าและครูน าบัตรตัวเลข 3 มาอ่านให้เด็กอ่าน

ตาม 
จุดประสงค ์

1. บอกชื่ออาหารชนิดต่างๆ ได้ 
2. สนทนากับครูและเพ่ือนได้ 
3. อ่านตัวเลข 3 ได้ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. ของจริง เช่น กระเป๋าสตางค์ กระป๋อง กล่องนม 
2. นิทานเรื่อง “กุ๊กกิ๊กไม่สบาย” 
3. บัตรตัวเลข 3 

 
 
 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการบอกชื่ออาหาร 



2. สังเกตการร่วมสนทนาและตอบค าถาม 
3. สังเกตการอ่านตัวเลข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม     สร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้ 

- ปั้นดินน  ามัน 



ประสบการณ์ส าคัญ 
1.   การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
2.   การปั้นและประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ ด้วยดินเหนียว ดินน  ามัน แท่นไม้ เศษวัสดุ ฯลฯ 
3.   การวางแผน ตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ 
4.   การเล่น และการท างานร่วมกับผู้อื่น 

จุดประสงค ์
1.  ใช้กล้ามเนื อให้สัมพันธ์กับตา 
2.   มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และจินตนาการ 
3.   ท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1.  ครแูละเด็กร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์การป้ันดินน  ามัน พร้อมการสาธิตวิธีท า 
     ให้เด็กดู 
2.  ให้เด็กลงมือปั้นดินน  ามันตามจิตนาการ 

 3.   เมื่อผลงานเสร็จแล้วให้น าเสนอผลงานและตั งชื่อผลงาน 
4.  เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

การเตรีมสื่อเพ่ือจัดกิจกรรม 
1. ดินน  ามัน 
2. แผ่นรองปั้ม 

การประเมินผล 
1. สังเกตการใช้กล้ามเนื อมือ 
2. สังเกตการมีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
3. สังเกตการท างานร่วมกัน 

 
 
 
 

ชื่อกิจกรรม      เสร ี
สาระการเรียนรู้ 



- การเล่นตามศูนย์เป็นการเล่นในศูนย์ประสบการณ์ต่างๆ อย่างอิสระ ซึ่งจะช่วยพัฒนา
ความคิดและจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ การรอคอยการแบ่งปัน
และการอยู่ร่วมกัน เพื่อพัฒนาการเข้าสู่สังคม 

ประสบการณ์ส าคัญ 
- ช่วยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ การเล่น   
      ร่วมกันและการคิดแก้ไขปัญหา 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีทั ง 13 ศูนย์ตามข้อตกลง 
2. ให้เด็กเลือกเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตามความสนใจ 
3. ครู เพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
4. หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์พร้อมกับเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 

จุดประสงค ์
1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต ส ารวจ ทดลอง ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างานและการ

เล่นเป็นกลุ่ม 
2. เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องานและสิ่ง 
      ท่ีตนเล่น 
3. ได้รับประสบการณ์ตรง ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทนรอ

คอย 
4. ส่งเสริมพัฒนาการทั ง 4 ด้าน 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
-  อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจัดไว้ตามศูนย์กิจกรรมเสรีทั ง 13 ศูนย์ 

การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้าศูนย์กิจกรรมเสรี 
2. ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
3. บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีทั ง 13 ศูนย์ 

 
ชื่อกิจกรรม   กลางแจ้ง 
สาระการเรียนรู้ 

1. การเล่นเกมเก้าอี ดนตรี 



2. การท าความสะอาดมือ 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การเล่ือนไหวอยู่กับท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
2. การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
3. การเล่นในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 
4. การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. เด็กและครูสนทนาถึงข้อตกลงในการปฏิบัติตนเม่ือลงไปที่สนาม 
2. เด็กเข้าแถวเดินลงไปท่ีสนามแล้วเข้าแถวเป็นวงกลม อบอุ่นร่างกาย วิ่งอยู่ 
      กับท่ี 2 – 3 นาที 
3. ครูอธิบายและสาธิตการเล่นเก้าอี ดนตรี 
4. เด็กเล่นเกมเก้าอี ดนตรี 2 ครั ง โดยผลัดเปล่ียนให้เด็กคนอื่น ๆ เล่นตามความสนใจ 
5. เด็กเล่นอิสระกลางแจ้ง 
6. เด็กได้ยินสัญญาณหยุดเล่น ให้เด็กเข้าแถวล้างมือให้สะอาดแล้วเข้าห้องเรียน 

จุดประสงค ์
1. ปฏิบัติตามข้อตกลงง่าย ๆ ได ้
2. เล่นเกมเก้าอี ดนตรีได้ 
3. ท าความสะอาดมือหลังจากเลิกเล่นได้ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. เคร่ืองเล่นเทป 
2. เทปเพลง “ดื่มนม” 
3. เก้าอี   10  ตัว 

 
 
 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
2. สังเกตการเล่นเกมเก้าอี ดนตรี 



3. สังเกตการล้างมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกิจกรรม      เกมการศึกษา 
สาระการเรียนรู้ 
 -   เกมจับคู่ภาพเหมือนอาหารดีมีประโยชน์ 



ประสบการณ์ส าคัญ 
1. การจับคู่ การจ าแนก และการจัดกลุ่ม 
2. การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของและเหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ  
3. การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. ครูแนะน าวิธีเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอาหารดีมีประโยชน์ 
2. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม ตามกลุ่มสนใจ โดยให้เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันจับคู่ภาพเหมือน 

ข้าว ผัก ผลไม้ เนื อสัตว์ กลุ่มไหนจับคู่ภาพเหมือนได้ครบก่อน 
เป็นผู้ชนะ 

3. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนแข่งขันกันอีกครั ง 
4. ขณะเด็กเล่นเกมครูคอยแนะน า และคอยดูแลกลุ่มท่ีมีปัญหาในการเล่นเกม 
5. ครูให้สัญญาณหมดเวลา เด็กช่วยกันเก็บของพร้อมทั งเก็บเกมท่ีเล่นเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

จุดประสงค ์
1. เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนกันได ้
2. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
3. เก็บของเล่นท่ีหลังจากการเล่นได้ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
 -  เกมจับคู่ภาพเหมือนอาหารดีมีประโยชน์ 
การประเมินผล 

1. สังเกตความถูกต้องในการเล่นเกม 
2. สังเกตการเล่นร่วมกัน 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ี 

 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 
สาระการจัดประสบการณ์ที่  1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  แสนสบายกินดี มีสุข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การท าความสะอาดมือ 



สัปดาห์ที่.............วันที่................เดือน..........................พ.ศ................... 
 
 

ชื่อกิจกรรม      เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้ 

- การฟัง การปฏิบัติตามสัญญาณการปฏิบัติตามข้อตกลงและค าสั่ง 
- การร้องเพลงและการท าท่าประกอบเพลง 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1. การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
2. การร้องเพลง 
3. การเร่ิมต้น และหยุดการกระท าโดยสัญญาณ 
4. การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
5. การเคล่ือนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1.  เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยอิสระตามจังหวะท่ีครูตีฉิ่งเป็นสัญญาณโดยไม่ให้ชนกัน 
     เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เด็กหยุดเคล่ือนไหวในท่านั นทันที 
2.  เด็ก ๆ เคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง “จอ จาน ใส่อาหารดี” 
3.  ปฏิบัติตามข้อ 2 ซ  าหลายๆ ครั ง โดยเปลี่ยนค าส่ังตามต้องการ 
     และเด็กนั่งพักผ่อน 2 -3 นาที 

จุดประสงค ์
1. เคล่ือนไหวอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ 
2. ปฏิบัติตามสัญญาณข้อตกลง และค าส่ังได้ 
3. ร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงได้ 

 
 
 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 

1. ฉิ่ง 
2. เทปเพลง จอ จาน ใส่อาหารดี 
3. เคร่ืองเล่นเทป 



การประเมินผล 
1. สังเกตการเคล่ือนไหวร่างกาย 
2. สังเกตการปฏิบัติตามสัญญาณและข้อตกลง 
3. lสังเกตการท าท่าทางประกอบเพลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกิจกรรม      เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
สาระการเรียนรู้ 

1. การท าความสะอาดมือ 
2. รู้จักพยัญชนะ  ฃ  

ประสบการณ์ส าคัญ 



1. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 
2. การร้องเพลง 
3. การแสดงความรู้สึกด้วยค าพูด 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. ครูน าภาพอาหารท่ีมีประโยชน์มาให้เด็กดู 1 จาน แล้วหาอาสาสมัครออกมาบอก 

ชื่อภาพอาหาร 
2. ครูและเด็กร่วมกันอภิปรายเร่ือง “ท าไมจึงต้องล้างมือก่อนและหลังรับประทาน  

อาหาร” 
3. ครูและเด็กร่วมสรุปถึงประโยชน์ของการล้างมือก่อนและหลังการรับประทาน   

อาหาร 
4. ครูสาธิตการล้างมือท่ีถูกต้องให้เด็กดู แล้วให้เด็กทดลองปฏิบัติตาม 
5. ครูน าบัตรพยัญชนะ  ฃ  มาให้เด็กอ่านตามครู 

จุดประสงค ์
1. ท าท่าประกอบตามจินตนาการ 
2. ท าความสะอาดมือก่อนและหลังรับประทานอาหารได้ 
3. อ่านพยัญชนะ  ฃ   

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. ภาพอาหารดีมีประโยชน์ 
2. อ่างล้างมือ น  าสะอาด สบู่ ผ้าเช็ดมือ 
3. เคร่ืองเล่นเทป เทปเพลง 
4. บัตรพยัญชนะ  ฃ 

 
 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการท าท่าทางประกอบเพลง 
2. สังเกตการท าความสะอาดมือ 
3. สังเกตการอ่านออกเสียง 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อกิจกรรม      สร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้ 

- การระบายสีภาพด้วยมือด้วยสีเทียน 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การชื่นชมสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 



2. การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
3. การวางแผนตัดสินใจเลือกและลงมือปฏิบัต ิ
4. การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 

 
วิธีการจัดกิจกรรม 

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ ครูอธิบายวิธีใช้อุปกรณ์ พร้อมสาธิตวิธีท าให้เด็กดู 
- ระบายสีภาพ มือ ด้วยสีเทียน (สาธิตการจับสีเทียบให้ถูกต้อง) 

2. เด็กปฏิบัติกิจกรรม แล้วน าผลงานมาน าเสนอ 
3. เด็กท าผลงานเสร็จตามความต้องการแล้วให้เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันเก็บสถานท่ีและอุปกรณ์

เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
จุดประสงค ์

1. มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
2. ใช้กล้ามเนื อมือให้สัมพันธ์กับตา 
3. ท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. สีเทียน 
2. ภาพมือ 

การประเมินผล 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกตการใช้กล้ามเนื อ 
3. สังเกตการท างานร่วมกับผู้อื่น 

 
 

ชื่อกิจกรรม      เสร ี
สาระการเรียนรู้ 

- การเล่นตามศูนย์เป็นการเล่นในศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างอิสระ ซึ่งจะช่วยพัฒนา
ความคิดและจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ การรอคอยการแบ่งปัน 
และการอยู่ร่วมกันเพื่อพัฒนาการเข้าสู่สังคม 

ประสบการณ์ส าคัญ 



- ช่วยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ การเล่น
ร่วมกัน และการคิดแก้ไขปญัหา 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีทั ง 13 ศูนย์ตามข้อตกลง 
2. ให้เด็กเลือกเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตามความสนใจ 
3. ครู เพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
4. หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 

จุดประสงค ์
1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต ส ารวจ ทดลอง ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างานและการเล่น

เป็นกลุ่ม 
2. เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องาน และสิ่งท่ีตนเล่น 
3. ได้รับประสบการณ์ตรง ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผู้อื่น และรู้จักอดทนรอ

คอย 
4. ส่งเสริมพัฒนาการทั ง 4 ด้าน 

การเตรียมสื่อเพ่ือจัดกิจกรรม 
- อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจัดไว้ตามศูนย์กิจการรมเสรีทั ง 13 ศูนย์ 

การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อน และหลังการเข้าศูนย์กิจกรรมเสรี 
2. ตรวจผลงานในการท างาน และสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
3. บันทึก และตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีทั ง 13 ศูนย์ 

 
 
 

ชื่อกิจกรรม      กลางแจ้ง 
สาระการเรียนรู้ 

1. การปฏิบัติตามค าสั่ง 
2. การเล่นอิสระ 
3. การท าความสะอาดมือ 

ประสบการณ์ส าคัญ 



1. การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
2. การเล่นในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. เด็กและครูสนทนาถึงข้อตกลงในการปฏิบัติตนเมื่อลงไปที่สนามให้เด็กยืนเข้าแถวเป็น

วงกลมโดยหันหน้าเข้าหากัน แล้วออกก าลังการด้วยท่าพื นฐาน 
2. ครูอธิบายวิธีการเล่นเกมโดยให้เด็กซ่อนมือไว้ข้างหลังทั ง 2 ข้าง ครูร้องเพลงถามว่า 

“นิ วโป้งอยู่ไหน” ปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 2 โดยเปลี่ยนผู้ถาม 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
4. ครูให้สัญญาณหยุดเล่นให้เด็กเข้าแครูให้สัญญาณหยุดเล่นให้เด็กเข้าแถวไปล้างมือให้

สะอาด และเข้าห้องเรียน 
จุดประสงค ์

1. เคล่ือนไหวร่างการได้ 
2. ปฏิบัติตามค าสั่งได้ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. เพลง “นิ วโป้งอยู่ไหน” 
2. นกหวีด 

การประเมินผล 
1. สังเกตการเคล่ือนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
2. สังเกตการปฏิบัติตามค าสั่ง 
 

 
 

 
ชื่อกิจกรรม      เกมการศึกษา 
สาระการเรียนรู้ 

- การเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนถุงมือ 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การจับคู่ จ าแนก และการจัดกลุ่ม 
2. การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 



3. การส ารวจ และอธิบายความเหมือน ความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ   
วิธีการจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนถุงมือ ดังนี  
- เด็กจับมือเป็นวงกลมใหญ่ 1 วง 
- ครูแจกเกมภาพเหมือน ให้เด็ก ๆ ทุกคน 
- เด็กสังเกตภาพของตนเอง 
- ครูเปิดเพลงยอดนิยม ให้เด็กเต้นตามจังหวะไปรอบ ๆ วง ครูปิดเสียงเพลง เด็ก ๆ ว่ิง

หาคู่ของคนเองท่ีมีรูปภาพเหมือนกัน จังได้แล้วให้นั่งลง ครูตรวจว่าถูกต้องหรือไม่ 
- ท ากิจกรรมซ  า ๆ จนเด็กมีทักษะการสังเกต และจังคู่ได้ถูกต้อง 

2. เมื่อจบกิจกรรมให้เด็กเก็บเกมเข้าท่ี 
จุดประสงค ์

1. เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนกันได ้
2. เก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. เกมจับคู่ภาพเหมือนถุงมือ มีเท่าจ านวนเด็ก  
2. เคร่ืองเล่นเทป 
3. เทปเพลงยอดนิยม 

การประเมินผล 
1. สังเกตความถูกต้องของการเล่นเกม 
2. สังเกตการเก็บของเข้าท่ี 

 
 

แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 
สาระการจัดประสบการณ์ที่  1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  แสนสบาย กินดีมีสุข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  สุขนิสัยในการขัยถ่าย 

สัปดาห์ที่.............วันที่................เดือน..........................พ.ศ................... 
 
 

ชื่อกิจกรรม      เคลื่อนไหวและจังหวะ 



สาระการเรียนรู้ 
- การเคล่ือนไหวร่างกายตามข้อตกลง 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1. การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
2. การเล่นเป็นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
3. การเล่นในห้อง และนอกห้องเรียน 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. เด็กเคล่ือนไหวอย่างอิสระในท่าพื นฐาน เด็กจับคู่กันแล้วคล้องแขนไว้ไม่ให้หลุดออกจากกัน 
2. เมื่อได้ยินค าสั่งครุให้คิดท าท่าไปพร้อม ๆ กัน โดยเคล่ือนไหวเข้ากับจังหวะเพลง และตาม

ค าส่ังของครู เช่น กระโดดไปด้านหน้า กระโดดถอยหลัง 
3. ปฏิบัติตามข้อ 2 ซ  าหลาย ๆ ครั ง 
4. เด็กนั่งพักผ่อน 2-3 นาที 

จุดประสงค ์
1. ฟังและปฏิบัติตามข้อตกลงได ้
2. ร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนได้ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
- เทปเพลงท่ีเคยเรียนมาแล้ว 

การประเมินผล 
1. สังเกตการฟังเพลงและปฏิบัติตามข้อตกลง 
2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 

 

ชื่อกิจกรรม      เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
สาระการเรียนรู้ 

1. เมื่อเราขับถ่าย และท าความสะอาดร่างกายเรียบร้อยแล้ว เราต้องท าความสะอาดโถส้วม
ด้วยการราดน  า หรือกดชักโครก และล้างมือให้สะอาดหลังจากใช้ห้องน  า 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1. การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
2. การฟังเรื่องราวนิทาน ค าคล้องจอก ค ากลอน 
3. การเปรียบเทียบ เช่น ยาว/สั น ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 



วิธีการจัดกิจกรรม 
1. เด็กฟังนิทานเร่ือง “บทเรียนของน้องเกม” 
2. เด็กและครูสนทนาเนื อหาในนิทาน 
3. ครูพาเด็กไปห้องน  า-ห้องส้วม แนะน าสาธิตการใช้ห้องน  า-ห้องส้วม 
4. เด็กทดลองใช้ห้องน  า-ห้องส้วม และปฏิบัติให้ถูกต้อง 
5. ครูให้เด็กดูบัตรภาพการเปรียบเทียบขนาดอ้วน-ผอม และให้อาสาสมัครออกมา 2 คน เพ่ือ

เปรียบเทียบขนาด อ้วน-ผอม 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใช้องห้องน  า-ห้องส้วม และการ

เปรียบเทียบขนาด อ้วน-ผอม 
จุดประสงค ์

1. สนทนากับเพ่ือนและครูได้ 
2. ใช้ห้องน  า-ห้องส้วมได้อย่างถูกสุขลักษณะ 
3. บอกขนาดอ้วน-ผอมได้ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. ห้องน  า-ห้องส้วม ของจริง 
2. นิทานเรื่อง “บทเรียนของน้องเกม” 
3. บัตรภาพการเปรียบเทียบขนาดอ้วน-ผอม 

การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนา 
2. สังเกตการปฏิบัติตนในการใช้ห้องน  า-ห้องส้วม 
3. สังเกตการเปรียบเทียบ 

ชื่อกิจกรรม      สร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้ 

1. การปั้นดินน  ามัน 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุต่าง ๆ  
2. การปั้น และประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ ด้วยดินเหนียว ดินน  ามัน แท่งไม้ เศษวัสดุ ฯลฯ 
3. การชื่นชม และสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 

วิธีการจัดกิจกรรม 



1. เด็กและครูจัดเตรียมโต๊ะ วัสดุ อุปกรณ์การป้ันดินน  ามัน พร้อมการสาธิตวิธีท าให้เด็กดู 
2. เด็กท าผลงานเสร็จตามความต้องการแล้วให้เด็กช่วยกันเก็บสถานท่ี และอุปกรณ์เข้าท่ีให้

เรียบร้อย 
3. ส่งผลงาน และบอกชื่อผลงานของตนให้ครู และเพื่อนฟัง 

จุดประสงค ์
1. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และจินตนาการ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. ดินน  ามัน 
2. แผ่นรองปั้น 

การประเมินผล 
1. ตรวจผลงาน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อกิจกรรม      เสร ี
สาระการเรียนรู้ 

1. การเล่นตามศูนย์เป็นการเล่นในศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างอิสระ ซึ่งจะช่วยพัฒนา
ความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ การรอคอยการแบ่งปัน 
และการอยู่ร่วมกัน เพื่อพัฒนาการเข้าสู่สังคม 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1. ช่วยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ การเล่นร่วมกัน 

และการคิดแก้ไขปัญหา 



วิธีการจัดกิจกรรม 
1. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีทั ง 13 ศูนย์ตามข้อตกลง 
2. ให้เด็กเลือกเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตามความสนใจ 
3. ครู เพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
4. หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 

จุดประสงค ์
1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต ส ารวจ ทดลอง ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างาน และการเล่น

เป็นกลุ่ม 
2. เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องาน และสิ่งท่ีตนเล่น 
3. ได้รับประสบการณ์ตรง ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทนรอคอย 
4. ส่งเสริมพัฒนาการทั ง 4 ด้าน 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจัดไว้ตามศูนย์กิจกรรมเสรีทั ง 13 ศูนย์ 

การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้าศูนย์กิจกรรมเสรี 
2. ตรวจผลงานในการท างาน และการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
3. บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีทั ง 13 ศูนย์ 

 
 

 
ชื่อกิจกรรม      กลางแจ้ง 
สาระการเรียนรู้ 

1. การปฏิบัติตามข้อตกลง 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
2. การเล่น และการท างานร่วมกับผู้อื่น 
3. การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. เด็ก และครูสนทนาถึงข้อตกลงในการปฏิบัติตนเม่ือลงไปเล่นในสนาม 



2. เด็กจับคู่ยืนหันหน้าเข้าหากัน และจับมือ เมื่อได้ยินเสียงเพลงให้เต้นไปตามจังหวะเพลง 
เพลงหยุดเมื่อใดให้ยกมือขึ นสูง ๆ ในขณะท่ีมือยังจับกันอยู่โดยท่ีมือต้องไม่หลุดออกจากกัน 

3. เด็กสลบัคู่เพื่อท ากิจกรรมในลักษณะเดียวกัน 
4. เด็กเล่นอิสระกลางแจ้ง 
5. เด็กได้ยินสัญญาณหยุดเล่น เด็กล้างมือให้สะอาด และเข้าแถวเดินเข้าห้องเรียน 

จุดประสงค ์
1. เคล่ือนไหวร่างกายได้ 
2. ปฏิบัติตามข้อตกลงได ้
3. เล่นร่วมกับเพ่ือนได้ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. เคร่ืองเล่นเทป 
2. เทปเพลงท่ีเคยเรียนมาแล้ว 

การประเมินผล 
1. สังเกตการเคล่ือนไหวร่างกาย 
2. สังเกตการปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
3. สังเกตการเล่นร่วมกับเพ่ือน 

 
 

 
ชื่อกิจกรรม      เกมการศึกษา 
สาระการเรียนรู้ 

1. เกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์ท่ีใช้ในห้องน  า-ห้องส้วม  
ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การจับคู่ การจ าแนก และการจัดกลุ่ม 
2. การเล่น และการท างานร่วมกับผู้อื่น 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. ครูแนะน า และสาธิตการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์ท่ีใช้ในห้องน  า-ห้องส้วม  



2. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม ตามความสนใจ โดยให้เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันจับคู่ภาพเหมือน ขันน  า 
สบู่ ผ้าเช็ดตัว กระดาษช าระ แปรงล้างห้องน  า ถังน  า กลุ่มไหนจับคู่ภาพเหมือนได้ครบก่อน
เป็นผู้ชนะ 

3. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนแข่งขันกันอีกครั ง 
4. ขณะเด็กเล่นเกมครูคอยแนะน า และคอยดูแลกลุ่มท่ีมีปัญหาในการเล่นเกม 
5. ครูให้สัญญาณหมดเวลา เด็กช่วยกันเก็บของพร้อมทั งเก็บเกมท่ีเล่นเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

จุดประสงค ์
1. เล่นเกมจับคู่ภาพท่ีเหมือนกันได้ 
2. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
3. เก็บของเล่นเข้าท่ีหลังจากการเล่นเกม 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. เกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์ท่ีใช้ในห้องน  า-ห้องส้วม 

การประเมินผล 
1. สังเกตความถูกต้องในการเล่นเกม 
2. สังเกตการเล่นร่วมกัน 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ี 

 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 
สาระการจัดประสบการณ์ที่  1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  แสนสบาย กินดีมีสุข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การท าความสะอาดปาก / ฟัน 

สัปดาห์ที่...............วันที่.................เดือน..........................พ.ศ................... 
 
 

ชื่อกิจกรรม    เคลื่อนไหวและจังหวะ   
สาระการเรียนรู้ 



1. เคร่ืองเคาะจังหวะ 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
วิธีการจัดกิจกรรม 

1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ และสัญญาณ ช้า-เร็ว-หยุด 
2. เด็กได้ยินสัญญาณ “หยุด” แต่ละครั งให้ท าท่าทางตามค าสั่งทะละค าสั่ง เช่นแตะแขนแตะ

ศีรษะ แตะบ่า แตะเอว แตะขา เป็นต้น 
3. เด็กปฏิบัติตาม ข้อ 1 และข้อ 2 ซ  าอีก 2-3 ครั ง 
4. เด็กนั่งพักผ่อน 3-5 นาที 

จุดประสงค ์
1. เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ 
2. ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
3. ปฏิบัติตามค าสั่งได้ 
4. ร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนได้ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. เคร่ืองเคาะจังหวะ 

การประเมินผล 
1. สังเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
2. สังเกตการปฏิบัติตามสัญญาณ 
3. สังเกตการปฏิบัติตามค าสั่ง 
4. สังเกตการร่วมกิจการรมกับผู้อื่น 

ชื่อกิจกรรม      เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
สาระการเรียนรู้ 

1. เราควรแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั ง คือตอนเช้า และก่อนเข้านอน หรือหลังจาก
รับประทานอาหาร โดยแปรงฟันให้ถูกวิธี 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1. การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 
2. การร้องเพลง 

วิธีการจัดกิจกรรม 



1. เด็ก และครูร่วมกันร้องเพลง “แปรงฟนั” และสนทนาซักถามเด็ก 
- แปรงฟันอย่างไรจึงจะสะอาด 
- ความแปรงฟันเวลาใด 
- เราใช้อะไรในการท าความสะอาดฟัน 

2. ครูสาธิตการแปรงฟันท่ีถูกวิธีโดยใช้ฟันจ าลอง 
3. เด็กฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน และสรุปถึงวิธีการแปรงฟันให้สะอาด และถูกวิธี 

จุดประสงค ์
1. บอกวิธีแปรงฟันท่ีถูกวิธีได้ 
2. ร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนได้ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. เพลง “แปรงฟัน”  
2. ฟันจ าลอง 
3. อุปกรณ์ของจริง ได้แก่ แกว้น  า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน 

การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนา และตอบค าถาม 
2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 

 
 
 
 
 

ชื่อกิจกรรม      สร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้ 

1. ระบายสีด้วยแปรงสีฟันตามจินตนาการ 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การเขียนภาพ และการเล่นกับสี 
2. การชื่นชมสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. เด็ก  และครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ ครูอธิบายวิธีใช้อุปกรณ์พร้อมสาธิตวิธีท าให้เด็กดู 



- ระบายสีด้วยแปรงสีฟันลงบนกระดาษตามจินตนาการ 
2. เด็กปฏิบัติกิจกรรม ครูคอยดูและชี แนะ 
3. เด็กท าผลงานเสร็จตามความต้องการแล้วให้เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันเก็บสถานท่ีและอุปกรณ์

เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
4. น าเสนอผลงาน และตั งชื่อผลงานครูจดบันทึกค าพูดเด็ก 

จุดประสงค ์
1. ใช้กล้ามเนื อมือให้สัมพันธ์กับตา 
2. ท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
3. มีความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. แปรงสีฟัน 
2. สีน  า  
3. กระดาษ A 4 

การประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรม 
2. ตรวจผลงาน 

 
 
 
 

ชื่อกิจกรรม      เสร ี
สาระการเรียนรู้ 

1. การเล่นตามศูนย์เป็นการเล่นในศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างอิสระ ซึ่งจะช่วยพัฒนา
ความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ การรอคอยการแบ่งปัน 
และการอยู่ร่วมกัน เพื่อพัฒนาการเข้าสู่สังคม 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1. ช่วยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ การเล่นร่วมกัน 

และการคิดแก้ไขปัญหา 
วิธีการจัดกิจกรรม 



1. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีทั ง 13 ศูนย์ตามข้อตกลง 
2. ให้เด็กเลือกเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตามความสนใจ 
3. ครู เพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
4. หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 

จุดประสงค ์
1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต ส ารวจ ทดลอง ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างาน และการเล่น

เป็นกลุ่ม 
2. เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องาน และสิ่งท่ีตนเล่น 
3. ได้รับประสบการณ์ตรง ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทนรอคอย 
4. ส่งเสริมพัฒนาการทั ง 4 ด้าน 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจัดไว้ตามศูนย์กิจกรรมเสรีทั ง 13 ศูนย์ 

การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้าศูนย์กิจกรรมเสรี 
2. ตรวจผลงานในการท างาน และการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
3. บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีทั ง 13 ศูนย์ 

 
 
 

ชื่อกิจกรรม      กลางแจ้ง 
สาระการเรียนรู้ 

1. การเล่นเกม “ส่งบอลข้ามศีรษะ” 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การเล่นร่วมกับผู้อื่น 
2. การเร่ิมต้น และการหยุดการกระท าโดยสัญญาณ 
3. การรักษาความปลอดภัยของตนเอง และผู้อื่นในกิจวัตรประจ าวัน 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. เด็ก และครูสนทนาถึงข้อตกลงในการปฏิบัติตนเม่ือลงไปท่ีสนาม 
2. เด็กยืนเข้าแถวเรียงหนึ่ง จ านวน 2 แถว ในแต่ละแถวมีลูกฟุตบอล 1 ลูก อยู่ท่ีหัวแถว 



3. ครูให้สัญญาณ โดยให้เด็กใช้มือทั งสองข้างจับลูกบอล และส่งลูกบอลข้ามศีรษะของตนเอง
ไปให้เพื่อนคนถัดไป แถวใดส่งไปถึงคนสุดท้ายก่อนเป็นผู้ชนะ 

4. เด็กแข่งขันซ  ากันอีกครั ง และเด็กเล่นอิสระกลางแจ้ง 
5. เด็กได้ยินสัญญาณหยุดเล่น เด็กล้างมือให้สะอาด และเข้าแถวเดินเข้าห้องเรียน 

จุดประสงค ์
1. เล่น และท างานร่วมกับผู้อื่นได ้
2. เล่นเกมส่งบอลข้ามศีรษะได ้

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. ลูกบอล 
2. นกหวีด 

การประเมินผล 
1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. สังเกตการเล่นเกมส่งบอลข้ามศีรษะ 

 
 
 
 

 
 
 
 
ชื่อกิจกรรม      เกมการศึกษา 
สาระการเรียนรู้ 

1. เกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์ท าความสะอาดปาก และฟัน 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การจับคู่ การจ าแนก และการจัดกลุ่ม 
2. การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 
3. การเล่น และการท างานร่วมกันกับผู้อื่น 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. ครูน าเกมจับคู่ภาพเหมือนให้เด็กดูพร้อมกับสนทนาถึงลักษณะของภาพ 



2. คณะแนะน าวีการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์ท าความสะอาดปาก และฟันโดยแบ่ง
เด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ แล้วให้เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน 

3. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนซ  าอีกครั ง แล้วสรุปการเล่นเกม 
4. เด็กเก็บอุปกรณ์การเล่นเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

จุดประสงค ์
1. เล่นเกมจับคู่ภาพท่ีเหมือนกันได้ 
2. ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได้ 
3. เก็บของเข้าท่ีได้ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. เกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์การท าความสะอาดปากและฟัน 

การประเมินผล 
1. สังเกตการเล่นเกม 
2. สังเกตการร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น 
3. สังเกตการเกบ็ของเข้าท่ี 

 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 
สาระการจัดประสบการณ์ที่  1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  แสนสบาย กินดีมีสุข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การท าความสะอาดร่างกาย 

สัปดาห์ที่..............วันที่.................เดือน...........................พ.ศ................... 
 
 

ชื่อกิจกรรม    เคลื่อนไหวและจังหวะ   
สาระการเรียนรู้ 

1. การฟัง และปฏิบัติตามสัญญาณ 



2. การปฏิบัติตามข้อตกลง 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
2. การเร่ิมต้น และการหยุดกระท าโดยสัญญาณ 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัว ๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด"”

ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั นทันที 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัว ๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะที่ครูเคาะ เมื่อได้ยินสัญญาณ

หยุดให้เด็กจับส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย เช่น จับขา จับข้อศอก จับแขน ฯลฯ 
3. เด็กปฏิบัติตาม ข้อ 2 ซ  าอีกครั ง 
4. เด็กนั่งพักผ่อน 2-3 นาที 

จุดประสงค ์
1. เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ 
2. ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
3. ปฏิบัติตามข้อตกลงได ้

 
 
 
 
การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 

1. เคร่ืองเคาะจังหวะ 
การประเมินผล 

1. สังเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
2. สังเกตการปฏิบัติตามสัญญาณ 
3. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อกิจกรรม      เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
สาระการเรียนรู้ 

1. ในแต่ละวันทุกคนต้องท าความสะอาดร่างกายท่ีเหมือนกัน คือการอาบน  า ล้างหน้า แปรง
ฟัน หวีผล และแต่งตัว 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1. การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 
2. การนับสิ่งต่าง ๆ  
3. การเรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ  

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. สนทนาซักถามเด็ก ถึงกิจวัตรประจ าวัน และให้เล่าถึงการท าความสะอาดร่างกาย 



2. น าอุปกรณ์การอาบน  าของจริงมาให้เด็กดู และช่วยกันตอบว่าใช้ท าอะไรบ้าง เช่น สบู่ ขัน 
ผ้าเช็ดตัว ฯลฯ 

3. ให้อาสาสมัครออกมาสาธิตการท าความสะอาดร่างกายโดยครูคอยแนะน าวิธีท่ีถูกต้อง 
4. เด็กร่วมกันร้องเพลง “อาบน  า” ตามครู ร้องพร้อมกัน และท าท่าทางประกอบเพลง 
5. เด็ก ๆ ร่วมกันนับเลข 6-10 โดยเรียงล าดับ 

จุดประสงค ์
1. ร่วมสนทนากับครู และเพ่ือนได ้
2. นับเลข 6-10 ตามล าดับได้ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. อุปกรณ์ท าความสะอาดร่างกาย เช่น สบู่ ขัน แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดตัว 
2. เพลง “อาบน  า”  

การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนา และตอบค าถาม 
3. สังเกตการนับเลข 6-10 

 
 
 
 
 

ชื่อกิจกรรม      สร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้ 

1. การฝนสีภาพใบไม้ 
2. สีเทียน 
3. กระดาษ A 4 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1. การเขียนภาพ และการเล่นกับสี 
2. การชื่นชม และสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
3. การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุต่าง ๆ  

วิธีการจัดกิจกรรม 



1. ครูและเด็กเตรียมอุปกรณ์ ครูอธิบายวีการใช้อุปกรณ์ และสาธิตวิธีการพิมพ์ภาพจากใบไม้ 
ดังนี  
- น าใบไม้ชนิดต่างๆ มาวางใต้กระดาษ A 4 (โดยให้ใบไม้ด้านท่ีมีลายอยู่ด้านบน) 

2. เด็กน าผลงานมาส่งครู และเล่าให้ครู และเพื่อนฟังพร้อมกับบันทึกค าพูดของเด็ก 
3. เด็กช่วยกันเก็บของ และท าความสะอาดห้องเรียน 

จุดประสงค ์
1. มีความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ 
2. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3. ท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. ใบไม้ 
2. สีเทียน 
3. กระดาษ A 4 

การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกขณะท ากิจการรม 
2. ตรวจผลงาน 

 
 
 

ชื่อกิจกรรม      เสร ี
สาระการเรียนรู้ 

1. การเล่นตามศูนย์เป็นการเล่นในศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างอิสระ ซึ่งจะช่วยพัฒนา
ความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ การรอคอยการแบ่งปัน 
และการอยู่ร่วมกัน เพื่อพัฒนาการเข้าสู่สังคม 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1. ช่วยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ การเล่นร่วมกัน 

และการคิดแก้ไขปัญหา 
วิธีการจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีทั ง 13 ศูนย์ตามข้อตกลง 



2. ให้เด็กเลือกเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตามความสนใจ 
3. ครู เพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
4. หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 

จุดประสงค ์
1. เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต ส ารวจ ทดลอง ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างาน และการเล่น

เป็นกลุ่ม 
2. เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องาน และสิ่งท่ีตนเล่น 
3. ได้รับประสบการณ์ตรง ท าให้ใช้ภาษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทนรอคอย 
4. ส่งเสริมพัฒนาการทั ง 4 ด้าน 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจัดไว้ตามศูนย์กิจกรรมเสรีทั ง 13 ศูนย์ 

การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้าศูนย์กิจกรรมเสรี 
2. ตรวจผลงานในการท างาน และการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
3. บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีทั ง 13 ศูนย์ 

 
 
 

ชื่อกิจกรรม      กลางแจ้ง 
สาระการเรียนรู้ 

1. การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ และเล่นเคร่ืองเล่นสนามอย่างปลอดภัย 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การเล่นอิสระ 
2. การเล่นและท างานร่วมกับผู้อื่น 
3. การเล่นในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. เด็ก และครูสนทนาถึงข้อตกลงในการปฏิบัติตนเม่ือลงไปที่สนาม 
2. ครูอธิบายวิธีการเล่นเคร่ืองเล่นสนามอย่างปลอดภัย 
3. เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามอย่างอิสระโดยครูคอยแนะน า และดูแล 



4. เด็กได้ยินสัญญาณหยุดเล่น เด็กล้างมือให้สะอาด และเข้าแถวเดินเข้าห้องเรียน 
จุดประสงค ์

1. ปฏิบัติตามข้อตกลงง่าย ๆ ได ้
2. เล่นร่วมกับเพ่ือนได้ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. เคร่ืองเล่นสนาม 
2. นกหวีด 

การประเมินผล 
1. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อกิจกรรม      เกมการศึกษา 
สาระการเรียนรู้ 

1. การเล่นเกมภาพตัดต่อรูปหอคอย 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การเล่นและท างานร่วมกับผู้อื่นได ้
2. การจับคู่ จ าแนก และการจัดกลุ่ม 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. ครแูนะน าวิธีการเล่นเกม ภาพตัดต่อหอคอย โดยให้ดูภาพท่ีสมบูรณ์ 
2. ครูจัดเด็กเป็นกลุ่ม ๆ แล้วแยกชิ นส่วนของภาพ ให้เด็กประกอบภาพใหม่ ให้เป็นภาพท่ี

สมบูรณ์อีกครั ง 
3. เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อหอคอย อีกครั ง และเล่นเกมอื่น ๆ ท่ีเคยเล่นมาแล้ว 



4. ครูให้สัญญาณเพลง “เก็บของ” เด็กเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
จุดประสงค ์

1. เล่นเกมภาพตัดต่อรูปหอคอยได ้
2. ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได้ 
3. จัดเก็บของเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ 

การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
1. ภาพตัดต่อหอคอย 
2. เกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 

การประเมินผล 
1. สังเกตการเล่นเกม 
2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ี 

บันทึกผลการจัดประสบการณ์ 
ภาคผนวก 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

เพลง “นิ้วโป้งอยูไ่หน” 
นิ วโป้ง......(เปล่ียนชื่อนิ ว) ..... อยู่ไหน (ซ  า) 

อยู่นี่จ๊ะ อยู่นี่จ๊ะ 
สุขสบายดีหรือไร 
สุขสบายทั งใจ 
ไปก่อนละ สวัสดี 

 

เพลง “แปรงสีฟัน” 
(คุณหญิงเบญจา แสงมะลิ) 



  ตื่นเช้าล้างหน้าแปรงฟัน 
แปรงทุกทุกวันฟันจะสวยดี 
แปรงขึ นแปลงลงเข้าซิ 
 วันละสองที แปรงฟัน แปรงฟัน 

 

เพลง “อาบน้ า” 
(เจือ สะตะเวทิน) 

  อาบน  าซู่ ซู่  ล้างหน้า ล้างตา 
ฟอกสบู่ถูกาย   ช าระเหงื่อไคล 
ราดน  าให้ท่ัว   เสร็จแล้วเช็ดตัว 
เราไม่ขุ่นมัว   สุขกายสบายใน 

 
เพลง “เก็บของ” 

  เก็บของไว้ให้ถูกที่ เก็บดีดีอย่างวิ่งซุกซน 
มาช่วยกันเก็บทุกคน (ซ  า) หนู ๆ อย่างซนช่วยกันคนดี 
ช่วยกันช่วยกันคนดี 

 
 
 

นิทาน “กุ๊กกิ๊กไม่สบาย” 
(ธนวรรณ กิตติมานะพันธ์) 

 น้องกุ๊กกิ๊ก เป็นลูกคนเดียวของครอบครัว ทุกวันน้องน้องกุ๊กกิ๊ก ชอบซน และไม่ค่อย
รับประทานอาหาร น้องกุ๊กกิ๊ก มีเพื่อน 2 คน คือ น้องบิว และน้องแก้ว ทั ง 3 คน มีอายุ 4 ปีแล้ว 
น้องบิว และน้องแก้วมีร่างกายแข็งแรงดี แต่น้องกุ๊กกิก๊ตัวผอม และร่างกายไม่ค่อยแข็งแรงน้อง
กุ๊กกิ๊กจึงต้องไปหาคุณหมอบ่อย ๆ และต้องขายเรียนเป็นประจ า วันหนึ่งน้องกุ๊กกิ๊ก ป่วยมาก คุณ
พ่อ คุณแม่ จึงพาไปหาคุณหมด คุณหมอบอกน้องกุ๊กกิ๊กไม่ค่อยทานอาหาร น้องกุ๊กกิ๊กก็จะป่วยอยู่
เสมอ คุณหมอบอกว่า อาหารช่วยให้เรามีพลังงานท่ีจะใช้ในแต่ละวัน ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันโรคให้กับ
ร่างกาย ช่วยบ ารุงกระดูก และฟัน ท าให้เรามีร่างกายแข็งแรง หลังจากที่น้องกุ๊กกิ๊กได้รู้ประโยชน์
ของอาหาร น้องกุ๊กกิ๊กจึงรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ท าให้ร่างกายของน้องกุ๊กกิ๊กแข็งแรงขึ น 



และไม่ค่อยป่วยเหมือนเมื่อก่อน น้องกุ๊กกิ๊กมีความสุข และไปเรียนตามปกติ น้องกุ๊กกิ๊กได้น าเรื่อง
ประโยชน์ของอาหารไปบอกเพ่ือน ๆ เพ่ือน ๆ จึงชอบรับประทานอาหารเหมือนน้องกุ๊กกิ๊กทุกคน
จึงมีสุขภาพดี และแข็งแรง 
 

นิทาน บทเรียนของน้องเกม 
 ตอนกลางวันหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ น้องเกม และน้องกบเดือนไปเข้าห้องน  า
พริ มกัน หลังจากเข้าห้องน  าแล้ว น้องกบบอกน้องเกมให้ล้างมือตามท่ีคุณครูสอน แต่น้องเกมไม่
ยอมท าตาม พร้อมกับบอกว่า “ฉันไม่ล้างมือหรอกเสียเวลา ฉันจะรับไปกินขนม” เมื่อน้องกบล้าง
มือเสร็จจึงเดินตามน้องเกมไปที่โรงอาหาร น้องกบมองเห็นน้องเกมก าลังใช้มือหยิบขนมกินอย่าง
เอร็ดอร่อย จึงเตือนน้องเกมว่า “น้องเกมไม่ได้ล้างมือหลังจากออกจากห้องน  า และยังมาหยิบขนม
กินอีก มือน้องเกมไม่สะอาดเลยนะ แต่น้องเกมก็ไม่สนใจ และหยิบขนาดกินต่อ 
 พอตอนเย็น น้องเกมปวดท้องมาก และรีบวิ่งเข้าห้องน  า คุณครูถามน้องเกมไปกินอะไรมา
จึงท้องเสีย น้องเกมตอบว่า ก็กินข้าง และขนมของโรงเรียนเหมือนกับเพ่ือนคนอื่น ๆ พอดีน้องกบ
ได้ยินจึงบอกคุณครูว่า น้องเกมเข้าห้องน  าเสร็จแล้วไม่ยอมล้างมือ และยังใช้มือสกปรกมาหยิบขนม
กินอีกคุณครูจึงเตือนเด็ก ๆ ว่า หลังจากเข้าห้องน  าทุกครั งอย่าลืมล้างมือ และอย่าใช้มือสกปรก
หยิบขนมกิน เพราะจะท าให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพ หลังจากวันนั นน้องเกมจึงไม่ลืมที่จะล้างมือ
ทุกครั งหลังจากเข้าห้องน  า และยังคอบเตือนเพื่อน ๆ ให้ล้างมืออยู่เสมอ 
 


