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ค าน า 
 เอกสารเล่มนี้เป็นแฟ้มสะสมผลงานการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ 1 สาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  ส าหรับนักศึกษา  ช่ือนางสาวกนกพร  จันทพุฒ รหัสประจ าตัว  
571151321001 ประจ าภาคเรียนท่ี 1/2561 ระหว่างวันท่ี  4  มิถุนายน – 28 กันยายน  2561 สถานศึกษาท่ี
ปฏิบัติการสอนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะตาล  ต าบลเกาะตาล  อ าเภอขาณุวร
ลักษบุรี  จังหวัดก าแพงเพชร  6๒130  ได้เก็บรวบรวมข้อมูลและหลักฐานอ้างอิงท้ังท่ีเป็นเอกสารและภาพถ่ายประกอบใน
ระหว่างการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล  ระหว่างวันท่ี  4  มิถุนายน – 28 กันยายน  
2561 เป็นต้นไป 

 จึงขอรับรองว่า ข้อมูลและหลักฐานท่ีน ามาประกอบในเอกสารเล่มนี้เป็นความจริงทุกประการ 

 

  
            ลงช่ือ...................................................ผู้จัดท า 

                                                             (นางสาวกนกพร  จันทพุฒ)   
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สารบัญ 
ส่วนที่   1 ประวัตินักศึกษา 
  ประวัตินักศึกษา 
  ท่ีพักอาศัยปัจจุบัน 
  ประวัติการศึกษา 
  ประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน 
ส่วนที่   2 กิจกรรมหลัก 6กิจกรรม  

- กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
- กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
- กิจกรรมสร้างสรรค์ 
- กิจกรรมเสรี 
- กิจกรรมกลางแจ้ง 
- กิจกรรมเกมการศึกษา 
- โครงการพัฒนาผู้เรียน 
- กิจกรรมท่ีมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับชุมชน      

ภาคผนวก ภาพบริบทศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ส่วนที่   1  
 

- ประวัตินักศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ประวัตินักศึกษา 

 

ประวัติส่วนตัว  ช่ือ นางสาวกนกพร นามสกุล  จันทพุฒ  
      สัญชาติ ไทย เช้ือชาติ ไทย ศาสนาท่ีนับถือ พุทธ  
      เกิดวันท่ี 9  เดือน มกราคม  พุทธศักราช 2534  อายุปัจจุบัน 27 ปี 

ภูมิล าเนา     บ้านเลขท่ี ๒6  หมู่ท่ี 4  ต าบลเกาะตาล   อ าเภอขาณุวรลักษบุรี    

จังหวัดก าแพงเพชร  

ประวัติการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ปัจจุบันก าลังศึกษาต่อ  ปริญญาตรี ศึกษาศาสตร์บัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย) 

เร่ิมปฏิบัติงาน เริ่มปฏิบัติงานพนักงานจ้างท่ัวไปในต าแหน่งผู้ดูแลเด็ก   วันท่ี  ๑ พฤษภาคม ๒๕๕6 จนถึง
ปัจจุบันวันท่ี  30 กันยายน ๒๕61  
รวมอายุงาน 5 ปี  สถานท่ีปฏิบัติงาน   ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล   

รวมเวลาปฏิบัติงานถึงปัจจุบัน  ๕  ปี    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ส่วนที่   2 
 

- กิจกรรมหลัก  6  กิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

   
 

   
 

 
 



กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

     
 

      

 
 

 
 



กิจกรรมสร้างสรรค ์

    
 

    

 
 

 
 



กิจกรรมเสร ี

         

         
 
 
 
 
 



 
กิจกรรมกลางแจ้ง 

      
 

      

 
 
 



กิจกรรมเกมการศึกษา 

     
 

     

 
 
 

 



โครงการพัฒนาผู้เรียน 
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะตาล 

เรื่อง  ขอเสนอโครงการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ในเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ(สปสช.)  องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะตาล 

 ด้วย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะตาล  อ าเภอขาณุวรลักษบุรี  จังหวัด
ก าแพงเพชร มีความประสงค์จะจัดท าโครงการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ในเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียนศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านเกาะตาล   ในปีงบประมาณ 2561   โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะตาล  เป็นเงิน 30,000  บาท     โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

หลักการเหตุผล 

 เด็กเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่า และเป็นอนาคตท่ีส าคัญของชาติ ในหลายประเทศล้วนมุ่งเน้นการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งจะต้องเริ่มต้นจากเด็ก โดยเฉพาะในช่วงแรกเกิด – 5 ปี ซึ่งเป็นช่วงท่ีเริ่มมีการพัฒนาในด้านต่างๆ 
อย่างรวดเร็ว ท้ังทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคม เด็กในวัยนี้ถ้าได้รับการเล้ียงดูท่ีเหมาะสม มีการ
ตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐาน และมีการส่งเสริมพัฒนาการท่ีดีในแต่ละด้าน ก็จะท าให้เด็กนั้นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมี
คุณภาพในอนาคต ซึ่งพัฒนาการเด็กเกิดจากการเปล่ียนแปลงหลายด้านผสมผสานกัน โดยพัฒนาการทุกด้านไม่ว่าจะเป็น
ด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคม ล้วนมีความส าคัญและเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันหมด การเปล่ียนแปลงของ
พัฒนาการด้านหนึ่งย่อมมีผลให้พัฒนาการอีกด้านหนึ่งเปล่ียนแปลงไปด้วย เช่น เด็กท่ีมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์มัก
เคล่ือนไหวคล่องแคล่ว สามารถช่วยเหลือตนเองได้ มีอารมณ์แจ่มใส รู้จักควบคุมอารมณ์ เข้ากับผู้อื่นได้ดี และมีความสนใจ
เรียนรู้ส่ิงรอบตัว ในทางตรงกันข้ามเด็กท่ีมีสุขภาพไม่ดี มักประสบปัญหาด้านการเจริญเติบโตของร่างกายล่าช้า หรือ
หยุดชะงักช่ัวขณะ อารมณ์หงุดหงิดง่าย มีอาการเศร้าซึม ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ยาก และขาดสมาธิในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นสถานศึกษาท่ีให้การเตรียมความพร้อมแก่เด็กปฐมวัย เด็กก่อนวัยเรียนเป็นเด็กท่ีอยู่ในช่วงอายุ 2 ถึง 
5 ปี เป็นวัยที่ถือว่า “วัยหัวเล้ียวหัวต่อ” ท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากวัยทารก ก้าวสู่ความพร้อมในการท่ีจะเรียนรู้ สังคมท่ีกว้าง
ออกไปจากครอบครัว เราจึงควรเข้าใจในพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็ก รวมท้ังการส่งเสริมพัฒนาการให้ถูกวิธี มีการจัด
ประสบการณ์ท่ีหลากหลายท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน อันจะช่วยให้เด็ก เกิดการเจริญเติบโต และมีพัฒนาการอย่าง
เหมาะสม เด็กตั้งแต่แรกเกิด จนถึงอายุ 5 ปี เป็นช่วงส าคัญช่วงหนึ่งของชีวิตท่ีสมองมีการเจริญเติบโตมากกว่าทุกๆ ช่วง
อายุ และเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะส าหรับการปูพื้นฐานทักษะต่างๆ ให้เด็กได้พัฒนาการเรียนรู้ ซึ่งถือเป็นแนวคิดด้านหนึ่งของ
การจัดการศึกษาปฐมวัย และการเรียนนั้นเราไม่จ าเป็นต้องเรียนในห้องเรียนเสมอไปเด็กจะต้องได้รับประสบการณ์จาก
สถานท่ีจริงบ้าง ดังนั้นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน เกาะตาล จึงได้จัดโครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 2-5 ปี ขึ้นเพื่อให้เด็กได้
เกิดการเรียนรู้สถานท่ีใหม่ๆ ได้รับประสบการณ์ตรงจากสถานท่ีจริง สร้างสรรค์การเห็นคุณค่าของตนเอง และสร้างความ
ภาคภูมิใจให้กับครอบครัวและสังคม ได้แลกเปล่ียนความรู้ระหว่างครูผู้ดูแลเด็ก ,ผู้ปกครอง และสอดคล้องตามหลักสูตร
สถานศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ท่ีก าหนดให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดการเรียนรู้และกิจกรรมให้สอดคล้องกับพัฒนาการของ
เด็กและมีความหลากหลาย 
 
 



1. วัตถุประสงค์ 
 1.1 เพื่อพัฒนาศักยภาพพ่อแม่หรือผู้ปกครองให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการส่งเสริมและประเมินพัฒนาการ 
เด็ก 0–6 ปี จ านวน 31 คน 

1.2 เพื่อให้เด็ก ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล  ได้รับการประเมินและกระตุ้นพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัย 
จ านวน 31 คน     

1.3 เพื่อให้เด็ก ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล ท่ีสงสัยพัฒนาการล่าช้าและหรือมีอายุ 9, 18, 30 และ 42 
เดือนได้รับการคัดกรองโดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข จ านวน 31 คน 
2. เป้าหมาย 

 2.1  เด็กเล็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล    จ านวน    31    คน 
 2.2  ผู้ปกครองของเด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล  จ านวน    31    คน  
 2.3  ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ดูแลเด็ก ผู้ช่วยผู้ดูแลเด็กและเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง จ านวน      5    คน  
     รวม  67  คน 
3. วิธีด าเนินการ 
 3.1 ก าหนดนโยบายและกิจกรรม 
 3 .2 จัดท าโครงการและช้ีแจงโครงการแก่ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
 3.3 จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่เด็ก ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล และผู้ปกครอ ง โดยวิทยากรจาก รพ. 
หรือ รพ.สต  มีเนื้อหาดังนี้ 

  - พัฒนาการตามวัยเด็ก 2 – 5 ปี  
  - การกระตุ้นพัฒนาการเด็ก 2 – 5 ปี   
  - การประเมินพัฒนาการเด็ก 2 – 5 ปี  
  - ความผิดปกติเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก 2 – 5 ปี 
  -มีการตรวจประเมินพัฒนาการเด็ก 2 – 5 ปี 

 3.4 จัดหาอุปกรณ์การเรียนรู้และกระตุ้นพัฒนาการทดแทนของเก่าหรือเพิ่มเติมไว้ประจ าท่ีศูนย์เด็กเล็ก 
 3.5 แนะน า พ่อแม่ผู้ปกครองกระตุ้นเด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าอย่างต่อเนื่อง  1 เดือน และประสานเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขตรวจคัดกรองซ้ า หากยังมีพัฒนาการล่าช้าได้รับการส่งต่อไปยังหน่วยบริการที่เหนือกว่า  
 3.6 สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการพร้อมแบบรายงาน ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพ  
4. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ระหว่างเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2561 – เดือน กันยายน พ.ศ. 2561 

5. สถานที่ด าเนินการ 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตา ล 

 

 

 

 

 



6. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะตาล  จ านวน 30,000   บาท  
รายละเอียด  ดังนี้ 

6.1  การรณรงค์และอบรมให้ความรู้ 
- ค่าอาหารกลางวัน ส าหรับกลุ่มเป้าหมายและผู้ด าเนินงาน จ านวน 67 คน ๆ ละ 50 บาท/มื้อ 
 จ านวน 1 มื้อ          เป็นเงิน  3,350  บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม ส าหรับกลุ่มเป้าหมายและผู้ด าเนินงาน จ านวน 67 คน ๆ ละ 25 บาท/มื้อ จ านวน 

2  มื้อ           เป็นเงิน  3,350  บาท 
      - ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 5 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท               เป็นเงิน  3,000  บาท 
      - ค่าวัสดุ อุปกรณ์ และเอกสารประกอบการอบรม จ านวน 31 ชุด ๆ ละ 20 บาท  เป็นเงิน    620   บาท 

      - ค่าป้ายจัดโครงการ  ขนาด  1.2 x 2.5 เมตร      เป็นเงิน    600   บาท 
6.2  การจัดหาอุปกรณ์การเรียนรู้และกระตุ้นพัฒนาการ                                         
      - ค่าแบบคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย ชุดDSPM จ านวน 1 ชุดๆ ละ 3,200 บาท เป็นเงิน  3,200  บาท 
      - ค่าหนังสือนิทาน จ านวน 62 เล่มๆ ละ  85  บาท      เป็นเงิน  5,270  บาท  
      - ค่าของเล่นเสริมพัฒนาการ ชุดบล็อกไม้สร้างเมือง จ านวน 5 ชุดๆ ละ 540 บาท  เป็นเงิน   2,700  บาท 
      - ค่าของเล่นกล่องไม้เรียงซ้อน5อัน จ านวน 5 ชุดๆ ละ 299 บาท                     เป็นเงิน   1,495  บาท 
      - ค่าของเล่นบล็อกไม้ ลายสัตว์และเครื่องหมายทางคณิต  
        จ านวน 5  ชุด ๆ ละ 540 บาท        เป็นเงิน   2,700 บาท  
      -ค่าของเล่นบล็อกไม้กระตุ้นพัฒนาการด้านความคิด จ านวน 5 ชุดๆละ 199 บาท   เป็นเงิน     995  บาท 
      -ค่าของเล่นบล็อกไม้ABCพร้อมภาพและค าศัพท์ จ านวน 5 ชุดๆละ 544บาท เป็นเงิน  2,720  บาท 
                รวมเป็นเงิน 30,000 บาท 
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล มีพัฒนาการท่ีสมวัยทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคม 

  
 

ลงช่ือ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
               (นางร าไพ  จันทพุฒ) 

              ต าแหนง่ ครผูู้ดูแลเด็ก 
       รักษาราชการในต าแหน่งหัวหน้าศูนย์ฯ 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพโครงการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ในเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล  ประจ าปี  2561  

วันที่  8  กันยายน  2561  ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล 
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- กิจกรรมที่มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับชุมชน    
วันเข้าพรรษา 

       
 

       

 
           

 
 



 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพบริบทศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล 

 

 

 



 

 

 
 
 



 

 

 
 
 



 

 

 


