
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวยั 
ศูนย์พฒันาเด็กเล็กบา้นพลบั  ต าบลทุง่มน  อ าเภอปราสาท  จงัหวดัสรุินทร์ 

สาระการจดัประสบการณท์ี ่  3   ธรรมชาตริอบตวั 
หนว่ยการจดัประสบการณ ์   ฤดกูาลหรรษา  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

               พืชผกัผลไมง้าม     ไมส่บาย                                      ถนอมอาหาร    ตากเสื้อผา้   ไมส่บาย 
                                                                                                                         

              ฤดหูนาว (ประโยชน/์ โทษ)       ฤดรูอ้น (ประโยชน/์ โทษ) 
 
 
 

            ฤดูกาลหรรษา                    
              ฟ้าร้อง        ฟ้าแลบ                                         การเกษตร        ไมส่บาย 

 
             ปรากฏการณต์ามธรรมชาติ     ฤดฝูน (ประโยชน-์ โทษ) 

                                                                                                                                         
ฝนตก     รุง้กนิน้ า          ฟา้ผา่                                                    น้ าทว่ม   

 
                                              การปฏบิัตติามฤดกูาล                  ไมต่ากแดด 

 
 
 
 
 

สิง่ทีเ่ด็กรูแ้ลว้ สิง่ทีเ่ด็กต้องการรู้ สิง่ทีเ่ด็กควรรู้ 
1.  เมื่อมีอากาศหนาวเราควรสวม
เสื้อกันหนาว 
2.  ตัวเปียกฝนจะท าให้เป็นหวัด
3...................................................... 
4...................................................... 
5……………………………………………….. 

1.เลือกใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับ 
   ฤดูกาล 

2……………………………………..……...... 
3……………………………………………….. 
4……………………………………………….. 
5……………………………………………….. 

1.  ฤดูหนาว (ประโยชน์/โทษ) 
 

2.  ฤดูร้อน (ประโยชน์/โทษ) 
3.  ฤดูฝน(ประโยชน์/โทษ) 
4.  การปฏิบัติตามฤดูกาล 
5.  ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ 

 
 

ใช้อปุกรณ์ไดเ้หมาะสม 

ไมต่ากฝน 



แผนการจัดประสบการณ ์
ศูนย์พฒันาเด็กเล็กบา้นพลบั  ต าบลทุง่มน  อ าเภอปราสาท  จงัหวดัสรุินทร์ 

สาระที ่ 3  ธรรมชาตริอบตวั หนว่ยการจดัประสบการณ ์  ฤดกูาลหรรษา 
เรื่อง    การปฏบิัตติามฤดูกาลเวลา    เวลา  15  นาท ี

สปัดาหท์ี ่ 19 วนัที ่ 20   เดือนกนัยายน   พ.ศ. 2561 
 

กิจกรรม  เสรมิประสบการณ์ 
 
สาระส าคญั 
 ในแต่ละฤดูกาล  มีวิธีการปฏิบัติตนที่คลายๆกัน  คือ  ไม่ว่าจะฤดูไหนเราต้องป้องกัน และดูแลตนเอง  ให้ดี  
การปฏิบัติในฤดูหนาว  เราต้องใส่เสื้อกันหนาว  เวลานอนต้องห่มผ้าหนาๆ  ในฤดูร้อน  เราก็อยู่ในร่ม  จะออก
กลางแจ้ง  ต้องกางร่ม  ในฤดูฝน   เราต้องกางร่ม  และต้องใส่เสื้อกันฝน  ถ้าจะออกไปข้างนอกบ้าน  ไม่ตาก
น้ าฝนเพราะจะท าให้เป็นหวัด  ไม่ว่าจะฤดูไหนๆ  เราก็ต้องดูแลสุขภาพให้ดี 
 
มาตรฐานตวับง่ชี ้/ คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 มาตรฐานที ่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตวับ่งชีท้ี ่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน  สภาพที่พ่ึงประสงค์  พึงพอใจในตนเองชื่นชม
ความสามารถและผลงานของตนเองและผู้อื่น 
 มาตรฐานที ่ 5  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรักการออกก าลังกาย 
  ตวับ่งชีท้ี ่ 1   ชื่นชมในศิลปะดนตรี  สภาพที่พึงประสงค์  เข้าร่วมกิจกรรมศิลปะ  ท่องค า
คล้องจองและ ร้องเพลงได้   
  ตวับ่งชีท้ี ่ 2 เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย  รักการออกก าลังกาย  สภาพที่พึงประสงค์ 
เคลื่อนไหวร่างกายตามเพลงตามแบบท่ีครูแสดง  ชอบเล่นและออกก าลังกาย 
 มาตรฐานที ่ 8     อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  ตวับ่งชีท้ี ่ 1  เล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  สภาพที่พึงประสงค์  รอคอยตามล าดับก่อน – 
หลังได้  และเล่นหรือท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 
 มาตรฐานที ่ 9    ใชภ้าษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
  ตัวบ่งชี้ที่  1  สนทนาโต้ตอบเล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจสภาพที่พึงประสงค์  สนทนาโต้ตอบเล่า
เรื่องราวได้ / ฟังแล้วน ามาถ่ายทอดได้ 
 มาตรฐานที ่ 12   มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 
  ตัวบ่งชี้ที่  2  แสวงหาค าตอบด้วยวิธีการที่หลากหลาย  สภาพที่พึงประสงค์  ถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจ 
 



สาระการเรยีนรู ้
    1)  สาระทีค่วรเรยีนรู ้
           1.1  การร้องเพลง สามฤดู  

1.2  การดูแลปฏิบัติตนเองให้ถูกต้องเหมาะสมตามสภาพของฤดูกาลต่างๆ 
 
    2)  ประสบการณส์ าคญั 
         2.1  การร้องเพลง 

2.2  การสนทนาเรื่องการปฏิบัติตามฤดูกาล 
 2.3  การกล้าแสดงออก   
 2.4  การมีมารยาทในการฟัง 
 
จดุประสงค์ในการจดักจิกรรม 
 1.  ร้องเพลง  “สามฤดู”  ได ้
 2.  สนทนาและตอบค าถามการปฏิบัติตัวตามฤดูกาลต่าง ๆ ได้ 
 3.  แสดงบทบาทสมมติการดูแลตนเองตามฤดูกาลได้ 
 4.  ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 
ขั้นการด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า  

1.  ครูท่องบทเพลง “สามฤดู” ให้เด็กพูดตามทีละวรรค 
    2.  ครูร้องเพลง “สามฤดู” ให้เด็กฟัง 1 เที่ยว แล้วให้เด็กร้องตามพร้อมกัน 
    3.  เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “สามฤดู” พร้อมกับท่าทางประกอบ  
ขั้นด าเนนิกจิกรรม 
 4.  ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลงสามฤดู    ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงเนื้อหาของเพลงที่ร้อง  โดยใช้
ค าถามปลายเปิดว่า เด็กๆได้ร้องเพลงไปแล้วในเพลงมีฤดูอะไรบ้างไหนตอบครูหน่อยสิ (เด็กตอบค าถาม ฤดูหนาว 
ฤดูฝน ฤดูร้อน) 
 5.  ครูตั้งถามถามเด็กๆ  เมื่อเช้าใครอาบน้ าบ้างคะ รู้สึกอย่างไรคะ (เด็กตอบค าถาม) เรามาพูดคุยกัน
หน่อยสิว่า ฤดูไหนควรแต่งกายอย่างไร 
 6.  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามฤดูกาล 

  -  ฤดูหนาว อากาศจะหนาว ลมแรง และอีกไม่นานก็จะเข้าสู่ฤดูหนาว เด็กๆควรใส่เสื้อกันหนาว 
กางเกงขายาว ใส่ถุงเท้า-ถุงมือ ใส่ผ้าพันคอ หรือหมวก เพื่อเป็นการร่างกายของเราอบอุ่น และไม่ป่วย 

  -  ถ้าท้องฟ้ามืดๆครึ้มๆ มีเม็ดฝนโปรดปราย เราเรียกว่าฤดูไหนค่ะ  เด็กตอบฤดูฝน  เด็กๆควรกางร่ม /
ใส่เสื้อกันฝน เวลาออกจากบ้าน เพ่ือป้องกันไม่ให้ร่างกายเราเปียก ไม่สบาย 

  -  เด็กๆลองมองดูข้างนอกสิคะ  ท้องฟ้าเป็นอย่างไร  (เด็กตอบค าถาม) แดดแรง  ไม่มีลม อากาศร้อน 



เราเรียกว่าฤดูร้อน  เราควรท าอย่างไรคะ ถ้าอากาศร้อนมาก (เด็กตอบค าถาม) เปิดพัดลม เปิดแอร์ อาบน้ า 
เด็กๆควรสวมเสื้อผ้าที่บางเบา เช่น ใส่เสื้อกล้าม เสื้อแขนสั้น กางเกงขาสั้น ออกไปข้างนอก เด็กๆสามารถใส่
หมวก กางร่มเพ่ือไม่ให้ร้อนได้  เด็กๆจับเสื้อของเด็กดูสิคะ ว่าเสื้อใส่แบบไหนคะ  เด็กๆตอบ ใส่เสื้อแขนสั้น 
กางเกงขาสั้นค่ะ  เห็นไหมค่ะ  เด็กๆใส่เสื้อผ้าได้ถูกต้องตามฤดูกาล   

7.  ครูน าเสื้อกันฝน  , เสื้อกันหนาว  , กางเกงขายาว , ร่ม  , กางเกงขาสั้น , เสื้อแขนสั้น ถุงเท้า 
ผ้าพันคอ , หมวก ที่แขวนไว้ แล้วขออาสาสมัครมาแสดงบทบาทสมมติเมื่ออากาศหนาว  เมื่อเกิดฝนตก  และ
เมื่ออากาศร้อน  ควรปฏิบัติอย่างไร ให้เด็กบอกว่า เสื้อแต่ละตัวควรใส่ในฤดูอะไร (เด็กตอบค าถาม) 
ขั้นการสรปุ 
    เด็กและครูร่วมกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามฤดูกาล ฤดูหนาวใส่เสื้อกันหนาว กางเกงขายาว สวม
เสื้อผ้าที่หนาๆ  เวลานอนต้องห่มผ้าหนาๆ  ในฤดูร้อน  เราก็อยู่ในร่ม สวมใส่เสื้อผ้าที่บางเบา จะออกกลางแจ้ง  
ต้องกางร่ม ใส่หมวก  ในฤดูฝน   เราต้องกางร่ม  และต้องใส่เสื้อกันฝน  ถ้าจะออกไปข้างนอกบ้าน  ไม่ตากน้ าฝน
เพราะจะท าให้เป็นหวัด  ไม่ว่าจะฤดูไหนๆ  เราก็ต้องดูแลสุขภาพให้ดี 

  
สื่อและแหลง่เรยีนรู ้
 1.  เพลง “สามฤดู”   
 2.  เสื้อกันหนาว กางเกงขายาว เสื้อกันฝน ร่ม หมวก เสื้อกล้าม เสื้อแขนสั้น กางเกงขาสั้น ผ้าพันคอ 
ถุงเท้า  
 3.  กรุงกริง 
 
การวดัผลประเมนิผล 
 การวดัผลประเมนิผล 

 1. แบบสงัเกตพฤตกิรรม 
เกณฑ์การวดั 
3 หมายถึง  ตอบค าถามได้ถูกต้อง  
2 หมายถึง  ตอบค าถามได้แต่ต้องชี้แนะบางครั้ง 
1  หมายถึง  ตอบค าถามได้แต่ต้องชี้แนะบ่อยครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 
 

เพลง สามฤด ู
 

ฤดูฝนเริ่มต้นเดือนพฤษภา  ฤดูหนาวราวเดือนพฤศจิกา 
ฤดูร้อนเริ่มราวเดือนมีนา   สามฤดูเวียนกันมาทุกรอบปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบการสอน  
การปฏบิตัิตนตามฤดกูาล 

 

     
   

ครูสนทนากับเด็ก เกี่ยวกับการปฏิบัติตามฤดูกาล และให้เด็กมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
เด็กและครูร่วมกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับการปฎิบัติตามฤดูกาล 

 
 

   


