
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็บ้านพลบั 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั   อนุบาล 1 (3 ปี) 

สัปดาห์ที ่9 สาระการจัดประสบการณ์ที ่1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์ หนูจ๋าหนูท าได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ิงทีเ่ด็กรู้แล้ว ส่ิงทีเ่ด็กต้องการรู้ ส่ิงทีเ่ด็กควรรู้ 

1. ลา้งหนา้ – ต่ืนนอน 
2. อาบน ้า- ถูสบู ่
3.  การแต่งกาย – เส้ือ กางเกง 
4.  รับประทานอาหาร – ชอ้น ส้อม 
 

1. ประโยชน์ของการแปรงฟัน 
2. อุปกรณ์ในการอาบน ้า 

3. การสวมใส่เส้ือผา้ 

4. อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร 

5. การเก็บรักษาส่ิงของ 

1. การลา้งหนา้ / แปรงฟัน 

2. การอาบน ้า 

3. การแต่งตวั 

4. การรับประทานอาหาร 

5. การเก็บรักษาส่ิงของต่างๆ 

 
 
 
 

 
 

การแต่งตวั 

- การเล่นและเก็บของเขา้ท่ี 

- ไม่ท าลายอุปกรณ์ 

- ดูแลรักษาอุปกรณ์ 

ขนัน ้า 

หนูจ๋า 
หนูท าได้ 

การเก็บรักษาส่ิงของต่างๆ 
 

กางเกง 

การลา้งหนา้ แปรงฟัน 

การรับประทานอาหาร 

แปรงสีฟัน 

ตอนเชา้ 

ชอ้น,      ส้อม,       จาน,       แกว้ 
เส้ือ 

กระโปรง รองเทา้ ถุงเทา้  

ยาสีฟัน สบู่ ผา้เช็ดตวั 

การอาบน ้า 

ตอนเยน็ 

ถูสบู ่
ขนัน ้า 

ผา้เช็ดตวั 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวยั  อาย ุ3 ป ี
วนัที ่ 2  สาระการจดัประสบการณ์ที ่ 1  เรื่องราวเกี่ยวกบัตวัเดก็ 

หนว่ยการจดัประสบการณ ์  หนจู๋าหนทูา้ได้หนว่ยการจดัประสบการณ์ยอ่ย   การอาบน า้ 
วนัที ่ 10  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2561 

 
 

ชื่อกจิกรรม เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
สาระสา้คญั 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ เด็กได้มีโอกาส ฟัง พูด 
สังเกต คิดแก้ปัญหา จากการสนทนา โต้ตอบ อภิปราย และสามารถบอกเรื่องราวเกี่ยวกับการอาบน ้าได้ 

 
จดุประสงค์ในการจดักจิกรรม 
 1) บอกอุปกรณ์การอาบน ้าและวิธีการน้าไปใช้ได้ 
 
มาตรฐานตวับง่ชี  / คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

มาตรฐานที1่5 ผูเ้รยีนมทีักษะในการปฏบิตัิกจิกรรม สามารถปฏบิตัิกจิกรรมรว่มกบัผู้อืน่ได้และมเีจตคติ
ต่ออาชีพสจุรติ    

ตัวบ่งชี ที่ 15.1 สนใจและปฏิบัติกิจกรรม   ตัวบ่งชี ที่ 15.3 เล่นและปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได้    

มาตรฐานที ่17 ผูเ้รยีนมีความรูแ้ละทกัษะที่จา้เปน็ตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั/แผนการจัด
ประสบการณเ์รยีนรู ้    

ตัวบ่งชี ที่ 17.2 มีทักษะในการใช้ประสาทสัมผัสทั ง 5ตัวบ่งชี ที่ 17.3 มีทักษะในการสื่อสารที่
เหมาะสมกับวัย     

ตัวบ่งชี ที่ 17.4 มีทักษะในการสังเกตและส้ารวจ        
ตัวบ่งชี ที่ 17.5 มีทักษะในเรื่องมีติสัมพันธ์ สามารถเชื่อมโยงความรู้และทักษะต่าง ๆ     
ตัวบ่งชี ที่ 17.6 มีความรู้ในเรื่องตนเอง บุคคลที่เก่ียวข้อง ธรรมชาติและสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

มาตรฐานที ่18 ผูเ้รยีนมีทักษะในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง รักการเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองอยา่งตอ่เนื่อง    
ตัวบ่งชี ที่ 18.1 มีความสนใจใฝ่รู้ รักการอ่าน และรู้จักตั งค้าถาม       
ตัวบ่งชี ที่ 18.2 มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวและสนุกกับการเรียนรู้  

สาระการเรยีนรู ้
1) สาระที่ควรเรยีนรู้ 

  1.1   ชื่ออุปกรณ์ในการอาบน ้า  และวิธีการน้าไปใช้ 
   2) ประสบการณส์า้คัญ 
   2.1   การปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันของตนเอง 
   2.2   การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
การเตรียมสื่อเพือ่จดักจิกรรม 
 1) ขันน ้า  ผ้าขนหนู  สบู่  รูปภาพ  
 
 
 



วธิกีารจดักิจกรรม 
ขั นนา้ 

1) ครูอ่านเนื อเพลง “อาบน ้า” ให้เด็กพูดตามทีละวรรค แล้วให้เด็กท่องพร้อม ๆ กัน 
ขั นสอน 
 1) เด็กฟังเพลง “อาบน ้า” 2-3 เที่ยว เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงและท้าท่าทางประกอบเพลง “อาบน ้า” 
 2)  ครูน้าอุปกรณ์การอาบน ้าให้เด็กช่วยกันทายว่าคืออะไร  พร้อมถามวิธีน้าอุปกรณ์ไปใช้ให้ถูกวิธี 
(เด็กตอบค้าถาม มีขันน ้า สบู่ ผ้าเช็ดตัว) 
น้ารูปภาพเด็กก้าลังอาบน ้าให้เด็กดูพร้อมตั งค้าถามดังนี  
  -   ใครก้าลังท้าอะไรอยู่บ้าง  
  -   วันนี ก่อนมาโรงเรียนมีใครอาบน ้ามาบ้าง 
 3)  เด็กและครูร่วมกันสนทนาเรื่องการอาบน ้า อุปกรณ์การอาบน ้า 
 4) ครูให้อาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการอาบน ้าให้สะอาดควรท้าอย่างไร 
 
ขั นสรปุ 
 1) เด็กและครูร่วมสรุปเกี่ยวกับการท้าความสะอาดร่างกาย และวิธีอาบน ้าพร้อมน้าอุปกรณ์การอาบน ้า 
โดยการอาบน ้าควนอาบน ้า  เช่น เด็กๆควรอาบน ้าตอนเช้าและตอนเย็น เพ่ือให้ร่างกายสะอาดไม่มีเชื อโรค  
การท้าสะอาดร่างกายโดยการอาบน ้า น้าขันมาตักน ้าราดลงที่ร่างกาย น้าสบู่หรือสบู่เหลวมาถูร่างกายให้ทั่ว  
เมื่อถูเสร็จแล้ว ตักน ้าราดตัวเพ่ือให้ฟองสบู่หมด  น้าผ้าเช็ดตัวมาเช็ดร่างกายให้แห้ง  
 
 การประเมนิ 
 1) สังเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรมและการตอบค้าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 
 

เพลง   “อาบน า้” 

     อาบน ้าซู่ซ่า  ล้างหน้า  ล้างตา 
    ฟอกสบู่ถูตัว   ช้าระเหงื่อไคล 
    ราดน ้าให้ทั่ว   เสร็จแล้วเช็ดตัว 
    เราไม่ขุ่นมัว   สุขกายสบายใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบการสอน 
เรื่องอาบน า้ 

 

    
 

ครพุาเด็กรอ้งเพลง อาบน ้า  และนา้อปุกรณ์การอาบน า้มาให้เด็กทาย (โดยใชส้ือ่ของจรงิ) 
 

 

   
 
เด็กและครรูว่มกนัสนทนาเกีย่วกับการอาบน า้  อปุกรณ์ในการอาบน า้  (สื่อของจรงิ และรปูภาพประกอบการ
สอน) 



 

     
 
 
เด็กและครสูนทนาเกีย่วกบัการอาบน ้า  อาสาสมัครมาเลา่การอาบน า้ การใช้อปุกรณ์ในการอาบน า้ 
เด็กและครรูว่มกนัสรปุเรื่องอปุกรณ์การอาบน า้ การอาบน า้ทีถู่กต้อง 
 
 

 


