
 

 

แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวยั  อาย ุ3 ป ี
สปัดาหท์ี ่ 16  วนัที ่3  สาระการเรยีนรูเ้รื่องราวเกีย่วกับบคุคลและสถานที่แวดล้อมเดก็ 

หนว่ยการเรยีนรู้  เพือ่นบา้นของฉนั  เรื่อง การชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั 
วนัที ่6 เดือน กนัยายน  พ.ศ. 2561 

 
กิจกรรมกลางแจง้ "เกมตักไข"่ 

สาระส าคญั 
 กิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้มีโอกาสออกไปนอกห้อง เพ่ือออกก าลังกาย เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างอิสระ โดยเด็กได้เลือกท ากิจกรรม / เล่น เครื่องเล่นสนาม เล่นทราย เล่นน  า และการละเล่นพื นบ้าน และเกม
ต่างๆ เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน เสริมสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ และเป็นการพัฒนากล้ามเนื อใหญ่อีกด้วย 
 
 
การเตรียมสื่อในการจัดกจิกรรม 
 1. นกหวีด 
 2. กาละมัง 6 ใบ 
 3. ลูกปิงปอง 
 4. น  า 
  5. แก้ว ช้อน 
 
จดุประสงค ์
 1. เพ่ือความแข็งแรงของกล้ามเนื อมัดใหญ่และกล้าเนื อมัดเล็ก 
 2. เพ่ือส่งเสริมทักษะด้านสังคม และอารมณ์ 
 3. เพ่ือเสริมสร้างทักษะการฟังและการปฎิบัติตามกฎกติกา 
 4. เพ่อส่งเสริมการเล่นกับผู้อื่น 
 
วธิกีารจดักิจกรรม 
ขั นเตรยีม 
 ครูพาเด็กเตรียมตัวลงสนามโดยเดินไปท่ีสนามกีฬา โดยไม่ให้เด็กเดินเป็นแถว 
ขั นน า 
 ครูและเด็กอบอุ่นร่างกาย  
ขั นสอน 

ครูอธิบายวิธีการเล่นเกมตักไข่  
1.แบ่งผู้เล่นออกเป็นทีม ทีมละ 4 คน ปรับจ านวนได้ตามจ านวนผู้เล่น( คละชาย –หญิง ) 
2.ครูให้สัญญาณโดยการเป่านกหวีด ให้ผู้เล่นคนแรกตักไข่ปิงปองใส่ช้อนและเริ่มเดินไปตามเส้นทางเมื่อถึงจุดสุดทาง
ให้วางไข่ปิงปองใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว้ และให้นั่งลง จนครบทุกคน  โดยครูให้เด็กทดลองเล่นก่อน 1 รอบ 
3.ห้ามท าลูกปิงปองตก เมื่อตกจะต้องกลับมาเริ่มต้นล าเลียงใหม่จากจุดเริ่มต้น 
4.ทีมไหนตักไข่ครบทุกคนเร็วที่สุดเป็นฝ่ายชนะ 
 
 
 



 

 

 
ขั นสรปุ 
 ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นเกมตักไข่ และประโยชน์ที่ได้รับจากการเล่นเกม ท าให้กล้ามเนื อมัด
ใหญ่และกล้ามเนื อมัดเล็กแข็งแรง ฝึกการทรงตัว มีสมาธิ ,มีทักษะในการฟังและปฏิบัติตามกฎ กติกา  นอกจากนี ผู้
เล่นจะได้ฝึกในเรื่องของการสามัคคีกัน รู้แพ้ รู้ชนะ ให้อภัยกันเมื่อเพื่อนท าผิดพลาด 
 
การวดัผลประเมนิผล 
 1. สังเกตความแข็งแรงของกล้ามเนื อแขน ขา 
 2. สังเกตทักษะด้านสังคม และอารมณ์ 
 3. สังเกตการการฟังและการปฎิบัติตามกฎกติกา 
 4. สังเกตการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
 


