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สภาพแวดล้อมภายใน









ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมองส่วน

หน้า EF
แนวคิดทฤษฎี

กระโดดข้ามสิ่ง
กีดขวาง

ด้านร่างกาย
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
และการทรงตัว
ด้านอารมณ์-จิตใจ
- การแสดงออกด้วย ความ
สนุกสนาน
ด้านสังคม
- การวางแผนตัดสินใจ 
เลือกและลงมือปฏิบัติ 
- การเล่นร่วมกับผู้อื่น
- การแก้ปัญหาในการเล่น
ด้านสติปัญญา
- การแสดงความรู้สึก ด้วย
การพูด

ทฤษฎีพลังงานเหลือใช้ 
(Surplus Energy Theory) 
ทฤษฎีพลังงานเหลือใช้
พัฒนาขึ้นโดยคาร์ล กรูส 
(Karl Gross) ซึ่งได้แนวคิด
เบื้องต้น จากอริสโตเติล 
(Aristotle) ทฤษฎีนี้กล่าวว่า

ส่ิงมีชีวิตสร้างพลังงานตลอด
เวลา โดยพลังงานส่วนใหญ่ 
จะถูกนํามาใช้ในการทํางาน
และเมื่อมีพลังงานเหลือก็จะ

ถูกนําไปใช้ในการเล่น 

สร้างประสบการณ์พัฒนา
ทักษะสมอง EF ผ่านการ
เคลื่อนไหวและเพลง 
การเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะช่วยส่งเสริมทักษะ
สมอง EF คุณครูควรจัดหา
โอกาสให้เด็กๆ ได้ฝึกการ
เคลื่อนไหวร่างกายในหลาก
หลายรูปแบบ เช่น ไต่เครื่อง
เล่นสนาม เดินบนไม้ทรงตัว 
เล่นไม้ กระดก เป็นต้น 
นอกจากนี้ การเติมอุปสรรค
ลงไปบ้างเพื่อให้เด็กต้องฝึก
การแก้ปัญหา เช่น เดินบนไม้
ทรงตัวแล้วก็ต้องก้าวข้ามสิ่ง
กีดขวาง เมื่อเด็กๆ ต้องทํา
กิจกรรมแปลกใหม่ที่ยากขึ้น 
พวกเขาจะต้องตั้งใจจดจ่อ
คอยระวังและปรับตัว ปรับ
ท่าทาง เพื่อให้ข้ามอุปสรรค
ไปให้ได้ นั่นจะเป็นการพัฒนา
ทักษะสมอง EF ได้ดี

เฟรอเบล มีความเชื่อว่าการ
ส่งเสริมการพัฒนาการตาม
ธรรมชาติของเด็กด้วย
การกระตุ้นให้เกิด ความ
คิดสร้างสรรค์ ใช้การเล่น
และกิจกรรมเป็นเครื่องมือ
นอกจากนั้นการจัดสถานท่ี 
สภาพแวดล้อม ให้ร่มเย็น
ช่วยส่งเสริมการพัฒนาการ
ของเด็ก

สภาพแวดล้อมภายนอก




