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วิชาการเล่นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 



สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน
ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริม


พัฒนาการด้านใด
 สอดคล้องกับทฤษฎี พัฒนาการเล่น สอดคล้องกับการทำงาน

ของสมองส่วนหน้า EF
แนวคิดทฤษฎี

ด้านสติปัญญา

       เด็กจะได้สังเกต

ค้นคว้า หยิบจับสัมผัสสิ่ง
ต่างๆ เด็กจะได้เรียนรู้การคิด 
การแก้ปัญหา ในขณะเล่น
ด้วยตนเอง การเล่นเป็นการ
ช่วยกระตุ้นพัฒนาการทางสติ
ปัญญาได้


     ของเกล บียอค์ลัน 

การเล่นกับผู้อื่นอย่างมีจุดมุ่งหมาย

เด็กมีจุดมุ่งหมายในการเล่นแบบ
เดียวกันเล่นด้วยกันเป็นเวลานาน มี
ความซับซ้อนในการเล่น มีกฎ กติกา 
เช่น การเล่นเกมการศึกษา

ด้วยการผ่านเกม

เกมพวกจับคู่ แยกกลุ่ม 
เปรียบเทียบ บิงโก ฯลฯ 
ล้วนแล้วแต่เป็นกิจกรรมที่
ช่วยส่งเสริมการยืดหยุน
ความคิด เพื่อใ้เด็กได้ฝึกฝน
การคิดแก้ปัญหาหลายๆแบ
และค่อยๆให้ยากขึ้น

เพียเจท์ (Piaget) เชื่อว่า 
• พัฒนาการทางด้านเชาว์
ปัญญาของเด็กเกิดจาก
การที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัว
เด็ก มีการรับรู้จากสิ่ง
แวดล้อมใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลา และมีการปรับ
ขยายประสบการณ์เดิม 
ความคิดและความเข้าใจ
ให้ขยายมากขึ้น เช่น 
จัดให้เด็กฝึกฝนทักษะ การ
สังเกต การจำแนก เปรียบ
เทียบ 

การเล่นบทบาทสมมติ 

กกกก

ด้านสังคม

     การเล่นบทบาทสมมติ

ช่วยให้เด็กสามารถพัฒนา
ตนเองในด้านสังคมด้วยการ
มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้
อื่น เด็กจะเรียนรู้ที่สร้าง
สัมพันธภาพกับผู้อื่นได้ง่าย
โดยผ่านการเล่นที่เด็ก
สามารถเล่นกับเพื่อนรุ่น
เดียวกัน ต่างอายุกัน หรือ
เล่นกับผู้ใหญ่ได้

     ของคอสบี โรเจอร์ และ เจเนท 
ซอว์เยอร์ ขั้นตอนการเล่นทางสังคม 

ขั้นการเล่นกับผู้อื่น โดยเด็กจะเริ่ม
สนใจว่าคนอื่นเล่นอะไร แล้วเข้าไป
เล่นด้วย แต่การเล่นนั้นจะเป็นแบบ
สั้นๆ ง่ายๆ ไม่ซับซ้อน  เช่น การเล่น
บทบาทสมมติในมุมบ้าน  การเป็น
หมอตรวจคนไข้

ด้วยการเล่นจินตนาการ

การเล่นบทบาทสมมติ


จะช่วยพัฒนาทักษะสมอง 
EF ได้เป็นอย่างดี เด็กจะใช้
ทักษะสมอง EF ทุกด้าน
อย่างฉับพลันทันที ระหว่าง
เล่นนั้น เด็กก็ต้องคิดว่าถึง
เวลานั้นๆตนเองจะคิดจะพูด
อย่างไร จะโต้ตอบอย่างไร 
เรื่องจึงจะดำเนินไปได้อย่าง
สนุกสนาน

แนวคิดแลทฤษฎีการเล่น
ของจอน ดิวอี้


        ดิวอี้ เชื่อว่าการเรียน
รู้ที่เด็กเรียนรู้จากการเล่น

ขึ้นอยู่กับความสนใจของ
เด็ก การเล่นควรเป็นการ
เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน 
เช่น  มุมบ้าน มุมไปรษณีย์

มุมร้านค้า มุมหมอ เขา
เชื่อว่าการเล่นช่วยเตรียม
เด็กไปสู่อาชีพของผู้ใหญ่


การเล่นบทบาทสมมติ

การเล่นเกมจับคู่รูปทรงที่เหมือนกัน



สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริม

พัฒนาการด้านใด

 สอดคล้องกับทฤษฎี 
พัฒนาการเล่น

สอดคล้องกับการทำงานของ
สมองส่วนหน้า EF แนวคิดทฤษฎี

พ ด้านสติปัญญา

       เด็กจะได้สังเกต

ค้นคว้า หยิบจับสัมผัสสิ่งต่างๆ 
เด็กจะได้เรียนรู้การคิด การแก้
ปัญหา ในขณะเล่นด้วยตนเอง 
การเล่นเป็นการช่วยกระตุ้น
พัฒนาการทางสติปัญญาได้


       

ของคอสบี โรเจอร์ และ เจเนท 
ซอว์เยอร์ส

ขั้นร่วมเล่นกับผู้อื่นเด็กจะเล่น
กิจกรรมเดียวกันอยู่อาจมีการ
แลกเปลี่ยนของเล่นหรือเล่น
ตามเพื่อน แต่ก็ยังไม่มีบทบาท
หรือวัตถุ ประสงค์ของการเล่น
ด้วยกันที่ชัดเจน รวมถึงยังไม่มี
การเล่นตามกติกาที่วางไว้

ด้วยการเล่นอิสระ

การกำหนดเป้าหมายการเล่น
หรือกิจกรรมด้วยตนเองอย่าง
มีอิสระทุกอย่างภายใน

กรอบกว้างๆที่ผู้ใหญ่วางไว้ให้ 
ที่เหลือเด็กสามารถบริหาร
พื้นที่เอง เลือกแบบการเล่น

และวิธีการเล่นของเขาเอง 
ระหว่างการเล่นเด็กจะกำหนด
กติกาการเล่นเพื่อกำกับ
ควบคุมการเล่นเอง

เฟรอเบล (Froeble) เชื่อว่า 
•  ควรส่งเสริมพัฒนาการ
ตามธรรมชาติของเด็กด้วย
การกระตุ้นให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์อย่างเสรี 
•  การเล่นเป็นการทำงาน
และการเรียนรู้ของเด็ก 
การปฏิบัติการพัฒนาเด็ก 
               จัดกิจกรรมเรียนรู้
ผ่านการเล่นอย่างเสรี

การเล่นต่อไม้บล็อก



สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริม

พัฒนาการด้านใด

 สอดคล้องกับทฤษฎี 
พัฒนาการเล่น

สอดคล้องกับการทำงานของ
สมองส่วนหน้า EF แนวคิดทฤษฎี

ด้านกลไกด้านร่างกาย
      การเล่นจะช่วยพัฒนา
กลไกของร่างกายมาก เช่น 
เด็กวิ่งเล่น ปีนป่าย การเล่นที่
ร่างกายต้องมีการเคลื่อนไหว
มากๆ จะทำให้เด็กเกิดการ
พัฒนาร่างกาย โดยเฉพาะ
กล้ามเนื้อส่วนต่างๆที่สำคัญ 
คือ กล้ามเนื้อมัดใหญ่และ
กล้ามเนื้อมัดเล็ก ช่วยทำให้
เด็กปลดปล่อยพลังงานเกินที่
ร่างกายมีออกมา พร้อมกับ
การเล่นในอิริยาบถต่างๆ 
ทำให้กลไกของร่างกายได้
พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ

ของคอสบี โรเจอร์ และ เจเนท 
ซอว์เยอร์ส

ขั้นร่วมเล่นกับผู้อื่นเด็กจะเล่น
กิจกรรมเดียวกันอยู่อาจมีการ
แลกเปลี่ยนของเล่นหรือเล่น
ตามเพื่อน แต่ก็ยังไม่มีบทบาท
หรือวัตถุ ประสงค์ของการเล่น
ด้วยกันที่ชัดเจน รวมถึงยังไม่มี
การเล่นตามกติกาที่วางไว้

ผ่านการเคลื่อนไหวและเพลง

เด็กๆ ได้ฝึกการเคลื่อนไหว
ร่างกายในหลายหลายรูป
แบบ เช่น ไต่เครื่องเล่นสนาม  
พวกเขาจะต้องตั้งใจจดจ่อ
คอยระวังและปรับตัว ปรับ
ท่าทางนั่นจะเป็นการพัฒนา
ทักษะสมอง EF ได้ดี

แนวคิดและทฤษฎี

ของฌอง เพียเจต์


 การเรียนรู้เกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม

เด็กได้ลงมือกระทำและ
ปฏิบัติเอง จนเกิดการเรียน
รู้

ทฤษฎีพลังงานเหลือใช้


        การเล่นเป็นผลผลิต
ของพลังงานส่วนเกินหรือ
พลังงานที่มากเกินความ
จำเป็น พลังงานนั้นจะถูก
ปลดปล่อยออกมาอย่าง
ไม่มีจุดหมายผ่านการเล่น

เช่นการวิ่ง การปีนป่าย 

การกระโดด

การเล่นปีนป่ายเชือก



สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน
ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริม


พัฒนาการด้านใด
 สอดคล้องกับทฤษฎี 
พัฒนาการเล่น

สอดคล้องกับการทำงานของ
สมองส่วนหน้า EF แนวคิดทฤษฎี

ด้านร่างกาย

     การเล่นเป็นการออกกำลัง
กาย เช่น การเล่นกีฬา หรือ
บางครั้งการเล่นในสนามเด็ก
เล่น เป็นการออกกำลังกายที่ดี
สำหรับเด็กๆ ทำให้ร่างกาย
แข็งแรง ช่วยให้จิตใจปลอด
โปร่งแจ่มใส มีสุขภาพที่แข็ง
แรง

ของคอสบี โรเจอร์ และ เจเนท 
ซอว์เยอร์ส

ขั้นเล่นร่วมกับผู้อื่นอย่างมีจุด
มุ่งหมาย มีความร่วมมือใน
การเล่น มีการแข่งขัน หรือการ
เล่นเกมที่มีกติกา

ด้วยการเล่นอิสระ

การกำหนดเป้าหมายการเล่น
หรือกิจกรรมด้วยตนเองอย่าง
มีอิสระทุกอย่างภายใน

กรอบกว้างๆที่ผู้ใหญ่วางไว้ให้ 
ที่เหลือเด็กสามารถบริหาร
พื้นที่เอง เลือกแบบการเล่น

และวิธีการเล่นของเขาเอง 
ระหว่างการเล่นเด็กจะกำหนด
กติกาการเล่นเพื่อกำกับ
ควบคุมการเล่นเอง

กีเซล (Gesell) เชื่อว่า 
•   พัฒนาการของเด็กเป็น
ไปอย่างมีแบบแผนและเป็น
ขั้นตอน เด็กควรพัฒนาไป
ตามธรรมชาติไม่ควรเร่ง
หรือบังคับ 
•  การเรียนรู้ของเด็กเกิด
ขึ้นจากการ การเคลื่อนไหว 
การใช้ภาษา การปรับตัว
เข้าสังคมกับบุคคลรอบข้าง

ด้านสังคม

     การเล่นบทบาทสมมติ

ช่วยให้เด็กสามารถพัฒนา
ตนเองในด้านสังคมด้วยการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่น 
เด็กจะเรียนรู้ที่สร้าง
สัมพันธภาพกับผู้อื่นได้ง่าย
โดยผ่านการเล่นที่เด็ก
สามารถเล่นกับเพื่อนรุ่น
เดียวกัน ต่างอายุกัน หรือเล่น
กับผู้ใหญ่ได้

     ของเกล บียอค์ลัน 

ขั้นการเล่นกับผู้อื่น โดยเด็กจะ
เริ่มสนใจว่าคนอื่นเล่นอะไร 
แล้วเข้าไปเล่นด้วย แต่การเล่น
นั้นจะเป็นแบบสั้นๆ ง่ายๆ ไม่
ซับซ้อน  เช่น การเล่นบทบาท
สมมติในมุมบ้าน การใช้ชีวิต 
ประจำวัน


ด้วยการเล่นจินตนาการ

การเล่นบทบาทสมมติ

จะช่วยพัฒนาทักษะสมอง EF 
ได้เป็นอย่างดี เด็กจะใช้ทักษะ
สมอง EF ทุกด้านอย่างฉับ
พลันทันที ระหว่างเล่นนั้น เด็ก
ก็ต้องคิดว่าถึงเวลานั้นๆ
ตนเองจะคิดจะพูดอย่างไร จะ
โต้ตอบอย่างไร เรื่องจึงจะ
ดำเนินไปได้อย่างสนุกสนาน

แนวคิดแลทฤษฎีการเล่น
ของจอน ดิวอี้


        ดิวอี้ เชื่อว่าการเรียน
รู้ที่เด็กเรียนรู้จากการเล่น

ขึ้นอยู่กับความสนใจของ
เด็ก การเล่นควรเป็นการ
เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน 
เช่น  มุมบ้าน มุมไปรษณีย์

มุมร้านค้า มุมหมอ เขาเชื่อ
ว่าการเล่นช่วยเตรียมเด็ก
ไปสู่อาชีพของผู้ใหญ่


การเล่นเกมส่งบอลเหนือศรีษะ

การเล่นบทบาทสมมติ 
การจำลองการข้ามทางม้าลาย


