


ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการทำงาน
ของสมองส่วนหน้า EF แนวคิดทฤษฎี

ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกาย


- การใช้ทักษะกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่


ฟริดริดจ์ โฟรเบล

(Friedrich Froebel)

นักการศึกษาและผู้นำ
ทางการศึกษาอนุบาล

ชาวเยอรมัน

กลุ่มทักษะปฏิบัติ

ด้านการมุ่งเป้าหมาย 
หมายถึง ความพากเพียร
มุ่งสู่เป้าหมาย เมื่อตั้งใจ
และลงมือทำสิ่งใดแล้วก็มี
ความมุ่งมั่นอดทน

โฟรเบลเป็นคนแรกที่
เชื่อว่าการเรียนรู้ของเด็ก
เกิดจากการเล่นมาใช้ใน
การจัดการศึกษาสำหรับ
เด็ก

ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านสติปัญญา


- การใช้หนังสือนิทาน

แนวคิดและทฤษฏี

ของฌอง เพียเจต์

(Jean Piaget)

กลุ่มทักษะปฏิบัติด้านการ
วางแผน จัดระบบดำเนิน
การ (Planning and 
Organizing)

หมายถึงการวางแผนและ
การจัดระบบดำเนินการ

เริ่งตั้งแต่การตั้งเป้าหมาย

การเห็นภาพรวม จัด
ลำดับความสำคัญ จัด
ระบบโครงสร้าง จนกว่า

ฌอง เพียเจต์ อธิบายไว้
ว่า ในชีวิตของเรานั้นจะ
ต้องมีการปรับตัวอยู่เสมอ
ทั้งทางด้านสรีระและด้าน
ความคิดความเข้าใจเพื่อ
ให้เกิดความสมดุล การ
ปรับตัวนั้นอาศัย
กระบวนการพื้นฐานสอง
แบบซึ่งทำงานต่อเนื่องกัน
สนับสนุนกันและมิอาจ

ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สังคม


แนวคิดและทฤษฎีการ
เล่นของเลฟ ไวกอตสกี้ 

(Lev Vygotsky)

กลุ่มทักษะปฏิบัติ

ด้านการมุ่งเป้าหมาย 
หมายถึง ความพากเพียร
มุ่งสู่เป้าหมาย เมื่อตั้งใจ
และลงมือทำสิ่งใดแล้วก็มี
ความมุ่งมั่นอดทน

ไวกอตกี้ เชื่อว่า 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่
เกิดขึ้นขณะเล่น มีความ
จำเป็นต่อพัฒนาการเด็ก
โดยผ่านปฏิกิริยาทาง
สังคม

สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน

หนังสือนิทาน

โยนบอล

การละเล่นเสือกินวัว



ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการทำงาน
ของสมองส่วนหน้า EF แนวคิดทฤษฎี

ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านสังคม
 แนวคิดและทฤษฎีจอห์น 

ดิวอี้ (John Dewey)

กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้านการจำ
เพื่อใช้งาน หมายถึง ความ
สามารถในการเก็บ ประมวล 
และดึงข้อมูลที่ได้มาจาก
ประสบการณ์เดิมในชีวิต และ
เก็บไว้ในคลังสมองของเรานำ
ออกมาใช้ตามสถานการณ์ที่
ต้องการ

ดิวอี้เชื่อว่า การเรียนรู้ที่เด็ก
เรียนรู้จากการเล่นขึ้นอยู่กับ
ความสนใจของเด็ก เละการ
เล่นควรเชื่อมโยงกับชีวิต
ประจำวัน เช่น มุมบ้าน มุม
ไปรษณีย์ มุมร้านค้า และมุม
หมอ

ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านอารมณ์และจิตใจ

- การเล่นดนตรีระนาด

ทฤษฎีการผ่อนคลาย

(Relaxation Theory)

ผู้นำเสนอในครั้งแรก

เมื่อปี ค.ศ.1961 คือ 
แพทริก (Patrick)

กลุ่มทักษะการกำกับตนเอง 
ด้านควบคุมอารมณ์ หมายถึง 
ความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ให้อยู่ในระดับที่เหมาะ
สม จัดการกับความเครียด 
หงุดหงิด และแสดงออกไม่
รบกวนผู้อื่น

แนวคิดของแพททริกการเล่น 
เป็นการฟื้นฟูหรือเติมพลังงาน
ที่ถูกใช้ไปในการ ทำงานหรือ
การเรียนให้กลับคืนมา การที่
เด็กได้ทำกิจกรรมที่นำสนใจ
หรือได้เล่นนั้นจะทำให้เด็กผ่อน
คลายและเป็นการฟื้นฟู
พลังงาน

ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านสติปัญญา


แนวคิดและทฤษฏี

ของฌอง เพียเจต์

(Jean Piaget)

กลุ่มทักษะปฏิบัติด้านการ
วางแผน จัดระบบดำเนินการ 
(Planning and Organizing)

หมายถึงการวางแผนและการจัด
ระบบดำเนินการ

เริ่งตั้งแต่การตั้งเป้าหมาย

การเห็นภาพรวม จัดลำดับความ
สำคัญ จัดระบบโครงสร้าง 
จนกว่าจำดำเนินการ

ฌอง เพียเจต์ อธิบายไว้ว่า ในชีวิต
ของเรานั้นจะต้องมีการปรับตัวอยู่
เสมอทั้งทางด้านสรีระและด้าน
ความคิดความเข้าใจเพื่อให้เกิด
ความสมดุล การปรับตัวนั้นอาศัย
กระบวนการพื้นฐานสองแบบซึ่ง
ทำงานต่อเนื่องกันสนับสนุนกันและ
มิอาจขาดจากกันได้ เพียเจต์เรียก
กระบวนการทั้งสองนี้ว่า 
Assimilationและ

Accommodation


สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน

เครื่องครัว

เครื่องดนตรี

บล็อก


