
แผนการจดัประสบการณ �การเรยีนรู � ชัน้ปฐมวยั อายุ 3 ขวบ
สาระการเรยีนรู � บคุคลและสถานทีแ่วดล �อมเด็ก หน�วย โรงเรยีนของ

ฉัน
สปัดาห �ที่ 16 วนัที่ 1 สาระการเรยีนรู �ย�อย ชือ่โรงเรยีน ,

สญัลกัษณ �ของโรงเรยีน

1. ชือ่กจิกรรม เสรมิประสบการณ �
ความคดิรวบยอด
โรงเรยีนของเรามีชือ่และตราสญัลกัษณ �ของโรงเรยีนเป็น

เอกลกัษณ �เฉพาะ เน่ืองจากชือ่โรงเรยีนจะถกูตัง้ตามชือ่ของสถานทีต่ัง้
นัน้ๆ ส�วนตราสญัลกัษณ �ของโรงเรยีนจะถกูกําหนดให�ใช �สญัลกัษณ �
เดยีวกนักบัต �นสงักดัของโรงเรยีน และความหมายของรปูตรา
สญัลกัษณ �จะบ�งบอกถงึบรบิทสภาพแวดล�อมในพืน้ทีต่ัง้ของโรงเรยีน
นัน้ๆ เป็นต �น
2. จดุประสงค �การเรยีนรู �

1) เด็กบอกชือ่โรงเรยีนและตราสญัลกัษณ �ของโรงเรยีนได �
2) เด็กเปรยีบเทยีบตราสญัลกัษณ �ของโรงเรยีนได �
3) เด็กเข �าแถวอย�างมีระเบยีบวนัิยได �

3. สาระการเรยีนรู �
สาระทีค่วรรู � ประสบการณ �สาํคญั

1) ชือ่โรงเรยีน 1) การพดูกบัผู �อืน่
เกีย่วกบัประสบการณ �

2) ตราสญัลกัษณ �ของโรงเรยีน ของตนเอง
หรอืเล�าเรือ่งราวกบัตนเอง

2) การฟังเพลง นิทาน คาํ
คล�องจอง

บทร�อยกรอง หรอื
เรือ่งราวต�างๆ

4. วธิกีารจดักจิกรรม
ขัน้นํา

1) เด็กและครรู�วมกนัร �องเพลง “โรงเรยีนของเราน�าอยู�” โดยครทูาํ
แผ�นชาร �ทเนื้อเพลงให�เด็กได �ร �องตามครกู�อน แล�วจงึให �เด็กร �อง
ตาม จนสามารถร �องได � เสร็จแล �วสนทนาร�วมกนัเกีย่วกบัเนื้อหา
ของบทเพลง

ขัน้สอน
2) เด็กและครสูนทนาร�วมกนั เกีย่วกบัชือ่ของโรงเรยีน ตามบตัรคาํ
ชือ่โรงเรยีนโดยครอู�านให�เด็กฟังก�อนแล�วให �เด็กพดูตามให�ถกูต �อง

3) เด็กและครรู�วมกนัสนทนาเกีย่วกบัภาพตราสญัลกัษณ �ของ



โรงเรยีน ว�ามีรปูร�างลกัษณะอย�างไร
4) ครนํูาบตัรภาพสญัลกัษณ �ของโรงเรยีนอืน่ๆ มาวางปนกนัให�เด็ก
เลอืกว�าภาพใดคอืสญัลกัษณ �โรงเรยีนของตนเอง

5) ให�เด็กเข �าแถวออกมาหยบิบตัรภาพสญัลกัษณ �โรงเรยีนของ
ตนเอง โดยครเูป็นผู �ใช �คาํถามให�เด็กได �แสดงความคดิเห็นว�า
ภาพสญัลกัษณ �มีความเหมือนหรอืความแตกต�างกนัอย�างไร

ขัน้สรปุ
6) เด็กและครรู�วมกนัสรปุชือ่โรงเรยีนและตราสญัลกัษณ �ของ

โรงเรยีน โดยครใูห �เด็กๆวาดภาพตราสญัลกัษณ �โรงเรยีนของตนเอง
5. สือ่และแหล�งการเรยีนรู �

1) แผ�นชาร �ทเพลงโรงเรยีนของเราน�าอยู� 2) บตัรคาํชือ่
โรงเรยีน

3) บตัรภาพสญัลกัษณ �ของโรงเรยีน

6. การประเมินผล
1) สงัเกตการบอกชือ่โรงเรยีนและตราสญัลกัษณ �ของโรงเรยีน
2) สงัเกตความมีระเบยีบวนัิยในการเข �าแถว
3) ตรวจผลงานการวาดภาพสญัลกัษณ �โรงเรยีน

7. ภาคผนวก

เพลง โรงเรยีนของเราน�าอยู�
(ไม�ทราบนามผู �แต�ง)

โรงเรยีนของเราน�าอยู� คณุครใูจดทีกุคน
เด็กๆ ก็ไม�ซกุซน พวกเราทกุคน ชอบมาโรงเรยีน
ชอบมา ชอบมา โรงเรยีน







แผนการจดัประสบการณ �การเรยีนรู � ชัน้ปฐมวยั อายุ 3 ขวบ
สาระการเรยีนรู � บคุคลและสถานทีแ่วดล �อมเด็ก หน�วย บ �านแสนสขุ
สปัดาห �ที่ 13 วนัที่ 2 สาระการเรยีนรู �ย�อย การปฏบิตัตินต�อเพื่อน

บ �าน
……………………………………………………………………………………………………………….
….
1. ชือ่กจิกรรม เคลือ่นไหวและจงัหวะ
2. จดุประสงค �การเรยีนรู �

1) เด็กเคลือ่นไหวอวยัวะต�างๆ ของร�างกายอย�างอสิระได �
2) เด็กปฏบิตัติามข�อตกลงได�
3) เด็กร�วมกจิกรรมได�ด �วยความสนุกสนาน

3. สาระการเรยีนรู �
สาระทีค่วรรู � ประสบการณ �สาํคญั
1) การเคลือ่นไหวส�วนต�างๆ ของร�างกาย 1) การ
เคลือ่นไหวแบบเคลือ่นที่

2) การปฏบิตัติามข�อตกลง 2) การเริม่ต �น การ
หยดุ การกระทาํ โดยสญัญาณ

3) การแสดงออกอย�าง
สนุกสนาน

4. วธิกีารจดักจิกรรม
ขัน้นํา

1) เด็กเคลือ่นไหวร�างกายไปทัว่ๆ บรเิวณอย�างอสิระตามจงัหวะทีค่รู
เคาะ เมื่อได �ยนิสญัญาณ “หยดุ” ให�หยดุเคลือ่นไหวในทนัที

ขัน้สอน
2) ครใูห �เด็กเคลือ่นไหวร�างกายตามข�อตกลง ดงันี้

- ชีนิ้้วขึน้ข �างบนให�เด็กๆ กระโดด
- ชีนิ้้วลงข �างล�าง ให �เด็กๆ น่ังลง
- ชีนิ้้วไปด�านข�างให �เด็กๆ ปรบมือ

3) ครขูออาสาสมคัรออกมานําเพื่อนๆ ให�ปฏบิตัติามข�อตกลง
ประมาณ 2-3 คน และปฏบิตัพิร �อมกนัอกีครัง้หน่ึง
4) ครเูปลีย่นข �อตกลงใหม� โดยให�เด็กๆ ปฏบิตัติาม ดงันี้

- ถ�าครบูอกเครือ่งบนิ ให �เด็กๆ กางเขนออกทัง้สองข�าง
- ถ�าครบูอกจรวด ให�เด็กๆ ยกมือขึน้ประสานกนัเหนือ

ศรีษะ
- ถ�าครคูอปเตอร � ให �เด็กๆ กางเขนออกทัง้สองข�างและ

หมนุรอบตวัเอง
5) ครขูออาสาสมคัรออกมานําเพื่อนๆ ให�ปฏบิตัติามข�อตกลง
ประมาณ 2-3 คน และปฏบิตัพิร �อมกนัอกีครัง้หน่ึง



ขัน้สรปุ
6) เด็กและครรู�วมกนัสรปุการเคลือ่นไหวร�างกายตามข�อตกลง ว�ามี

อะไรบ �าง ทาํแล �วเกดิประโยชน �อย�างไร
5. สือ่และแหล�งการเรยีนรู �

1) เครือ่งเคาะจงัหวะ 2) นกหวดี
6. การประเมินผล

1) สงัเกตการเคลือ่นไหวอวยัวะต�างๆ ของร�างกาย
2) สงัเกตการปฏบิตัติามข�อตกลง
3) สงัเกตการร�วมกจิกรรมของเด็ก





แผนการจดัประสบการณ �การเรยีนรู � ชัน้ปฐมวยั อายุ 3 ขวบ
สาระการเรยีนรู � บคุคลและสถานทีแ่วดล �อมเด็ก หน�วย หนูน�อยนัก

สมัผสั
สปัดาห �ที่ 8 วนัที่ 2 สาระการเรยีนรู �ย�อย การดมกลิน่

……………………………………………………………………………………………………………….
….
1. ชือ่กจิกรรม กลางแจ �ง
2. จดุประสงค �การเรยีนรู �

1) เด็กเตะบอลระยะ 5 เมตรได �
2) เด็กปฏบิตัติามกฎกตกิาในการเล�นได �
3) เด็กเล�นและทาํกจิกรรมร�วมกบัผู �อืน่ได �

3. สาระการเรยีนรู �
สาระทีค่วรรู � ประสบการณ �สาํคญั
1) การเตะบอลระยะ 5 เมตร 1) การเล�นนอก
ห�องเรยีน

2) การปฏบิตัติามข�อตกลง 2) ทาํความสะอาด
ร�างกายหลงัการเล�น

4. วธิกีารจดักจิกรรม
ขัน้นํา

1) เด็กและครรู�วมกนัสร �างข �อตกลงในการออกไปทาํกจิกรรมนอก
ห�องเรยีน

2) เด็กและครอูบอุ�นร�างกายด�วยท�ากายบรหิารรวมทัง้นับเลข 1-10
ไปพร�อมกบัการออกกําลงักาย

ขัน้สอน
3) เด็กน่ังลงเตรยีมฟังคาํแนะนําในการปฏบิตักิจิกรรมกลางแจ �ง
4) ครแูนะนําชือ่กจิกรรมกลางแจ �งทีจ่ะปฏบิตัวินันี้ให �เด็กทราบ คอื
การเตะบอลระยะ 5 เมตร

5) ครแูนะนําอปุกรณ �และสาธติการปฏบิตักิจิกรรมการเตะบอลระยะ
5 เมตร ให�เด็กสงัเกต

6) เด็กออกมาสาธติการปฏบิตัิ การเตะบอลระยะ 5 เมตร ให�เพื่อน
สงัเกต

7) เด็กผลดัเปลีย่นกนัปฏบิตักิจิกรรมการเตะบอลระยะ 5 เมตร จน
ครบทกุคน โดยแต�ละครัง้ครจูะให�สญัญาณโดยการเป� านกหวดี
ก�อนการเตะบอล เพื่อให �เด็กรู �จกัการรอคอยเสยีงสญัญาณ

ขัน้สรปุ
8) เด็กและครรู�วมกนัสรปุการปฏบิตักิจิกรรม ว�ามีอะไรบ �าง ทาํแล �ว

เกดิประโยชน �อย�างไร
9) เด็กช�วยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ �ในการปฏบิตักิจิกรรมเตะบอลอย�าง



เรยีบร �อย
5. สือ่และแหล�งการเรยีนรู �

1) ลกูบอล 2) นกหวดี3) ประตบูอล
6. การประเมินผล

1) สงัเกตการเตะบอลระยะ 5 เมตร
2) สงัเกตการปฏบิตัติามกฎกตกิาในการเล�น
3) สงัเกตการเล�นและทาํกจิกรรมร�วมกบัผู �อืน่





แผนการจดัประสบการณ �การเรยีนรู � ชัน้ปฐมวยั อายุ 3 ขวบ
สาระการเรยีนรู � บคุคลและสถานทีแ่วดล �อมเด็ก หน�วย กนิดี อยู�ดี มีสขุ

สปัดาห �ที่ 5 วนัที่ 1 สาระการเรยีนรู �ย�อย อาหารดมีีประโยชน �
……………………………………………………………………………………………………………….
….
1. ชือ่กจิกรรม เสรมิประสบการณ �

อาหารคอื สิง่ทีเ่รารบัประทานได� และไม�เป็นพิษต�อร�างกาย ช�วย
ให�ร�างกายเจรญิเตบิโตและแข็งแรง อาหารทีม่ีประโยชน � ได �แก� นม
เนื้อสตัว �ผกัและผลไม� เป็นต �น
2. จดุประสงค �การเรยีนรู �

1) เด็กบอกชือ่อาหารทีม่ีประโยชน �ได �
2) เด็กแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัอาหารดมีีประโยชน �ได �
3) เด็กท�องพยญัชนะ ก-ฮ ได�

3. สาระการเรยีนรู �
สาระทีค่วรรู � ประสบการณ �สาํคญั
1) ชือ่อาหารทีม่ีประโยชน � 1) การแสดง
ความคดิความรู �สกึด �วยคาํพดู

2) พยญัชนะ ก- ฮ 2) การฟังนิทานหรอื
เรือ่งราวต�างๆ

3) นิทานกุ �กกิก๊ไม�สบาย
4. วธิกีารจดักจิกรรม
ขัน้นํา

1) เด็กและครรู�วมกนัท�องพยญัชนะ ก-ฮ ไปพร�อมๆ กนั
2) เด็กและครรู�วมกนัสนทนาถงึอาหารทีเ่ด็กแต�ละคนรบัประทาน
ก�อนมาโรงเรยีน จากนัน้ให �เด็กแต�ละคนบอกชือ่อาหารทีเ่คย
รบัประทานมาอย�างน�อยคนละ 2 ชนิด

ขัน้สอน
3) เด็กฟังนิทานเรือ่ง “กุ �กกิก๊ไม�สบาย” เมื่อฟังจบแล�วครถูามคาํถาม
ให�เด็กหาคาํตอบจากเรือ่งทีฟั่ง เช�น ทาํไมกุ �กกิก๊จงึผอม, การไม�
สบายบ�อยๆ ดหีรอืไม� เพราะเหตใุด, การเลอืกรบัประทานอาหารดี
หรอืไม�เพราะเหตใุด

ขัน้สรปุ
4) เด็กและครรู�วมกนัแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัอาหารดมีีประโยชน �

ทีจ่ะช�วยทาํให �ร�างกายของเด็กเจรญิเตบิโตและแข็งแรง
9) เด็กทบทวนการท�องพยญัชนะ ก-ฮ อกีครัง้ และบอกชือ่

พยญัชนะตามบตัรภาพทีค่รชูอูกีครัง้
5. สือ่และแหล�งการเรยีนรู �

1) นิทานเรือ่ง กุ �กกิก๊ไม�สบาย 2) บตัรภาพ บตัรพยญัชนะ ก-ฮ



6. การประเมินผล
1) สงัเกตการบอกชือ่อาหารทีม่ีประโยชน �ของเด็ก
2) สงัเกตการแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัอาหารดมีีประโยชน �
3) สงัเกตการท�องพยญัชนะ ก-ฮ

7. ภาคผนวก

นิทาน เรือ่ง กุ �กกิก๊ไม�สบาย
(ธนวรรณ กติตมิานะพนัธ �)

น�องกุ �กกิก๊ เป็นลกูคนเดยีวของครอบครวั ทกุวนัน�องกุ �กกิก๊
ชอบเล�นซนและไม�ค�อยรบัประทานอาหาร น�องกุ �กกิก๊มีเพื่อน 2 คน คอื
น�องบวิ และน�องแก �ว ทัง้ 3 คน มีอายุ 4 ปีแล �ว น�องบวิและน�องแก �วมี
ร�างกายแข็งแรงดี แต�น�องกุ �กกิก๊ตวัผอม และร�างกายไม�ค�อยแข็งแรง
น�องกุ �กกิก๊จงึต �องไปหาคณุหมอบ�อย ๆ และต�องขาดเรยีน เป็นประจาํ
วนัหน่ึงน�องกุ �กกิก๊ป� วยมาก คณุพ�อ คณุแม� จงึพาไปหาคณุหมอ คณุ
หมอบอกน�องกุ �กกิก๊ไม�ค�อยทานอาหาร น�องกุ �กกิก๊ก็จะป� วยอยู�เสมอ
คณุหมอบอกว�า อาหารช�วยให�เรามีพลงังานทีจ่ะใช �ในแต�ละวนั ช�วย
สร �างภมูิคุ �มกนัโรคให�กบัร�างกาย ช�วยบาํรงุกระดกูและฟัน ทาํให �เรามี
ร�างกายแข็งแรง หลงัจากทีน่�องกุ �กกิก๊ ได �รู �ประโยชน �ของอาหาร น�อง
กุ �กกิก๊จงึทานอาหารทีม่ีประโยชน �ทาํให �ร�างกายน�องกุ �กกิก๊แข็งแรงขึน้
และไม�ค�อยป� วยเหมือนเมื่อก�อน น�องกุ �กกิก๊มีความสขุและไปเรยีน
ตามปกติ น�องกุ �กกิก๊ได �นําเรือ่งประโยชน �ของอาหาร ไปบอกเพื่อน ๆ
เพื่อน ๆ จงึชอบทานอาหารเหมือนน�องกุ �กกิก๊ทกุคนจงึมีสขุภาพดแีละ
แข็งแรง






