
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าตะแบง 
ระดับชั้นอนุบาล  2  (อายุ 3 - 4 ขวบ) 

________________________________________________________________________________ 
 
สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  หน่วยการเรียนรู้ กินด ีอยู่ดี มีสุข 
สัปดาห์ที่.............จัดประสบการณ์วันที่.........../............./.............ถึงวันที่............/.........../.............. 
 
ความคิดรวบยอด 
อาหารมีมากมายหลายชนิด การเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการครบทั้ง 5 หมู่ จะท าให้
ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรง นอกจากนั้นแล้วเด็กควรเรียนรู้การท าความสะอาดอวัยวะ และร่างกาย การมีสุข
นิสัยที่ดีในการขับถ่าย จึงจะท าให้เด็กเป็นผู้มีสุขภาพดีอย่างแท้จริง 
 

อาหารท าให้ร่างกายเจริญเติบโต 
 
 
 
 
การใช้ห้องน้ าห้องส้วมที่ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
การแปรงฟันที่ถูกวิธี                                                                            ประโยชน์ของการล้างมือ 
 
 
 
อุปกรณ์ในการแปรงฟัน                                                                       การล้างมือที่ถูกต้อง 
 
 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู ้ สิ่งที่เด็กควรรู ้

1.อาหารท าให้ร่างกายแข็งแรง 1. ท าไมต้องรับประทานอาหาร 1. อาหารดีมีประโยชน ์
2. ความส าคญัของการ รับประทาน

อาหาร 
3. การล้างมือ 
4. การแปรงฟัน 
5. สุขนิสัยในการขับถ่าย 

กินดี อยูดี่ มีสุข 

อาหารดีมีประโยชน ์

สุขนิสยัในการขบัถ่าย 

ความส าคญัของการ

รับประทานอาหาร 

การแปรงฟัน การลา้งมือ 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าตะแบง 
ระดับชั้นอนุบาล  2  (อายุ 3 - 4 ขวบ) 

________________________________________________________________________________ 
 

ความคิดรวบยอด 
มารยาทที่ดีของคนไทยควรฝึกปฏิบัติตนอย่างถูกวิธี เช่น มารยาทในการรับประทานอาหารอย่างมีมารยาท 
การนั่งกราบ-ไหว้พระที่ถูกวิธี การนั่งต่อหน้าผู้ใหญ่และคนอ่ืน ๆ อย่างสุภาพให้เหมาะสมกาลเทศะ การยอมรับ 
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การพูดเสนอความคิดของตนเองสื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ และควรฝึกมารยาทในการ
นอน 
ให้ถูกวิธีเมื่อนอนร่วมกับผู้อ่ืน 

 

การรับประทานอาหาร 

 

การนอนที่โรงเรยีนร่วมกับผู้อื่น 

ความสุภาพพูดจาอ่อนหวานไพเราะ 

                                                                                                                       มารยาทในการฟังและพูดท่ีดี 

 

 

 

การนั่งกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ์                                                              การใช้ภาษาในการพูดที่ดีต้องพูด
ให้ถูกต้อง 

 

 

การนั่งในสถานท่ีต่างๆ        การนั่งต่อหน้าผู้ใหญ่                           การเดินผ่านผู้ใหญ่         การเดินเข่าผ่านผู้ใหญ่ 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู ้ สิ่งที่เด็กควรรู ้

1.การรับประทานอาหารทีด่ ี
2.มารยาทท่ีดีในการฟัง พูด 

1. มารยาทในการรบัประทานอาหาร 
2. มารยาทในการฟัง พูด 
3. มารยาทในการเดินผ่านผู้ใหญ ่
4. การนั่งอย่างถูกวิธี 
5. การนอนอย่างถูกวิธี 

1. มารยาทในการรบัประทานอาหาร 
2. มารยาทในการฟัง พูด 
3. มารยาทในการเดินผ่านผู้ใหญ ่
4. การนั่งอย่างถูกวิธี 
5. การนอนอย่างถูกวิธี 

หนนู้อยนา่รัก 

มารยาทในการรับประทาน

อาหาร

มารยาทในการฟัง พดู 
การนอนอยา่ง

ถกูวิธี 

การนัง่อยา่งถกูวิธี มารยาทในการเดินผา่นผู้ใหญ่ 
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________________________________________________________________________________
_ 

ความคิดรวบยอด 
บ้านเป็นที่อยู่อาศัยของคน ภายในบ้านมีห้องต่าง ๆ เพ่ืออ านวยความสะดวก ภายในห้องแต่ละห้อง 
มีเครื่องใช้แตกต่างกันไปตามประโยชน์ของการใช้งาน ทุกคนในบ้านมีหน้าที่ดูแลรักษาความสะอาดบ้าน 
ท าให้บ้านน่าอยู่อาศัย 

                                    เป็นท่ีอยูอ่าศยัและเป็นท่ีพกัผอ่น                         บ้านคือสถานท่ีที่สมาชิกในครอบครัวอยูร่่วมกนั 

                  

 

 

       ไมส่วมรองเท้าเข้าบ้าน                                                                                                       ช่ือสิง่ตา่งๆที่อยูบ่ริเวณ

รอบบ้าน 

 

 

ท าความสะอาดอยูเ่สมอ เช่น กวาด เช็ดถ ู                                                                        สว่นประกอบของบ้าน           

ประโยชน์ใช้สอยของแตล่ะห้อง                                                           

 

 

ช่ือห้องตา่งๆภายในบ้าน                                                                              วสัดอุปุกรณ์ก่อสร้าง 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู ้ สิ่งที่เด็กควรรู ้

1.สมาชิกภายในบ้าน 1. การท าให้บ้านน่าอยู ่ 6. ความหมาย ประโยชน์ของบ้าน 
7. พื้นที่และบริเวณรอบบ้าน 
8. ประเภทและส่วนประกอบของบ้าน 
9. ห้องส่วนต่างๆภายในบ้าน 
10. การรักษาความสะอาดของบ้าน 

 

บ้านแสนสขุ 

ความหมายและ

ประโยชน์ของบ้าน 

พืน้ท่ีและบริเวณรอบ

บ้าน 

ประเภทและ

สว่นประกอบของบ้าน 
ห้องตา่งๆ

ภายในบ้าน 

การรักษาความ

สะอาดของบ้าน 
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________________________________________________________________________________
_ 

 
สาระการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  หน่วยการเรียนรู้ ชุมชนน่าอยู่ 
สัปดาห์ที่.............จัดประสบการณ์วันที่.........../............./.............ถึงวันที่............/.........../.............. 
ความคิดรวบยอด 
ชุมชนเป็นสถานที่มีคนอยู่ร่วมกันจ านวนมาก มีความรักและผูกพันกัน ท ากิจกรรมร่วมกันในชุมชนและคอย
ดูแลรักษาความสะอาดของชุมชนให้น่าอยู่ 
 

บ้าน      วัด     ตลาด 

 

 

               การรักษาความสะอาด                                                                     บ้าน : ที่อยู่อาศัย       วัด : 
ท าบุญตักบาตร 

 

 

 

                                                                                                                                              ตลาด 

              ซื้อของ 

 

ไม่ท าลายข้าวของของชุมชน                                                                                                                  
เป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน เช่น ไมพู่ดค าหยาบ ไม่ทิ้งขยะ          การร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่น งานท าบุญ ประเพณี ลอยกระทง 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู ้ สิ่งที่เด็กควรรู ้

  1. ช่ือชุมชน 
2. ความส าคญัของสถานท่ีในชุมชน 
3. การร่วมกิจกรรมในชุมชน 
4. การมีส่วนร่วมในชุมชน 
5. การดูแลสาธารณะสมบัติท่ีใช้ร่วมกัน

ในชุมชน 

 

ชมุชนนา่อยู ่

ช่ือชมุชน 

ความส าคญัของ

สถานท่ีในชมุชน 

การดแูลสาธารณะ
สมบตัิที่ใช้ร่วมกนัใน

ชมุชน 

การมีสว่นร่วมใน

ชมุชน 

การร่วมกิจกรรมใน

ชมุชน 



 
 


