
แบบประเมินพัฒนาการด้านร่างกายสำหรับเด็กอายุ 3 ปี
ผู้เรียน ชื่อ-สกุล  เด็กหญิงภัทราภรณ์  บุญสอน  
สถานที่สังเกต  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านไร่ใต้ ตำบลไร่ใต้อำเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี
วันที่สังเกต  วันที่ 20อเดือนพฤศจิกายน 2559 
กิจกรรมที่ปฏิบัติ  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
เวลาที่จัดกิจกรรม  09.30-10.00

คำชี้แจง  แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ในการพัฒนาด้านร่างกายเด็กในช่วงอายุ 3 ปีโดยทำ
เครื่องหมาย✔ในช่องระดับคะแนนที่ตรงกับความสามารถของเด็ก

พัฒนาการ

ระดับพฤติกรรม

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง

กล้ามเนื้อมัดเล็ก

1.เด็กสามรถจีบ
นิ้วมือแล้วหมุนไป
มาตามจังหวะ

เพลงได้

✔ ️

2.เด็กสามรถใช้
ฝ่ามือสองข้าง
ประกบกันตรง
หน้าอกแล้วโยก
ไปมาได้ตาม
จังหวะเพลง

✔ ️

3.เด็กสามารถกำ
มือแล้วใช้นิ้วชี้ยื่น
ออกมานิ้วเดียว
แล้วขยับขึ้นลงได้
ตามจังหวะ

✔ ️

4.สลัดมือไปมาได้
ตามจังหวะเพลง

✔ ️

5.เด็กสามรถ
โบกมือทั้งสองข้าง
ไปมาตามจังหวะ
เพลงได้

✔ ️



                 การประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกาย เด็กหญิงภัทราภรณ์ บุญสอน ในกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลงโรงเรียนสุขสันต์ การพัฒนาด้านร่างกายสามารถย่ำเท้าอยู่กับที่ได้
โดยไม่แตกแถว ใช้แขนยกขึ้น ยกลง ได้ตามจังหวะเพลง สบัดนิ้วมือไปมา โยกตัวตามจังหวะเพลงได้ 
ในการปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเด็กหญิงภัทราภรณ์ บุญสอนปฏิบัติได้ในระดับดีมาก

ลงชื่อ ภัทราภรณ์ บุญสอน
(นางสาวภัทราภรณ์ บุญสอน)

                                                                                                                                                                                                              
ครูประจำชั้น

กล้ามเนื้อมัดใหญ่

1.เด็กสามารถยก
แขนขึ้นลงทำเป็น
รูปวงกลมได้ตาม
จังหวะเพลง

✔ ️

2.เด็กสามารถย่ำ
เท้าอยู่กับที่ได้
ตามจังหวะเพลง

✔ ️

3.เด็กสามารถวิ่ง
อยู่กับที่ได้ตามจัง
หะเพลง

✔ ️

4.เด็กสามารถใช้
แขนทั้งสองข้างไข้
วกันตรงหน้าอก
แล้วโยกตาม
จังหวะเพลง

✔ ️

5.เด็กสามารถชู
มือทั้งสองข้างขึ้น
เหนือหัวแล้วโยก
ไปตามจังหวะได้

✔ ️

6.เด็กสามารถ
กระโดดอยู่กับที่
ได้ตามจังหวะ
เพลง

✔ ️


