
อวัยวะภายนอกร่างกาย 

หน้าที่ของอวัยวะและ
การใช้งาน 

อุปกรณ์ท าความสะอาด
ร่างกาย 

ดูแลร่างกายด้วยการ
กินอาหาร 

  

  
เรื่อง เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก วันพุธที่ 16 พฤษภาคม ถึงวันศุกร์ที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ.2561 
สาระส าคัญ : ร่างกายของเราประกอบไปด้วย อวัยวะภายนอก คือ อวัยวะที่เรามองเห็นได้ เช่น ตา หู จมูก ปาก มือ 
เท้า อวัยวะแต่ละส่วนมีหน้าที่แตกต่างกัน เราควรดูแลท าความสะอาดร่างกายเสมอเพ่ือสุขภาพที่ดี 

ผังสาระการจัดประสบการณ์ 
สัปดาห์ที่ 1-2 หน่วย เรียนรู้ร่างกาย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               
 
 
 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
๑. ชื่อของอวัยวะ 
๒. ตามีไว้ดู  
๓. หมูีไว้ฟัง 
4. การอาบน  าท าให้ร่างกาย
สะอาด 
 

๑. ความส าคัญของอวัยวะ 
๒. อวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน 
๓. หน้าที่ของอวัยวะต่างๆ 
4. อุปกรณ์ที่ใช้ท าความสะอาด
ร่างกาย 
5. อาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

1.  ความส าคัญของอวัยวะต่างๆ ใน
ร่างกาย 

2. อวัยวะภายนอกร่างกาย 
3.  หน้าที่ของอวัยวะและการใช้งาน 
4. อุปกรณ์ท าความสะอาดร่างกาย 
5. ดูแลร่างกายด้วยการกิน 

เรียนรู้ร่างกาย 

ชื่อและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ  

หน้าที่ของอวัยวะภายนอก 

ชื่ออุปกรณ์ 

ชื่ออาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

ประโยชน์ของการรับประทานอาหาร 

ความส าคัญของอวัยวะต่าง ๆ 
ในร่างกาย 

เรียนรู้ร่างกาย 

หน้าที่และการใช้งานของอวัยวะ 

ส่วนประกอบของร่างกาย 

การเลือกใช้อุปกรณ์ 


