
แผนการจัดประสบการณ์ 
 

หน่วย ครอบครัวอบอุ่น          เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
สัปดาห์ที่ 15                                             วันพุธที่ 22 สิงหาคม พ.ศ. 2561 
ประกอบกิจกรรมที่ 5 กิจกรรมกลางแจ้ง                 เวลา 40 นาที     
 

สาระส าคัญ : กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเพ่ือออกก าลังเคลื่อนไหว
ร่างกาย และแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. การเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว  (มาตรฐานที่ 2/1) 
2. ฝึกปฏิบัติตามข้อตกลง กฎ และกติกา (มาตรฐานที่ 8/3) 
3. ฟังค าสั่ง และสามารถปฏิบัติได้ (มาตรฐานที่ 9/1) 
4. เล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (มาตรฐานที่ 8/2) 

 

สาระการเรียนรู้ 
 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  

    การโยนบอลลงตะกร้า 
               

 ประสบการณ์ส าคัญ 
  

    การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
    - การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสานสัมพันธ์ของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการข้าง  
      การจับ การโยน การเตะ 

     การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม 
         - การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ขั้นน า 
1. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของการอบอุ่นร่างกายก่อนการท ากิจกรรม 
2. เด็กและครูอบอุ่นร่างกายเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการออกก าลังกายด้วยการสะบัดมือ 10 

ครั้ง หมุนไหล่ 10 ครั้ง หมุนเอว 10 ครั้ง ฯลฯ 
ขั้นสอน 

3. เด็กและครูสร้างข้อตกลง กฎ กติกา ร่วมกัน 
4. เด็ก ๆ แบ่งออกเป็น 2 แถว โดยแบ่งเป็นแถวผู้หญิงกับแถวผู้ชาย 
5. ให้แต่ละแถวส่งตัวแทนออกมาถือตะกร้า แถวละ 1 คน และให้เพื่อนๆ ในแถวโยนบอลลงใน

ตะกร้า ถ้าแถวไหนโยนบอลเข้าตะกร้ามากที่สุด จะเป็นฝ่ายชนะ 
6. ให้อาสาสมัครออกมาสาธิตให้เพ่ือนดู 



7. สร้างข้อตกลงกับเด็กเก่ียวกับการเริ่มเล่นโดยการฟังเสียงสัญญาณนกหวีด 1 ครั้ง 
8. เด็ก ๆ เริ่มการแข่งขันโยนบอลลงตะกร้า 
9. ครูดูแลคอยแนะน าอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 
10. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของการเล่นโยนบอลลงตะกร้าว่าเป็นการออกก าลัง

กายอย่างหนึ่ง และท าให้ร่างกายของเราแข็งแรง 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 

1. ลูกบอล 
2. ตะกร้า 
3. นกหวีด 

 

การวัดและประเมินพัฒนาการ 
 

1. สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว   
2. สังเกตปฏิบัติตามข้อตกลง กฎ และกติกา 
3. สังเกตการโยนลูกบอล 
4. สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

 

บันทึกพฤติกรรม 
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