
แผนการจัดประสบการณ์ 
 

หน่วย เด็กดีมีคุณธรรม                             เรื่อง เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   
สัปดาห์ที ่17                      วันพุธที ่5 กันยายน พ.ศ.๒๕61 
ประกอบกิจกรรมที่ 5 กิจกรรมกลางแจ้ง     เวลา 20 นาที    
 
 

สาระส าคัญ : กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเพ่ือออกก าลังเคลื่อนไหว
ร่างกาย และแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   
 

1. เพ่ือให้เด็กเล่นเกมกระโดดจิงโจ้อย่างถูกวิธีและปลอดภัยได้ (มาตรฐานที่ 2) 
2. เพ่ือให้เด็กมีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมตามวัย (มาตรฐานที่ 3) 

 

สาระการเรียนรู้ 
 

  สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 

   การเล่นกระโดจิงโจ้ 
 

  ประสบการณ์ส าคัญ 
 

     การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ 
      - การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

  

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

1. จัดเด็กให้เข้าแถวตอนเรียงหนึ่ง เดินแถวลงสนามอย่างเป็นระเบียบ  
2. เด็กอบอุ่นร่างกาย โดยการกระโดดตบ 10 ครั้ง 
3. ครูแนะน าถึงวิธีการเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธี  
4. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นเกมกะโดจิงโจ้ 

  

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 

1. ตุ๊กตา 
2. นกหวีด 

    

การวัดและประเมินพัฒนาการ 
  

1. สังเกตการเล่นเกมกระโดดจิงโจ้ 
 
 
 
 
 



บันทึกพฤติกรรม 
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