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หลักการและเหตุผล 

จากการสังเกต ส ารวจพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง ๖ แห่งจากกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่
จังหวัดสุรินทร์และบุรีรัมย์ พบว่าเด็กส่วนใหญ่แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม เนื่องจากผู้ปกครองไม่มี เวลาอบรมเลี้ยงดู 
ท าให้เด็กปฐมวัยทีมีพัฒนาการด้านทั้งร่างกายสังคม อารมณ์ จิตใจและสติปัญญา ไม่เหมาะกับพัฒนาการตามช่วงวัย 
เด็กปฐมวัยถือเป็นช่วงวัยที่เด็กควรได้รับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ครูผู้ดูแลเด็ก 
ผู้ดูแลเด็ก ถือว่าเป็นตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่ส าคัญในสถานศึกษา มีบทบาททั้งเป็นผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้
การเป็นแบบอย่างที่ดี นอกจากนี้ต้องด าเนินการประสานความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและบุคคลในชุมชน ทุกฝ่าย
เพ่ือร่วมพัฒนาและส่งเสริมเด็กอย่างถูกวิธี อันจะเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิต
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

โครงการ “หนูน้อยร้อยใจ ใฝ่ธรรมะ” จ าเป็นต้องได้รับการส่งเสริมจากในหลายด้านจากครูและผู้ดูแลเด็ก ทั้ง
การสั่งสอน อบรม เสริมสร้างวินัย และการฝึกสมาธิ ดังนั้นการฝึกสมาธิถือเป็นการปูพ้ืนฐานสติปัญญาให้กับเด็กปฐมวัย
เป็นอย่างดี การฝึกสมาธิส าหรับเด็กปฐมวัยคือการฝึกให้เด็กให้ความสนใจหรือจดจ่อกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างแน่วแน่และ
ตั้งใจชั่วระยะเวลาหนึ่ง โดยก่อให้เกิดการเรียนรู้ พัฒนาการและความเพลิดเพลินควบคู่กันไป 

ดังนั้นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง ๖ แห่งขององค์การบริหารส่วนต าบลใน ๖พ้ืนที่ของส่วนการศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม จึงเห็นความส าคัญในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะทีพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยและ
ผู้ปกครอง จึงเห็นควรจัดท าโครงการ “หนูน้อยร้อยใจ ใฝ่ธรรมะ” โดยได้รับความร่วมมือจากสถานศึกษา ผู้ปกครอง
และชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ โดยมุ่งเน้นให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ จิตใจและสติปัญญาเหมาะสม
ตามพัฒนาการแห่งวัยอย่างเต็มศักยภาพ 
 

วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิตด้านสังคม มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ได ้
๒. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้ฝึกกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ เพ่ือพัฒนาทักษะด้านสังคม ให้เด็กได้เรียนรู้และอยู่

ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
๓. เพ่ือประสานความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา บ้านและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการให้ความรู้ เพ่ือพัฒนา

เด็กด้านสังคม อารมณ์และจิตใจ การมีคุณลักษณะที่นสิัยของการเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและชุมชนต่อไป 
 



เป้าหมาย 
เชิงปริมาณ 
เด็กปฐมวัย ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครองของเด็กในศนูย์พัฒนาเด็กเล็กท้ัง ๖ แห่ง 
กิจกรรมโครงการ “หนูน้อยร้อยใจ ใฝ่ธรรมะ”  
๑. กิจกรรมฝึกสมาธิเด็กปฐมวัย ชื่อกิจกรรม “เด็กปฐมวัยฝึกสมาธิ จิตใจ พร้อมเรียนรู้” 
๒. กิจกรรมเกมการศึกษาส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์“เด็กปฐมวัยรักษาศีล ๕ พา

สุขใจ” 
๓. กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ โดยมอบหมายให้เด็กปฐมวัยท าความสะอาด กวาดเก็บขยะ ณ พ้ืนที่วัดหรือพ้ืนที่

สาธารณสุขของชุมชน 
เชิงคุณภาพ 
ผู้ปกครอง สมาชิกในครอบครัวและชุมชน ของเด็กปฐมวัยที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง ๖ แห่ง จากกลุ่ม

ตัวอย่างในพ้ืนที่จังหวัดสุรินทร์และบุรีรัมย์จ านวน ๑๐๐คน 
๑. ร้อยละ ๘๐ ของเด็กปฐมวัย มีความรู้ ความเข้าใจในข้อปฏิบัติตามหลัดศีล ๕ ในระดับพ้ืนฐานส าหรับเด็ก

ปฐมวัย 
๒. ร้อยละ ๘๐ ของเด็กปฐมวัยได้ฝึกกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือพัฒนาทักษะทางด้านสังคม ให้เด็กสามารถ

อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
๓. ร้อยละ ๘๐ ของสถานศึกษา ผู้ปกครองและชุมชน มีส่วนร่วมในการให้ความรู้เพ่ือพัฒนาเด็กด้านสังคม 

อารมณ์และจิตใจ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและชุมชนต่อไป 
 

วิธีด าเนินงาน 

ขั้นตอนการด าเนินงาน วันที่ด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

๔ ๕ ๖ ๗ ๘ 

๑. ขออนุมัติโครงการ 
   - จัดท าโครงการเสนอผู้บริหารอนุมัติ 
เกี่ยวกับโครงการ "หนูน้อยร้อยใจ ใฝ่ธรรมะ" 
พร้อมก าหนดการอบรม เพ่ือน าเสนอหน่วยงาน
ต้นสังกัดทราบ 

/     ครูผู้ดูแลเด็ก  

๒. ประชุมผู้ปกครองเพ่ือชี้แจงรายละเอียด
เกี่ยวกับการด าเนินโครงการ 

 /    

๓.  แต่งตั้ งคณะกรรมการด า เนินงานตาม
โครงการ 

 /    



๔. ท าหนังสือเชิญผู้ปกครอง   /   

๕. ขั้นด าเนินการ 
 ๕.๑ เด็ก ผู้ปกครอง และครูผู้ดูแลเด็ก
พร้อมกันที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 ๕.๒ เด็ก ผู้ปกครอง และครูผู้ดูแลเด็ก
เดินทางไปที่วัดที่อยู่ใกล้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 ๕.๓ พระวิทยากรน าสวดมนต์ไหว้พระ 
 ๕.๔ พระวิทยากรอบรมให้ความรู้ใน
หัวข้อ "เด็กปฐมวัยฝึกสมาธิ จิตใจพร้อมเรียนรู้”  
 ๕.๕ กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ โดย
มอบหมายให้เด็กปฐมวัยท าความสะอาด (กวาด 
/ เก็บขยะ) ณ พ้ืนที่บริเวณวัด หรือ พ้ืนที่สา
ธารณของชุมชน 
 ๕.๖ เวลา 11.00 น. ถวายเพลพระ 
 ๕.๗ เวลา 12.30 น. เด็ก ผู้ปกครอง 
และครูผู้ดูแลเด็ก รับประทานอาหารร่วมกัน 
 ๕.๘ ท ากิจกรรม เกมการศึกษา 
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ฯ เด็กปฐมวัยรักษาศีล ๕ พาสุขใจ 
(เด็กสามารถจ าแนกภาพใดถูกหรือผิดได้
ถูกต้อง) 
 ๕.๙ ปิดการอบรม 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

 
 

ระยะเวลาด าเนินการ 
วันที่ ๘ เดือน กรกฎาคม ๒๕๕๙ 

 

สถานที่ด าเนินการ 
วัดอุทุมพร ต.ทุ่งมน อ.ปราสาท จ.สุรินทร์  

 

 
 



งบประมาณ 
๑. ป้ายโครงการ    เป็นเงิน  ๔๕๐  บาท 
๒. ค่าตอบแทนวิทยากร   เป็นเงิน ๑,๐๐๐ บาท 
๓. ค่าอาหารว่าง    เป็นเงิน  ๒,๐๐๐  บาท 
๔. ค่าวัสดุสิ้นเปลืองและค่าถ่ายเอกสาร  เป็นเงิน  ๑,๐๐๐  บาท 
    รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๔,๔๕๐  บาท 
 
* หมายเหตุ งบประมาณข้างต้นครูผู้ดูแลเด็ก/ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก ร่วมกับผู้ปกครองเด็กเล็กร่วมกันบริจาค 

โดยมิได้เบิกจ่ายงบประมาณของทางราชการแต่อย่างใด 
หน่วยงานผู้ที่เกี่ยวข้อง 

๑.วิทยากร (พระสงฆ์) 
๒.ครู ผู้ดูแลเด็ก เด็กเล็กจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองโบสถ์ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพลับ 
๓. ผู้บริหาร ผู้แทนชุมชน ผู้ปกครองและชุมชน 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
เด็กปฐมวัยมีความรู้ ความเข้าใจในข้อปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ในระดับพ้ืนฐานได้อย่างน้อย ๓ ข้อเด็กปฐมวัยได้

ฝึกกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือพัฒนาทักษะด้านสังคมให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขสถานศึกษา 
ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการให้ความรู้เพ่ือพัฒนาเด็กด้านสังคม อารมณ์จิตใจ ปัญญา และคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ในการเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและชุมชนต่อไป 
 

การประเมินโครงการ 
๑. แบบสอบถาม แบบประเมินความพึงพอใจจากการเข้าร่วมโครงการ “หนูน้อยร้อยใจ ใฝ่ธรรมะ”ทั้งระหว่าง

ด าเนินโครงการและหลังเสร็จสิ้นโครงการ 
๒. แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก เช่น การปฏิบัติตนหลังเสร็จสิ้นโครงการ 

 
 
ลงชื่อ.........................................................ผู้เสนอโครงการ       ลงชื่อ..................................................ผู้เสนอโครงการ 

  (นางสาวสุรีย์  วสุวัชร์)        (นางสาวสลิตตา  สิทธิสังข์) 
    ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก           ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 

 
 
ลงชื่อ.........................................................ผู้เสนอโครงการ       ลงชื่อ................................... ...............ผู้เสนอโครงการ 

   (นางเอ้ือย  หวังส าราญ)      (นางไพรินทร์  ศรวิชัย) 
รักษาการหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองโบสถ์     รักษาการหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพลับ 



 
 

ลงชื่อ.......................................................ผู้ตรวจสอบโครงการ 
     (นางสาววาสินี  ฉิมงาม) 

นักวิชาการศึกษา 
 
 

ลงชื่อ........................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 
      (นางยุพิน  ธรรมเที่ยง) 
ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งมน 

 
 
 

       อนุมัติ           ไม่อนุมัติ          เนื่องจาก...............................................................................................  
 
 

ลงชื่อ.......................................................................ผู้อนมัุติโครงการ 
          (นางยุพิน  ธรรมเที่ยง) 

ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งมน ปฏิบัติหน้าที่ 
          นายกองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งมน 
 
 
 
 
 
 
 
 


