
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การศึกษาปฐมวัย อายุ 3 ปี 
สัปดาห์ที่  26  สาระการเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการเรียนรู้ กลางวันกลางคืน 
 

ความคิดรวบยอด 
กลางวันจะมีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ท าให้เรามองเห็นสิ่งต่าง ๆ เด็ก ๆ ได้ไปโรงเรียนในเวลากลางวัน

และได้เล่นสนุกสนาน แต่ในเวลากลางคืนทุกคนจะนอนหลับพักผ่อน  ความมืดท าให้เรามองไม่เห็นหรือเห็นไม่
ชัดเจน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 

1. กลางวันมีดวงอาทิตย์ 
2. กลางคืนมีดวงจันทร์และ
ดวงดาว 
3. ……………..………………..………. 
4. ……………..………………..………. 
5. ……………..………….……..……… 

1. ท าไมจึงมีกลางคืน 
2. กลางคืนดวงอาทิตย์อยู่ที่ไหน 

3. ……………..………………..………. 
4. ……………..………………..………. 
5. ……………..………………..….…… 

1. ความหมายของกลางวัน
กลางคืน 
2. กิจวัตรช่วงกลางวัน 
3. กิจวัตรช่วงกลางคืน 
4. การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน 
5. การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน 

 

 

กลางวันกลางคืน 

การปฏิบัติตนใน
เวลากลางคืน 

 

ความหมายของ
กลางวันกลางคืน 

การปฏิบัติตนใน
เวลากลางวัน 

กิจวัตรช่วงเวลา
กลางวัน 

กิจวัตรช่วงเวลา
กลางคืน 

 

สว่าง 
มืด 

อาบน้ า 
แปรงฟัน ล้างหน้า 

ตื่นนอน 

แต่งตัว รับประทาน
อาหาร
กลางวัน 

ไปโรงเรียน 

แต่งตัว 

ดูโทรทัศน์ 

ท าการบ้าน รับประทานอาหารเย็น 

แปรงฟัน 

อาบน้ า 

ควรกลางร่ม 

ไม่เล่นกลางแดด 

เดินกลางแดด
ควรสวมหมวก 

นอนหลับพักผ่อน สวดมนต ์

ไม่เล่นในที่มืด 


