
กิจกรรม  ไข่ไดโนเสาร ์

ใบกิจกรรมการออกแบบการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
กิจกรรม  ไข่ไดโนเสาร ์

ชั้นอนุบาล 3 ขวบ จ านวน 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.1เพ่ือให้เด็กรู้จักสังเกต เปรียบเทียบ ความแตกต่างของไข่ 
 1.2เพ่ือให้เด็กได้ช่วยกันออกแบบ และลงมือปฏิบัติท าการทดลองด้วยตนเอง 
 1.3เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้การเปลี่ยนแปลงของไข่ 
 
 
สถานการณ ์
 ในขณะที่ครูพาเด็กๆออกไปศึกษานอกสถานที่ ครูพาเด็กๆไปดูบ้านผู้ปกครองที่อยู่บริเวณใกล้ๆศูนย์
เด็กเล็ก เขาเลี้ยงไก่พันธ์ไข่ไว้จ านวนหลายตัว และออกไข่จ านวนมาก ท าให้เด็กๆเกิดความสนใจเรื่องของไข่ 
เมื่อกลับสู่ห้องเรียนครูจึงหาภาพ และข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องของไข่มาสนทนากับเด็ก และท ากิจกรรม 
 
  
 
สาระการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

E=1.การตักสผีสมอาหารใส่ถุงไข่
และมดัถุงไข ่
2.การออกแบบวาดภาพการ
เปลีย่นแปลงของไข ่

S=1.การผสมสผีสมอาหาร 
2.การน าไข่ใส่ถุงใสส่ีผสมอาหาร
ท าให้สีซึมซับทั่วไข่ 

M=1.การสังเกตรูปร่าง ลักษณะ 
และสีของไข ่
2.การแบ่งกลุ่มและการนับจ านวน
ไข ่

T=1.การน าไข่ไปกะเทาะท่ีโต๊ะ 
2.การเขย่าถุงไข่ให้สผีสมอาหารซมึ
ซับทั่วไข ่
3.การตัดถุงไข่แล้วน าไขไ่ปแกะ
เปลือกล้างน้ าใหส้ะอาด 



 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ขั้นน า 
       1.ครูน าเด็กร้องเพลง “ไข่” พร้อมกับการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 
       2.ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง โดยครูใช้ iPad เป็นสื่อการเรียนรู้ 
 
ขั้นสอน 
        1.ครูตั้งค าถามให้เด็กๆช่วยกันตอบค าถาม “ไข่ มีประโยชน์อย่างไร” 
        2.ครูน าแผ่นภาพรูปไก่และรูปเป็ด มาร่วมสนทนากับเด็กและน าไข่ไก่และไข่เป็ดที่ต้มแล้วมาให้เด็กๆดู
และสัมผัส ให้เด็กๆช่วยกันบอกรูปร่าง ลักษณะและสีของไข่ทั้ง 2 อย่างว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร (M) 
        3.ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่ม ให้ได้ทั้งหมด 4 กลุ่มโดยครูให้เด็กๆเข้าแถวเรียงกันทั้งหมด และให้เด็กคนที่ 1 
นับ 1 คนที่ 2 นับ 2 คนที่ 3 นับ 3 คนที่ 4 นับ 4 และเด็กคนต่อไปก็ให้นับเหมือน 4 คนแรก เมื่อให้เด็กนับ
ครบทั้งหมดทุกคนแล้ว ครูให้เด็กท่ีนับ 1  ยกมือขึ้นและให้เดินออกมานั่งเป็นกลุ่มอยู่ด้วยกัน คนที่ 2,3 และ 4 
ก็ท าเหมือนกัน จะได้เด็กท้ังหมด 4 กลุ่ม (M) 
        4.เมื่อได้กลุ่มท้ังหมด 4 กลุ่มแล้ว ครูจะแจกตะกร้าไข่ไก่และไข่เป็ดให้ทุกกลุ่ม และให้สมาชิกในกลุ่ม
ช่วยกันนับจ านวนไข่ในตะกร้าว่ามีท้ังหมดเท่าไร(M) 
        5.จากนั้นครูแจกแก้ว สีผสมอาหาร น้ าสะอาด และช้อน ให้ทุกกลุ่มช่วยกันน าสีผสมอาหารมาผสมกับ
น้ าสะอาด เพ่ือให้ได้สีที่ต้องการ ทุกกลุ่มก็จะมีแก้วน้ าใส่สีต่างๆ ครบทุกกลุ่ม(S) 
        6.ครูให้เด็กทุกคนหยิบไข่ข้ึนมาคนละ 1 ฟอง และให้เด็กๆน าไข่ไปกะเทาะที่โต๊ะเบาๆให้ทั่วไข่ พยายาม
อย่าให้เปลือกไข่หลุดออกจากไข่(T) 
        7.ครูจะแจกถุงร้อนและหนังยางให้ทุกคน น าไข่ใส่ไปในถุงและให้เด็กใช้ช้อนตักน้ าสีผสมอาหาร เลือกสี
ที่ชอบใส่ไปในถุงไข ่จากนั้นก็ให้มัดหนังยางให้แน่น แล้วให้เด็กๆเขย่าถุงไข่ เพ่ือให้สีผสมอาหารซึมซับในไข่ให้
ทั่วทิ้งไว้สัก 5 นาที (T),(E),(S) 
        8.จากนั้นครูเตรียมน้ าสะอาดใส่กะละมัง ให้เด็กๆตัดถุงไข่และน าไข่มาล้างแกะเปลือกไข่ออกล้างให้
สะอาด เสร็จแล้วน าไข่ไปวางที่จานกลุ่มตนเอง (T) 
        9.ครูถามเด็กทุกคนว่า “เกิดอะไรขึ้นกับไข่ของเรา” เด็กๆช่วยกันตอบบอกการเปลี่ยนแปลงของไข่ และ
รับประทานไข่ร่วมกัน 
       10.ครูแจกกระดาษ ให้เด็กๆวาดภาพการเปลี่ยนแปลงของไข่พร้อมกับระบายสีให้สวยงาม (E) 
 
 
ขั้นสรุป 
         1.เด็กและครูร่วมกันสรุปรูปร่าง ลักษณะ และสีของไข่ 
         2.เด็กสามารถบอกประโยชน์ของไข่ได้ 
         3.เด็กสามารถวาดภาพการเปลี่ยนแปลงของไข่ได้ 
 

 



 
การวัดและการประเมินผล 
การวัด 1สังเกตจากการร่วมมือท ากิจกรรม 
         2.สังเกตจาการตอบค าถาม 
         3.ตรวจจากใบงานของเด็ก 
         4.ตรวจจากผลงานที่ท า 
การประเมินผล 
         1.เด็กสามารถร้องเพลงและเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงได้อย่างสนุกสนาน 
         2.เด็กสามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง 
         3.เด็กสามารถวาดรูปการเปลี่ยนแปลงของไข่ได้ 
 
 
สื่อและอุปกรณ์ 
1.สื่อ 
    - iPad ,แผ่นภาพรูปไก่ เป็ด 
2.อุปกรณ์ 
    - ตะกร้า ไข่ไก่ ไข่เป็ด กะละมัง ช้อน กรรไกร ถุงร้อน หนังยาง สีผสมอาหาร กระดาษ สี ดินสอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กจิกรรม  น ำ้ป่ันหลำกสี 

 
ใบกจิกรรมกำรออกแบบกำรจัดประสบกำรณ์ส ำหรับเด็กปฐมวยัตำมแนวทำงสะเต็มศึกษำ 

กจิกรรม  น ำ้ป่ันหลำกสี 
ชั้น อนุบาล 3 ขวบ จ านวน 1 ชัว่โมง 15 นาที 

 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 1.1เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัสังเกต เปรียบเทียบ ความแตกต่างของผลไม ้
 1.2เพื่อใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติัท าการทดลองดว้ยตนเอง 
 1.3เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้การเปล่ียนแปลงของการท าน ้าป่ันหลากสี 
สถำนกำรณ์ 
    เน่ืองจากช่วงน้ี เป็นช่วงฤดูท่ีมีผลไมห้ลายชนิดและเด็กๆมัง่จะชอบน าผลไมม้ารับประทานท่ีศูนย์
พฒันาเด็กเล็กเป็นประจ า   ครูอยากใหเ้ด็กๆเห็นคุณค่าของผลไมม้ากกวา่แค่ผลไมเ้ป็นลูกๆ ผลไมส้ามารถ
เปล่ียนแปลงไดห้ลายอยา่ง ครูจึงอยากท่ีจะให้เด็กๆท ากิจกรรมน ้าป่ันหลากสีข้ึน  
 
สำระกำรเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

E= 
 -ให้เด็กๆท ากิจกรรมศิลปะโดยให้
เด็กๆวาดภาพผลไมท่ี้ตนเองชอบ 
  

S= 
-การท่ีเด็กไดใ้ส่วตัถุดิบต่างๆไปใน
เคร่ืองป่ัน และคอยสงัเกตการ
เปล่ียนแปลง 
 

M=  
-การสงัเกตรูปร่าง ลกัษณะ และสีของ
ผลไม ้

 -การแบ่งกลุ่มและการนบัจ านวน
สมาชิกในกลุ่ม 

T= 
 -เด็กๆช่วยกนัปอกเปลือกผลไมแ้ละ
หัน่ผลไมเ้ป็นช้ินๆ 
     -การใชเ้คร่ืองป่ัน ป่ันผลไม ้



กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 
ขั้นน ำ 
       1.ครูน าเด็กร้องเพลง “ ผลไม”้ พร้อมกบัการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง 
       2.ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลง  
 
ขั้นสอน 
        1.ครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กๆช่วยกนัตอบค าถาม ผลไมมี้ประโยชน์อยา่งไร 
        2.ครูใหเ้ด็กๆน าผลไมท่ี้ตนเองเตรียมมา ไดแ้ก่ แตงโม ส้ม ฝร่ัง น ามาวา่งใส่ตะกร้าทุกคน และสนทนา
ร่วมกนัเก่ียวกบัรสชาติของผลไม ้รูปร่าง ขนาด และสีของผลไม ้(M) 
        3.ครูน าอุปกรณ์วตัถุดิบท่ีจะใชใ้นการท าน ้าป่ันหลากสี ซ่ึงไดแ้ก่ เคร่ืองป่ันผลไม ้น ้าแขง็ เกลือ น ้าเช่ือม 
แกว้ ทพัพี ชอ้น และผลไม ้มาอธิบายใหเ้ด็กฟัง  
        4.ครูแบ่งเด็กใหไ้ด ้3 กลุ่ม โดยการให้เด็กทุกคนออกมาจบัฉลากบตัรภาพผลไม ้ถา้ใครจบัไดบ้ตัรภาพ
เดียวกนัก็ไดอยูก่ลุ่มเดียวกนั และใหม้านัง่เป็นกลุ่มและใหเ้ด็กๆนบัสมาชิกในกลุ่มวา่มีจ านวนก่ีคน(M) 
        5.จากนั้นครูจะใหทุ้กกลุ่ม น าตะกร้าไปหยบิผลไมช่้วยกนั และใหก้ลบัมาบอกครูวา่กลุ่มของตนหยบิ
ผลไมอ้ะไรมาบา้ง และมีจ านวนเท่าไร จากนั้นก็ใหเ้ด็กน าผลไมไ้ปลา้งน ้าใหส้ะอาด และใหทุ้กกลุ่มช่วยกนั
ปอกเปลือกผลไมใ้ส่จาน (E) ,(M) 
        6.เม่ือไดผ้ลไมท่ี้ปอกเปลือกเรียบร้อยแลว้ ครูและเด็กช่วยกนัหัน่ผลไมเ้ป็นช้ินเล็กๆ (T) 
        7.จากนั้นเราจะเร่ิมการป่ันน ้าหลากสี โดยใหเ้ด็กทุกกลุ่มเตรียมอุปกรณ์และวตัถุดิบใหพ้ร้อม ให้เด็กๆ
ช่วยกนัใชช้อ้นตกัน ้าแขง็ใส่เคร่ืองป่ัน เลือกผลไม ้1 อยา่งใส่ไปในเคร่ืองป่ันตามดว้ยน ้ าเช่ือม และเกลือนิด
หน่อย และใหต้วัแทนกลุ่มกดเคร่ืองป่ันผลไม ้เสร็จแลว้เทใส่แกว้ เราจะไดน้ ้าป่ัน 1 สี ท าการป่ันจนครบ
จ านวนผลไม ้เราก็จะไดสี้ตามสีผลไมท่ี้เราก าหนด (T),(S) 
        8.จากนั้นครูก็ถามเด็กๆวา่ เราไดน้ ้าผลไมป่ั้นสีอะไรบา้งค่ะ เด็กๆก็จะช่วยกนัตอบ หลงัจากนั้นก็
รับประทานน ้าผลไมป่ั้นหลากสีกนั   
        9.ครูใหเ้ด็กๆทุกคนบนัทึกภาพผลไมท่ี้ตนเองชอบ 
 
 
ข้ันสรุป 
         1.เด็กและครูร่วมกนัสรุปรูปร่าง ลกัษณะ และสีของผลไม ้
         2.เด็กสามารถบอกประโยชน์ของผลไมไ้ด ้
         3.เด็กสามารถท ากิจกรรมศิลปะวาดภาพผลไมไ้ด ้
         



กำรวดัและกำรประเมินผล 
กำรวดั 1สังเกตจากการร่วมมือท ากิจกรรม 
            2.สังเกตจาการตอบค าถาม 
            3.ตรวจจากใบงาน 
กำรประเมินผล 
         1.เด็กสามารถร้องเพลงและเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงได ้
         2.เด็กสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง 
         3.เด็กสามารถวาดภาพผลไมไ้ด ้
          
 
 
ส่ือและอุปกรณ์ 
1.ส่ือ : บตัรภาพผลไม ้
2.อุปกรณ์ : ตะกร้า ผลไม ้ชอ้น เคร่ืองป่ัน เกลือ น ้าเช่ือม น ้ าแขง็ จาน ทพัพี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


