
 

 

 



   

 

ค าน า 

      นิทานเรื่อง หนูดีแม่ครัวมือใหม่ หนังสือเรื่องนี้จัดท าขึ้นเพื่อส่งเสริมการ 

     อ่านของเด็กและส่งเสริมให้ผู้อ่านได้รู้จักการเลือกอาหารที่ดีและมีประโยชน์  

     ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์และให้ความรู้ แก่ผู้อ่าน  

     ได้เป็นอย่างดี  

            นางสาวกนกพร  จันทพุฒ  

                ผูจ้ดัท า  

  



 

 
 

 

    ในหมู่บ้านอ่ิมสุข หมู่บ้านที่เต็มไปด้วยความอุดมสมบูรณ์ 

    คนในหมู่บ้านมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน ช่วยเหลือกันอยู่เสมอ 

 



 

 
 

  หนูดีเด็กน้อยผู้น่ารักชอบช่วยเหลืองานบ้านอยู่เสมอ  

   “วันนี้หนูดี อยากท าอาหารให้คุณแม่ทาน คุณแม่ต้องเซอร์ไพรส์แน่ๆเลย” 

 



 

 
 

   หนูดีเดินทางไปยังตลาดกลางหมู่บ้าน  

   ในขณะที่เดินไปก็คิดว่าจะซื้ออะไรดีนะ  

 



 

 
 

 

   ในที่สุดหนูดีก็คิดออก เม่ือเจออาหารกระป๋องที่ลดราคา  

  “ดีล่ะ ราคาถูกด้วยซื้อเลยดีกว่า” 



 

 

 
 

    หนูดีลงมือท าอาหารกระป๋องอย่างขะมักเขม้น  บอกแม่ว่าเราลงทุน 

   ท าแกงเขียวหวานกับมือเลยนะ แต่ท่ีแท้ก็เป็นอาหารกระป๋องนั่นเอง อิอิ  



 

 

 

   แม่ของหนูดีกลับมาถึงบ้านพอดีกับที่หนูดีท ากับข้าวเสร็จ  

 “ว๊าว แม่กลับมาแล้วเส็จพอดีเลย” 

 



 

 

 
 

    แม่จ๋า วันนี้หนูดีลงมือท าแกงเขียวหวานให้แม่ทานค่ะ  

   “เก่งจังเลยลูก น่ากินจัง” 



 

 

 

   แม่ดีใจมากที่เห็นหนูดีหัดท าอาหาร  

   เอ๊ะ !! รสชาติมันแปลกๆนะลูก 



 

 

 
 

   สองชั่วโมงผ่านไป  

    “คุณแม่ท้องเสียหรอเนี๊ย หรือจะเป็นเพราะอาหารท่ีเรานะ” 



 

 
 

  หนูดีไม่สบายใจเลยท่ีเห็นคุณแม่ท้องเสีย  

  เอ๊ะ !! อาหารของเรามันแปลกตรงไหนนะ 



 

 
 

    ตายแล้ว !! ตายแน่ๆเลยเรา อาหารหมดอายุ ตั้งสามเดือนที่แล้ว 

  แม่จะเป็นไงบ้างเนี๊ย  



 

 

   หลังจากที่แม่ไปหาหมอกลับมา แม่จึงสอนหนูดีว่า “การที่เราจะเลือกซื้ออาหาร 

  กระป๋องจะต้องดูฉลากและวันหมดอายุให้ชัดเจนก่อนซื้อ ” หนูดีจึงขอโทษคุณแม่ 

  และสัญญากับแม่ว่าจะไม่ซ้ืออาหารกระป๋องอีกแล้วแต่หนูดีจะลงมือท าอาหารเองคะ  



 


