
แผนการจดัประสบการณก์ารเรยีนรู ้ชัน้อนบุาล 1 (อาย3ุ-5 ปี) 
วนัที ่1 สาระการจดัประสบการณ ์ธรรมชาตริอบตวัเดก็ 

หนว่ยจัดประสบการณ ์สตัวโ์ลกนา่รกั หนว่ยจัดประสบการณย์อ่ย ชือ่สตัวโ์ลกนา่รู ้
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ชื่อกจิกรรม เคล่ือนไหวและจังหวะ 
จุดประสงค ์ 1. การเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะ ช้า เร็ว หยุดได้ 

2. ปฏิบัติตามสัญญาณและข้อตกลงได้ 
3. ร่วมกับเพื่อนได้กิจกรรม 

 
สาระการเรยีนรู ้
 1.) สาระทีค่วรเรยีนรู ้
   1.1 การเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะ 
 2.) ประสบการณ์ส าคญั 
   2.1 การเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะช้า เร็ว และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
   2.2 การเคล่ือนไหวประกอบท่าทางของสัตว์ต่างๆ 
    
วธิดี าเนนิกจิกรรม 
 ขัน้น า 

1. ครูร้องเพลงสวัสดีทักทายเด็กๆ และกล่าวทักทาย Good morning  พร้อมท้ังพูดแนะน าเนื้อหาท่ี
จะเรียน 
 ขัน้สอน 

2. ครูให้เด็กยืนกางแขนออกและขยายพื้นท่ีของตนเองไม่ให้มือชนกัน พร้อมกับท่องค าคล้องจอง 
“สองมือชูตรง แล้วเอาลงมาเสมอกับบ่า ต่อไปยืนแขนไปข้างหน้า เอาลงมาอยู่ในท่ายืนตรง”  

3. ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงในการท ากิจกรรม โดยให้เด็กฟังการเคาะจังหวะแทมบูริน คือ 
จังหวะช้า จะเคาะอย่างช้าๆ จังหวะเร็ว จะเคาะจังหวะแบบรัวๆ เมื่อครูให้หยุดจะเคาะแทมบูริน 2 ครั้งติดกัน 

4. ครูให้เด็กๆเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะเคาะ ช้า เร็ว พร้อมท้ังท าท่าทางสัตว์ต่างๆ เช่น ช้าง 
กระต่าย ปลา และนก เป็นต้น 
 ขัน้สรปุ 

5. ครูให้เด็กผ่อนคลายโดยการสูดลมหายใจ เข้า-ออก และร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีท า 
 
สื่อ 1. แทมบูริน 
  
ประเมนิผล 

1. สังเกตการเคล่ือนไหวร่างกาย 
2. สังเกตการปฏิบัติตามค าส่ัง 
3. สังเกตการณ์ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น 


