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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
คู่มือการใช้แบบสังเกตและแบบสังเกตการกล้าแสดงออก 
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แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
ของเด็กปฐมวัย อายุ 3 ป ี

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองสังข ์
หลักการและเหตุผล 
 การส่งเสริมพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย ครูผู้สอนสามารถจัดประสบการณ์
เพ่ือส่งเสริมได้หลายวิธี และอีกวิธีหนึ่งที่ผู้สอนสามารถส่งเสริมก็คือ การสอนโดยการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติ ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเป็นกิจกรรมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และ
ลักษณะเฉพาะของเด็ก ซึ่งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกอย่าง
เต็มที่ตามบทบาทที่ได้รับมอบหมาย มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและสื่ออุปกรณ์ที่หลากหลาย ได้มีการ
วางแผนร่วมกันกับเพ่ือน เกิดความรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลินในการท ากิจกรรม มีความกล้าแสดงออก
ทางวาจา และท่าทางด้วยความม่ันใจ เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ทั้งนี้ครูมีบทบาทในการจัดเตรียม
สื่อ อุปกรณ์ สิ่งแวดล้อมและสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ครูควรยอมรับในความสามารถและความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก ให้การเสริมแรงด้วยการกล่าวค าชมเชยในการให้ความร่วมมือในการ
ท ากิจกรรมและความพยายามในการแสดงของเด็ก ท าให้เด็กรู้สึกภูมิใจ เกิดความมั่นใจซึ่งเป็นรากฐาน
ของพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กต่อไป 

จุดมุ่งหมาย 

 1. เพ่ือส่งเสริมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย ด้วยการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมต ิ 

2. เพ่ือปรียบเทียบพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 

การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 

 การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ เป็นการเล่านิทานให้เด็กแสดงบทบาท
เลียนแบบตัวละครในนิทานที่ครูเล่า มีอุปกรณ์เสริมประกอบฉากนิทานตามบทบาทและเนื้อหาของ
นิทาน ที่สามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก เพ่ือให้เด็กเกิดสุนทรียในการฟังนิทานทีส่นุกสนาน เร้า
ความสนใจเพ่ือให้เด็กอยากท่ีจะมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม สอดแทรกพฤติกรรมกล้าแสดงออกตาม
บทบาทของตัวละครในนิทาน กล้าพูด กล้าแสดงออก ไม่เขินอาย  ไม่ประหม่า สามารถปรับตัวเข้ากับ
ผู้อื่นได้ เปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระทางความคิด การตัดสินใจเลือกตัวละครที่ตนอยากจะเป็นในนิทาน 
 
หลักการจัดกิจกรรม 

1. การจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ จะจัดในช่วงกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ สัปดาห์ 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 แผน ในทุกวันพุธ และ วันศุกร์ ช่วงเวลา 10.00 น.-
10.30 น. ครั้งละ 30 นาที  

2. เปิดโอกาสให้เด็กๆได้แสดงออกในการเล่นบทบาทสมมติตามตัวละครในนิทาน โดยครูมี
ส่วนร่วมบางสถานการณ์ ตามความเหมาะสมเสริมความเข้าใจด้วยค าถาม ค าพูด สร้างบรรยากาศที่
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เป็นกันเองและเอ้ือต่อการท ากิจกรรม เพ่ือให้เด็กเกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด         
มีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกและมีความมั่นใจในตนเอง 

บทบาทของผู้วิจัย 

1. จัดหานิทานที่ส่งเสริมพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 
2. เล่าเรื่องราวของนิทานให้เด็กฟัง 
3. จัดสถานการณ์ สร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่มีความสอดคล้องกับนิทาน 
4. เร้าความสนใจให้เด็กอยากท่ีจะอาสาสมัครแสดงบทบาทสมมติตามตัวละครในนิทาน 
5. ให้ค าชม เพ่ือเสริมแรงให้เด็กเกิดความมั่นใจ 
6. สังเกตพฤติกรรมของเด็กในการท ากิจกรรมและท าการบันทึกผลการสังเกตลงบนแบบ

สังเกตการกล้าแสดงออก 

บาทบาทของเด็ก 
1. กล่าวค าทักทาย “สวัสดีค่ะ”(ครับ) เมื่อออกอาสาสมัครออกมาหน้าชั้น 
2. แนะน าตัวเองหน้าชั้นเรียน บอกชื่อ สกุล ชื่อเล่น และชื่อของตัวละครที่จะออกมาแสดง 
3. แสดงบทบาทสมมติตามตัวละครในนิทานที่ตนเองเลือก 
4. เป็นผู้น าในการแสดงและให้เพื่อนๆ แสดงบทบาทตาม 
5. ตอบค าถามภายหลังท ากิจกรรม 
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ชื่อแผน การจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ  
สาระการเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว หน่วย  สัตว์โลกน่ารัก นิทานเรื่อง แม่ไก่แดงตัวน้อย 

สัปดาห์ที่ ...... ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ชั้นเตรียมอนุบาล ห้อง 1  
ใช้สอนวันที่ ............ เดือน ................................... พ.ศ. .................. เวลา 10.00 น. – 10.30 น. 

............................................................................................................................. ................................... 
 

สาระส าคัญ 
 พฤติกรรมการกล้าแสดงออกเป็นสิ่งที่ครูควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็ก ซึ่งเป็นรากฐาน
ของการพัฒนาบุคลิกภาพและการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน โดยผ่านการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติ เลียนแบบลักษณะท่าทาง พฤติกรรมการพูด การส่งเสียง ตามบทบาทของตัวละครใน
นิทานนั้นๆ  
 

จุดประสงค์ 
เด็กกล้าแสดงออกตามบทบาทสมมติของตัวละครในนิทาน เรื่อง แม่ไก่แดงตัวน้อย ได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้  
  การกล้าแสดงออก 

ประสบการณ์ส าคัญ 
- ด้านร่างกาย : การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวอยู่กับที่  
- ด้านอารมณ์ จิตใจ : การร้องเพลงและการแสดงออกอย่างสนุกสนานกับ

เรื่องราวในนิทาน 
- ด้านสังคม : การเล่น การท างาน และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น      

มีภาวะการเป็นผู้น าและผู้ตาม 
- ด้านสติปัญญา : การฟังเรื่องราวในนิทาน การวิเคราะห์ตัวละครในนิทาน 

 

การด าเนินกิจกรรม 
 

ขั้นน า 
1. ครูและเด็ก กล่าวค าทักทายกัน จากนั้นครุให้เด็กร้องเพลงเลียนเสียงสัตว์ตามท่ี

ละท่อนพร้อมท าท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ  
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงประสบการณ์เดิมของเด็กท่ีมีเกี่ยวกับสัตว์ เช่น 

สัตว์ที่เด็กรู้จัก เสียงของสัตว์ ท่าทางของสัตว์ เป็นต้น 

ขั้นสอน 
1. ครูเตรียมหนังสือนิทานเรื่อง แม่ไก่แดงตัวน้อย ขึ้นมาและสร้างข้อตกลงร่วมกัน

ในการฟังนิทาน ดังนี้ 
- เด็กจะต้องตั้งใจฟังนิทานและตอบค าถามที่ครูถาม 
- เด็กๆในระหว่างที่ครูเล่านิทานหากเด็กๆต้องการถามให้ยกมือขึ้น 
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2. ครูเล่านิทานเรื่อง แม่ไก่แดงตัวน้อย ให้เด็กๆฟัง โดยครูใช้สื่อประกอบการเล่า
คือหนังสือนิทาน จากนั้นให้เด็กตอบค าตามตามหัวข้อดังนี้ 
- ในนิทานมีสัตว์อะไรบ้าง 
- แต่ละตัวมีเสียงร้องอย่างไร (ให้เด็กท าเสียงสัตว์) 
- สัตว์แต่ละตัวมีหน้าที่ท าอะไร 

3. ครขูออาสาสมัครให้เด็กๆ ออกมาเพ่ือท าการเลือกว่าอยากจะเป็นสัตว์ชนิดใดใน
นิทาน 

4. ครูให้เด็กที่เป็นอาสาสมัครแนะน าตัวเองกับเพ่ือนๆหน้าชั้นเรียน แล้วให้เด็ก
ตอบค าถามดังต่อไปนี้ 
- บอกชื่อของสัตว์ที่เด็กๆเลือก 
- แสดงลักษณะท่าทางและเสียงร้อง ของสัตว์ที่เด็กๆเลือก แล้วให้เพ่ือนๆทุก

คนท าตาม 
5. ครูเล่านิทานเรื่อง แม่ไก่แดงตัวน้อย ให้เด็กๆฟังอีกครั้ง โดยบอกเด็กๆว่า เมื่อครู

กล่าวถึงสัตว์ชนิดใดในนิทานให้เด็กๆ ท าลักษณะท่าทาง เสียงร้อง รวมถึง
บทบาทหน้าที่ของสัตว์ชนิดนั้นตามเนื้อหาในนิทานออกมา 

 ขั้นสรุป 
1. ครูเปิดเพลง เลียนเสียงสัตว์ แล้วให้เด็กๆทุกคนแสดงท่าทางประกอบเพลงตาม

จินตนาการ เคลื่อนไหวร่างกายไปรอบๆห้องเรียน พร้อมท าลักษณะท่าทางและ
เสียงร้องของสัตว์ตามเพลงเสียงสัตว์  

2. ครูให้เด็กๆนั่งเป็นวงกลม และนอนลงเพ่ือท าการผ่อนคลาย 2 นาที  
3. ครูให้เด็กๆ นั่งในท่าที่สบายแล้วร่วมกันสรุปถึงข้อคิดที่ได้จากนิทานและซักถาม

ความรู้สึกของเด็กในการร่วมกิจกรรม  
 
สื่อการสอน 

1. หนังสือนิทานเรื่อง แม่ไก่แดงตัวน้อย 
2. ซีดีเพลง เลียนเสียงสัตว์ 
3. เครื่องเล่นแผ่นซีดีและชุดล าโพง 
4. ฉากประกอบนิทาน  

 

การประเมินผล 
 แบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 
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บันทึกผลหลังการท ากิจกรรม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 

                ลงชื่อ .............................................ผู้บันทึก               
 (...............................................)                           
      ......./............../.............. 
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นิทานเร่ือง แม่ไก่แดงตัวน้อย 
 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีแม่ไก่น้อยตัวสีแดงตัวหนึ่ง มันเป็นแม่ไก่ที่ขยันมากๆ มันตื่นแต่เช้า
และยังท างานหนักทุกๆวันอีกด้วย “ กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก ฉันต้องรีบท างานบ้านและเตรียมอาหารเช้าให้เสร็จ
แล้วล่ะ” แต่เพ่ือนๆของมัน ทั้งเจ้าสุนัข เจ้าแมว และเจ้าเป็ดต่างข้ีเกียจกันไปหมด พวกมันแค่ชอบเล่น
สนุกไปวันๆเท่านั้น วันหนึ่ง แม่ไก่แดงตัวน้อยอยากจะปลูกเมล็ดข้าวสาลี 

“ใครจะช่วยฉันปลูกข้าวสาลีบ้าง” 
เจ้าสุนัขบอกว่า “ไม่เอาอ่ะ! โฮ่ง โฮ่ง แดดมันร้อน” 
เจ้าแมวบอกว่า “ไม่เอาอ่ะ! เหมียว เหมียว เดี๋ยวผิวเสีย” 
เจ้าเป็ดบอกว่า “ไม่เอาอ่ะ! ก๊าบ ก๊าบ ฉันเล่นน้ าอยู่” 
“งั้น ฉันจะปลูกมันเองก็ได้” 
ไม่ช้า ต้นข้าวสาลีทั้งหมดก็เติบโตสูงขึ้น เมื่อข้าวสาลีเปลี่ยนสีจากสีเขียวไปเป็นสีทอง แม่ไก่

แดงตัวน้อยก็ถามเพ่ือนๆ ว่า“ใครจะช่วยฉันเก็บเกี่ยวข้าวสาลีนี่บ้าง” 
เจ้าสุนัขบอกว่า“ไม่เอาอ่ะ! โฮ่ง โฮ่ง ฉันวิ่งเล่นอยู่” 
เจ้าแมวบอกว่า “ไม่เอาอ่ะ! เหมียว เหมียว ฉันนอนหลับอยู่” 
เจ้าเป็ดก็บอกว่า “ไม่เอาอ่ะ! ก๊าบ ก๊าบ ฉันกกไข่อยู่” 
“งั้น ฉันจะตัดมันเอง”ไม่ช้า ข้าวสาลีทั้งหมดก็ถูกตัดจนหมด แม่ไก่แดงตัวน้อยก็ตักข้าวสาลีใส่

ในรถเข็นแล้วถามว่า“ใครจะช่วยฉันบดข้าวสาลีพวกนี้บ้าง” แต่กลับโดนปฎิเสธอีกเหมือนเดิม      
“งั้น ฉันจะบดมันเอง” ไม่ช้า ข้าวสาลีทั้งหมดก็ถูกบดเป็นผงหมดแล้ว แม่ไก่แดงตัวน้อยอยากจะเก็บ
แอปเปิ้ลบนต้นที่อยู่ข้างบ้านเลยถามว่า เพ่ือนๆอีกว่า“ใครจะช่วยฉันเก็บแอปเปิ้ลบ้าง” แต่ก็ไม่มีสัตว์
ตัวใดช่วยแม่ไก่เลย แม่ไก่เลยเก็บแอปเปิ้ลเพียงล าพังจนหมดต้น  

วันหนึ่งแม่ไก่แดงตัวน้อยพร้อมที่จะท าแอปเปิ้ลพายแล้ว เลยถามว่าเพ่ือนๆของมันว่า“ใครจะ
ช่วยฉันท าแอปเปิ้ลพายบ้าง”แต่กลับโดนปฎิเสธเช่นเดิม “งั้น ฉันจะท าเอง” ไม่ช้า แอปเปิ้ลพายก็ท า
เสร็จ หอมชวนรับประทาน แม่ไก่แดงตัวน้อยพร้อมที่จะกินแอปเปิ้ลพายแล้ว เลยถามเพ่ือนๆไปอีกว่า
“ใครจะช่วยฉันกินแอปเปิ้ลพายอันใหญ่นี่บ้าง” 

เจ้าสุนัขบอกว่า“ฉันเองจ้า โฮ่ง โฮ่ง!” 
เจ้าแมวบอกว่า “ฉันเอง ฉันเอง เหมียว เหมียว!” 
เจ้าเป็ดก็บอกว่า “ฉันเอง ก๊าบ ก๊าบ!” “ 
ไม่ให้เธอหรอก! ไม่ให้เธอหรอก! ไม่ให้เธอหรอก! กุ๊ก กุ๊ก แม่ไก่แดงบอกปัด เพราะว่าพวกเธอ

ไม่ช่วยฉันเลย ฉันก็จะกินมันเองทั้งหมดเนี่ยแหละ”และเธอก็ท าเช่นนั้น“อ้ืมมมม….รสดีจังเลย! อร่อย
จัง อร่อยจัง!” 

 
 

************************************************************ 
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เพลง เลียนเสียงสัตว์ 
ค ำร้อง ท ำนอง เรียบเรียงดนตรี โดย ครรชิต 

สิงห์คำ 
 

เช้าวันหนึ่งฉันเดินเล่นชมไพร          แว่วได้ยินสัตว์ร้องมากมาย  
ฉันจะเล่าและเลียนเสียงให้ฟัง          ว่าเสียงสัตว์ร้องมันเป็นเช่นไร 

ลูกเป็ด ส่งเสียงร้อง ก๊าบ ก๊าบ                     ลูกแมวส่งเสยีงร้อง เหมียว เหมียว  
ลูกไก่ส่งเสียงร้อง เจี๊ยบ เจี๊ยบ เรียกแม่                ลูกหมู มันร้อง อู๊ด อู๊ด 

นั่นลิงส่งเสียงร้อง เจี๊ยก เจี๊ยก        ชะนีส่งเสียงร้อง ผัว ผวั  
ตุ๊กแก ส่งเสียงร้อง ตับแก ตับแก         แพะ เอาแต่ร้อง แบะ แบะ 

โน่นช้าง ส่งเสียงร้อง แป๋น แป๋น             ลูกวัว ส่งเสียงรอ้ง มอ มอ 
ลูกหมา ส่งเสียงร้อง โฮ่ง โฮ่ง โฮ่ง โฮ่ง              ฟังม้ามันร้อง ฮี ฮี 

บนฟ้า กามันร้อง กา กา            ในนากบมันร้อง อ๊บ อ๊บ  
เสียงสัตว์ฟังแล้วชื่นใจๆ           ฟังแล้วฉันมีความสุข 
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ชื่อแผน กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ  
สาระการเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว หน่วย  สัตว์โลกน่ารัก นิทานเรื่อง ราชสีห์กับหนู 

สัปดาห์ที่ ...... ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ชั้นเตรียมอนุบาล ห้อง 1  
ใช้สอนวันที่ ............ เดือน .................................... พ.ศ. .................. เวลา 10.00 น. – 10.30 น. 

............................................................................................................................. ................................... 
 

สาระส าคัญ 
 พฤติกรรมการกล้าแสดงออกเป็นสิ่งที่ครูควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็ก ซึ่งเป็นรากฐาน
ของการพัฒนาบุคลิกภาพและการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน โดยผ่านการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติ เลียนแบบลักษณะท่าทาง พฤติกรรมการพูด การส่งเสียง ตามบทบาทของตัวละครใน
นิทานนั้นๆ  
 

จุดประสงค์ 
เด็กกล้าแสดงออกตามบทบาทสมมติของตัวละครในนิทาน เรื่อง ราชสีห์กับหนู ได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้  
  การกล้าแสดงออก 

ประสบการณ์ส าคัญ 
- ด้านร่างกาย : การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวอยู่กับที่  
- ด้านอารมณ์ จิตใจ : การร้องเพลงและการแสดงออกอย่างสนุกสนานกับ

เรื่องราวในนิทาน 
- ด้านสังคม : การเล่น การท างาน และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น 
- ด้านสติปัญญา : การฟังเรื่องราวในนิทาน การวิเคราะห์ตัวละครในนิทาน 

 

การด าเนินกิจกรรม 
 

ขั้นน า 
1. ครูและเด็ก กล่าวค าทักทายกัน ด้วยค าว่า สวัสดีค่ะ สวัสดีครับ 
2. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง สิงโต สิงโต ทีละท่อนพร้อมท าท่าทางประกอบ

เพลงตามจินตนาการ  
3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงประสบการณ์เดิมของเด็กท่ีมีเกี่ยวกับสัตว์ เช่น 

สัตว์ที่เด็กรู้จัก เสียงของสัตว์ ท่าทางของสัตว์ เป็นต้น 

ขั้นสอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงในการร่วมฟังนิทานเรื่อง  ราชสีห์กับหนู เช่น 

- เด็กๆตั้งใจฟังและตอบค าถามที่ครูถาม 
- เด็กๆต้องการถามให้ยกมือขึ้น 

2. ครูเล่านิทานเรื่อง ราชสีห์กับหนู ให้เด็กๆฟัง ทีละหน้า พร้อมกับชี้ภาพประกอบ 
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3. ครูอ่านเนื้อหาในนิทานและให้เด็กอ่านตามทีละหน้าพร้อมกัน ให้เด็กดู
ภาพประกอบ 

4. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเนื้อหาในนิทานเรื่อง  ราชสีห์กับหนู  โดยใช้ค าถาม  
ดังนี้ 
4.1  ตัวละครในนิทานเรื่อง  ราชสีห์กับหนูมีสัตว์อะไรบ้าง 
4.2  ตัวละครในนิทานมีลักษณะการเคลื่อนไหวอย่างไร 
4.3  ตัวละครในนิทานส่งเสียงร้องอย่างไร 
 

5. ครูขออาสาสมัครให้เด็กๆ ออกมาเพ่ือท าการเลือกว่าอยากจะเป็นสัตว์ชนิดใดใน
นิทาน 

6. ครูให้เด็กที่เป็นอาสาสมัครแนะน าตัวเองกับเพ่ือนๆหน้าชั้นเรียน แล้วให้เด็ก
ตอบค าถามดังต่อไปนี้ 
- บอกชื่อของสัตว์ที่เด็กๆเลือก 
- แสดงลักษณะท่าทางและเสียงร้อง ของสัตว์ที่เด็กๆเลือก  

7. ครูเล่านิทานเรื่อง ราชสีห์กับหนู ให้เด็กๆฟังอีกครั้ง โดยบอกเด็กๆว่า เมื่อครู
กล่าวถึงสัตว์ชนิดใดในนิทานให้เด็กๆ ท าลักษณะท่าทาง เสียงร้อง รวมถึง
บทบาทหน้าที่ของสัตว์ชนิดนั้นตามเนื้อหาในนิทานออกมา 

 ขั้นสรุป 
1. ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงบทบาทสมมติในนิทานเรื่อง  ราชสีห์กับหนู 
2. ครูให้เด็กๆนั่งเป็นวงกลม และนอนลงเพ่ือท าการผ่อนคลาย 2 นาที  
3. ครูให้เด็กๆ นั่งในท่าที่สบายแล้วร่วมกันสรุปถึงข้อคิดที่ได้จากนิทานและซักถาม

ความรู้สึกของเด็กในการร่วมกิจกรรม ครูให้เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้
เรียบร้อย พักผ่อนตามอัธยาศัย 

สื่อการสอน 
1. หนังสือนิทานเรื่อง ราชสีห์กับหนู 
2. เพลง  สิงโต  สิงโต 
3. แทมมารีน 
4. ฉากประกอบนิทาน  

 

การประเมินผล 
 แบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 
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บันทึกผลหลังการท ากิจกรรม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 
................................................................................................................................................................ 

 

                ลงชื่อ .............................................ผู้บันทึก               
 (...............................................)                           

                                                                 ......./............../.............. 
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นิทาน เรื่อง ราชสีห์กับหนู (The Lion and The Mouse) 
 

บ่ายวันหนึ่งในป่ากว้างอันร่มรื่น ราชสีห์ตัวหนึ่งก าลังหลับอย่างมีความสุข หนูน้อยตัวหนึ่งวิ่ง
ออกมาจากพุ่มไม้ และวิ่งไปไต่ตามล าตัวของราชสีห์ที่ก าลังนอนหลับอยู่ โดยมันไม่รู้ว่ามันก าลังไต่อยู
บนร่างของเจ้าป่าผู้ยิ่งใหญ่ ราชสีห์สะดุ้งและตกใจตื่นขึ้นมาทันที ทันทีที่ตื่นขึ้น…ราชสีห์ก็ใช้อุ้งเท้า
ตะครุบหนูน้อยเอาไว้ด้วยความโกรธและคิดจะฆ่าเจ้าหนูน้อยเสีย หนูน้อยกลัวราชสีห์ยิ่งนัก มันร้องขอ
ชีวิตด้วยความน่าสงสาร “ท่านผู้เป็นราขาแห่งสัตว์ทั้งปวง ข้ามิได้มีเจตนาจะลบหลู่ดูหมิ่นท่านเลย ข้า
ท าผิดโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ท่านโปรดไว้ชีวิตข้าสักครั้งเถิด”  “ก็ได้เจ้าหนูน้อย…ในเมื่อเจ้าไม่ได้ตั้งใจ
จะลบหลู่ข้า ข้าก็จะปล่อยเจ้าไปสักครั้ง” “แต่เจ้าอย่ามากวนใจข้าอีกล่ะ ไม่เช่นนั้น…ข้าจะไม่ไว้ชีวิต
เจ้าอีกแล้ว” “โอ! ท่านผู้ยิ่งใหญ่ บุญคุณครั้งนี้ข้าจะไม่ลืมเลยตราบชั่วชีวิตของข้า หากมีโอกาสข้าจะ
มาช่วยเหลือท่านในทันที” หนูน้อยพูดด้วยความดีใจที่ราชสีห์ยอมไว้ชีวิต “ฮ่า…ฮ่า…ฮ่า…” ราชสีห์
หัวเราะเสียงดัง “สัตว์เล็กๆอย่างเจ้าจะช่วยเหลืออะไรข้าได้ เจ้าดูแลตัวเองให้ดีเสียก่อนเถอะ ไป…ไป 
เจ้ารีบไปให้พ้นหน้าข้า ข้าจะนอนต่อละ หลังจากวันนั้นไม่นาน…ราชสีห์ก็ออกล่าเหยื่อและเกิดพลาด
ท่าไปติดบ่วงของนายพราน ราชสีห์ดิ้นด้วยความเจ็บปวดและส่งเสียงดังก้องไปทั้งป่า หนูน้อยได้ยิน
เสียงและจ าได้ว่าเป็นเสียงของราชสีห์ มันจึงรีบมาช่วยกัดบ่วงของนายพรานจนขาด ราชสีห์จึงหลุด
จากบ่วงและได้เป็นอิสระอีกครั้ง 

 
 

************************************************************ 
 
 

เพลงสิงโตสิงโต 
สิงโตสิงโต เจ้าป่า ไปท าอะไรมาผมเผ้ารุงรัง 

อยากรู้จริง รู้จัง ไปให้ช่างร้านไหนตัดมา 
L I O N (แอลเอโอเอ็น)  ไลอ้อน ไลอ้อน LION 

ใครสะกดสิงโตไม่เป็น LION ไลอ้อน สิงโต 
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ชื่อแผน กิจกรรมเสริมประสบการณ์ การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ  
สาระการเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว หน่วย  สัตว์โลกน่ารัก นิทานเรื่อง กากับนกยูง 

สัปดาห์ที่ ...... ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ชั้นเตรียมอนุบาล ห้อง 1  
ใช้สอนวันที่ ............ เดือน ................................... พ.ศ. .................. เวลา 10.00 น. – 10.30 น. 

............................................................................................................................. ................................... 
สาระส าคัญ 
 พฤติกรรมการกล้าแสดงออกเป็นสิ่งที่ครูควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็ก ซึ่งเป็นรากฐาน
ของการพัฒนาบุคลิกภาพและการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน โดยผ่านการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติ เลียนแบบลักษณะท่าทาง พฤติกรรมการพูด การส่งเสียง ตามบทบาทของตัวละครใน
นิทานนั้นๆ  
 
จุดประสงค์ 

เด็กกล้าแสดงออกตามบทบาทสมมติของตัวละครในนิทาน เรื่อง กากับนกยูง ได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้  
  การกล้าแสดงออก 

ประสบการณ์ส าคัญ 
- ด้านร่างกาย : การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวอยู่กับที่  
- ด้านอารมณ์ จิตใจ : การร้องเพลงและการแสดงออกอย่างสนุกสนานกับ

เรื่องราวในนิทาน 
- ด้านสังคม : การเล่น การท างาน และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น 
- ด้านสติปัญญา : การฟังเรื่องราวในนิทาน การวิเคราะห์ตัวละครในนิทาน 

 

การด าเนินกิจกรรม 
 

ขั้นน า 
1. ครูและเด็ก กล่าวค าทักทายกัน จากนั้นครูให้เด็กร้องเพลงนกน้อยเอยตามทีละ

ท่อนพร้อมท าท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ  
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงประสบการณ์เดิมของเด็กท่ีมีเกี่ยวกับสัตว์ เช่น 

สัตว์ที่เด็กรู้จัก เสียงของสัตว์ ท่าทางของสัตว์ เป็นต้น 

ขั้นสอน 
1. ครูเตรียมหนังสือนิทานเรื่อง กากับนกยูง ขึ้นมาและสร้างข้อตกลงร่วมกันในการ

ฟังนิทาน ดังนี้ 
- เด็กจะต้องตั้งใจฟังนิทานและตอบค าถามที่ครูถาม 
- เด็กๆในระหว่างที่ครูเล่านิทานหากเด็กๆต้องการถามให้ยกมือขึ้น 
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2. ครูเล่านิทานเรื่อง กากับนกยูง ให้เด็กๆฟัง โดยครูใช้สื่อประกอบการเล่าคือ
หนังสือนิทาน จากนั้นให้เด็กตอบค าตามตามหัวข้อดังนี้ 
- ในนิทานมีสัตว์อะไรบ้าง 
- แต่ละตัวมีเสียงร้องอย่างไร (ให้เด็กท าเสียงสัตว์) 
- สัตว์แต่ละตัวมีท่าทางอย่างไร(ให้เด็กท าท่าทางเลียนแบบสัตว์) 

3. ครูขออาสาสมัครให้เด็กๆ ออกมาเพ่ือท าการเลือกว่าอยากจะเป็นสัตว์ชนิดใดใน
นิทาน 

4. ครูให้เด็กที่เป็นอาสาสมัครแนะน าตัวเองกับเพ่ือนๆหน้าชั้นเรียน แล้วให้เด็ก
ตอบค าถามดังต่อไปนี้ 
- บอกชื่อของสัตว์ที่เด็กๆเลือก 
- แสดงลักษณะท่าทางและเสียงร้อง ของสัตว์ที่เด็กๆเลือก  

5. ครูเล่านิทานเรื่อง กากับนกยูง ให้เด็กๆฟังอีกครั้ง โดยบอกเด็กๆว่า เมื่อครู
กล่าวถึงสัตว์ชนิดใดในนิทานให้เด็กๆ ท าลักษณะท่าทาง เสียงร้อง รวมถึง
บทบาทหน้าที่ของสัตว์ชนิดนั้นตามเนื้อหาในนิทานออกมา 

 ขั้นสรุป 
1. ครูเปิดเพลง นกน้อยเอย แล้วให้เด็กๆทุกคนแสดงท่าทางประกอบเพลงตาม

จินตนาการ เคลื่อนไหวร่างกายไปรอบๆห้องเรียน พร้อมท าลักษณะท่าทางและ
เสียงร้องของสัตว์ตามเพลง  

2. ครูให้เด็กๆนั่งเป็นวงกลม และนอนลงเพ่ือท าการผ่อนคลาย 2 นาที  
3. ครูให้เด็กๆ นั่งในท่าที่สบายแล้วร่วมกันสรุปถึงข้อคิดท่ีได้จากนิทานและซักถาม

ความรู้สึกของเด็กในการร่วมกิจกรรม ครูให้เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้
เรียบร้อย พักผ่อนตามอัธยาศัย 

สื่อการสอน 
5. หนังสือนิทานเรื่อง กากับนกยูง 
6. ซีดีเพลง นกน้อยเอย 
7. เครื่องเล่นแผ่นซีดีและชุดล าโพง 
8. ฉากประกอบนิทาน  

 

การประเมินผล 
 แบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 
 
 
 
 
 
 
 
 



43 
 

บันทึกผลหลังการท ากิจกรรม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 
................................................................................................................................................................ 

 

                ลงชื่อ .............................................ผู้บันทึก               
 (...............................................)                           

                                                                 ......./............../.............. 
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นิทานเร่ือง กากับนกยูง 
 

ณ   ป่าใหญ่อันร่มรื่น  กาตัวหนึ่งไม่ชอบขนสีด าของตนเอง 
แต่อยากมีขนที่สวยงามอย่างนกยูง  จึงคอยเก็บขนของนกยูงที่ร่วงตามพ้ืนมาแซมตัว 

กาคิดว่าตนเองสวยสง่าเหมือนกับยกยูง  จึงเดินกรีดกรายไปทั่ว พลางพูดว่า 
“ตอนนี้ฉันสวยแล้ว  ฉันไปอยู่กับพวกนกยูงดีกว่า” แล้วกาก็เดินไปหาฝูงนกยูง 

แต่เหล่านกยูงเห็นว่ากาไม่ใช่พวกตนจึงขับไล่ออกจากฝูง 
กาหนีจากฝูงนกยูงมาด้วยความเสียใจ  เมื่อกลับไปหาฝูงกาไม่มีใครยอมพูดด้วย 

กาผู้อยากเป็นนกยูงจึงต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยวนับแต่นั้นเป็นต้นมา 
  

นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า 
  ควรพอใจและภูมิใจในฐานะของตนเองไม่ควรเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน  

  
  ************************************************************ 

 
 
 

เพลง นกน้อยเอย โดย kidsOnCloud 
 

นก เอย นก น้อยน้อยเจ้าค่อยๆเคลื่อนคล้อยมา       พวกเรานี้เฝ้าคอยหา มาเถิดมา ขอให้ข้าชม 
นก เอย นก น้อยน้อย เจ้าบินลอยตามสายลม        ปีกหาง กางสวยสม บินเล่นลม ระเริงใจ 

นก เอย นก น้อยน้อย เจ้าบินลอยบนฟ้าไกล         โผบินดสูดใสร่าเริงใจเมื่อได้ชม 
นก เอย นก น้อยน้อย เจ้าบินลอยตามลมไป        ค่ าแล้วเจ้าจะไปไหนแสนอาลัยนกน้อย 
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ชื่อแผน กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ  
สาระการเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว หน่วย  สัตว์โลกน่ารัก นิทานเรื่อง กระต่ายกับเต่า 

สัปดาห์ที่ ...... ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ชั้นเตรียมอนุบาล ห้อง 1  
ใช้สอนวันที่ ............ เดือน ................................... พ.ศ. .................. เวลา 10.00 น. – 10.30 น. 

.................................................................. ..............................................................................................  
สาระส าคัญ 
 พฤติกรรมการกล้าแสดงออกเป็นสิ่งที่ครูควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็ก ซึ่งเป็นรากฐาน
ของการพัฒนาบุคลิกภาพและการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน โดยผ่านการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติ เลียนแบบลักษณะท่าทาง พฤติกรรมการพูด การส่งเสียง ตามบทบาทของตัวละครใน
นิทานนั้นๆ  
 
จุดประสงค์ 

เด็กกล้าแสดงออกตามบทบาทสมมติของตัวละครในนิทาน เรื่อง กระต่ายกับเต่า ได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้  
  การกล้าแสดงออก 

ประสบการณ์ส าคัญ 
- ด้านร่างกาย : การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวอยู่กับที่  
- ด้านอารมณ์ จิตใจ : การร้องเพลงและการแสดงออกอย่างสนุกสนานกับ

เรื่องราวในนิทาน 
- ด้านสังคม : การเล่น การท างาน และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น 
- ด้านสติปัญญา : การฟังเรื่องราวในนิทาน การวิเคราะห์ตัวละครในนิทาน 

 

การด าเนินกิจกรรม 
 

ขั้นน า 
1. ครูและเด็ก กล่าวค าทักทายกัน ด้วยค าว่า สวัสดีค่ะ สวัสดีครับ 
2. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง เต่า ทีละท่อนพร้อมท าท่าทางประกอบเพลงตาม

จินตนาการ  
3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงประสบการณ์เดิมของเด็กท่ีมีเกี่ยวกับสัตว์ เช่น 

สัตว์ที่เด็กรู้จัก เสียงของสัตว์ ท่าทางของสัตว์ เป็นต้น 

ขั้นสอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงในการร่วมฟังนิทานเรื่อง  กระต่ายกับเต่า เช่น 

- เด็กๆตั้งใจฟังและตอบค าถามที่ครูถาม 
- เด็กๆต้องการถามให้ยกมือขึ้น 
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2. ครูเล่านิทานเรื่อง กระต่ายกับเต่า ให้เด็กๆฟัง ทีละหน้า พร้อมกับชี้
ภาพประกอบ 

3. ครูอ่านเนื้อหาในนิทานและให้เด็กอ่านตามทีละหน้าพร้อมกัน ให้เด็กดู
ภาพประกอบ 

4. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเนื้อหาในนิทานเรื่อง  กระต่ายกับเต่า  โดยใช้ค าถาม  
ดังนี้ 
4.1  ตัวละครในนิทานเรื่อง กระต่ายกับเต่ามีสัตว์อะไรบ้าง 
4.2  ตัวละครในนิทานมีลักษณะการเคลื่อนไหวอย่างไร 
4.3  ตัวละครในนิทานส่งเสียงร้องอย่างไร 

5. ครูขออาสาสมัครให้เด็กๆ ออกมาเพ่ือท าการเลือกว่าอยากจะเป็นสัตว์ชนิดใดใน
นิทาน 

6. ครูให้เด็กที่เป็นอาสาสมัครแนะน าตัวเองกับเพ่ือนๆหน้าชั้นเรียน แล้วให้เด็ก
ตอบค าถามดังต่อไปนี้ 
- บอกชื่อของสัตว์ที่เด็กๆเลือก 
- แสดงลักษณะท่าทาง ของสัตว์ที่เด็กๆเลือก  

7. ครูเล่านิทานเรื่อง กระต่ายกับเต่า ให้เด็กๆฟังอีกครั้ง โดยบอกเด็กๆว่า เมื่อครู
กล่าวถึงสัตว์ชนิดใดในนิทานให้เด็กๆ ท าลักษณะท่าทาง รวมถึงบทบาทหน้าที่
ของสัตว์ชนิดนั้นตามเนื้อหาในนิทานออกมา 

 ขั้นสรุป 
1. ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงบทบาทสมมติในนิทานเรื่อง กระต่ายกับเต่า 
2. ครูให้เด็กๆนั่งเป็นวงกลม และนอนลงเพ่ือท าการผ่อนคลาย 2 นาที  
3. ครูให้เด็กๆ นั่งในท่าที่สบายแล้วร่วมกันสรุปถึงข้อคิดท่ีได้จากนิทานและซักถาม

ความรู้สึกของเด็กในการร่วมกิจกรรม ครูให้เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้
เรียบร้อย พักผ่อนตามอัธยาศัย 

สื่อการสอน 
1. หนังสือนิทานเรื่อง กระต่ายกับเต่า 
2. เพลง  เต่า  
3. ซีดีเพลงเต่า และเครื่องเล่นซีดีพร้อมชุดล าโพง 
4. ฉากประกอบนิทาน 
5. เชือกฟาง  

 

การประเมินผล 
 แบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 
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บันทึกผลหลังการท ากิจกรรม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 

                ลงชื่อ .............................................ผู้บันทึก               
 (...............................................)                           

                                                                 ......./............../.............. 
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นิทานเร่ือง กระต่ายกับเต่า 
 

ต้วมเตี้ยมๆ เจ้าเต่าตัวน้อยก้าวเดินอย่างเชื่องช้าเข้ามายังทุ่งดอกไม้แสนสวย เจ้ากระต่ายที่
ยืนกอดอกมองอยู่นานแล้วจึงร้องเยาะเย้ยออกไปว่า “เจ้านี่เชื่องช้าตั้งแต่เด็กเลยนะโตขึ้นมาก็ไม่คิดจะ
พัฒนาบ้างรึไงฮึ” 

เจ้าเต่าได้ยินกระต่ายดูถูกตนก็ไม่พอใจ โต้ตอบออกไปทันควันว่า “งั้นมาวิ่งแข่งกันไหมล่ะ ถ้า
แพ้เจ้าต้องขอโทษที่เยาะเย้ยข้าต่อหน้าเพ่ือนสัตว์ทุกตัว” กระต่ายรับค าท้าอย่างมั่นใจ “สบายมาก
ส าหรับกระต่ายอย่างข้า ฮ่าๆๆ ว่าแต่ถ้าเจ้าแพ้ล่ะ “ข้าจะยอมรับใช้เจ้าสามวันเป็นไง” เจ้าเต่าเสนอ 
“โอเคตามนั้น” กระต่ายตกลง 
 หลังจากวันนั้น เจ้าเต่าตั้งอกตั้งใจซ้อม เดิน เดิน  เดิน อย่างไม่ย่อท้อ ด้านเพ่ือนสัตว์ทั้งหลาย 
ต่างช่วยกันจัดเตรียมสนามแข่งขันกันคนละไม้คนละมือ ส่วนเจ้ากระต่ายยังคงกระโดดโลดเต้นร้อง
เพลงอย่างสบายใจ “ลัล…ลัลลา ลัล…ลัลลา” “ข้ากระโดดสองทีก็แซงเจ้าเต่าแล้วไม่ต้องซ้อมให้เหนื่อย
หรอก” 
 และแล้วก็ถึงวันแข่งขัน เพ่ือนสัตว์พร้อมหน้าพากันมาเชียร์เจ้าเต่า “เส้นชัยอยู่เลยต้นไม้ใหญ่
ต้นนั้นไปใครถึงก่อนชนะ เอาล่ะ เข้าที่! ระวัง! ไป!” เจ้าหมาป่าผู้รับหน้าที่เป็นกรรมการบอกกติกา  
สิ้นเสียงสัญญาณ เจ้ากระต่ายวิ่งฉิวน าหน้าไปตามคาด 

เจ้าเต่าก้าวเดินต้วมเตี้ยมๆ คืบคลานได้ทีละนิด แต่ก็ไม่เคยคิดย่อท้อ ฝ่ายเจ้ากระต่าย
ล่วงหน้ามาไกล มองไม่เห็นแม้แต่เงาเจ้าเต่า จึงชะล่าใจนั่งพักใต้ต้นไม้ใหญ่ แดดร่มๆ ลมเย็นๆ กลิ่น
หอมอ่อนๆ ของดอกไม้ ท าให้กระต่ายเริ่มตาปรือแล้วเผลอหลับไปนานเท่าไรไม่รู้ เจ้าเต่าก็คืบคลาน
มาถึงและแซงหน้าเจ้ากระต่ายได้ในที่สุด 
 “มาแล้วๆ เจ้าเต่า สู้ๆ เย้ๆ” เสียงกองเชียร์ดังขึ้นปลุกเจ้ากระต่ายให้ตื่นพรวดพราดขึ้นมา” 
ตายละ!! “กระต่ายรีบกวดตามไปเมื่อเห็นเจ้าเต่าเดินเกือบจะถึงเส้นชัยอยู่แล้ว แต่ก็ไม่ทัน เจ้าเต่านั้น
เข้าเส้นชัยไปตอ่หน้าต่อตา ท่ามกลางเสียงปรบมือของเพ่ือนสัตว์ “เย้ๆ เก่งมากๆ เลย” 
 เมื่อแพ้การแข่งขัน กระต่ายจึงต้องขอโทษเจ้าเต่าต่อหน้าเพื่อนๆ ตามค าสัญญา  
 

นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า  
เมื่อไรก็ตามที่เราประมาทคู่แข่ง เมื่อนั้นเราจะพบกับความพ่ายแพ้แม้จะได้เปรียบแค่ไหนก็

ตาม 
 

************************************************************ 
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เพลงเต่า 
เต่าเอ๋ยเต่า เต่ามันมีสสี่ขา สี่ตีนเดินมามันท าหัวผลุบๆ โผล่ๆ 
เต่าเอ๋ยเต่า เต่ามันมีสสี่ขา สี่ตีนเดินมามันท าหัวผลุบๆ โผล่ๆ 
เต่าเอ๋ยเต่า เต่ามันมีสสี่ขา สี่ตีนเดินมามันท าหัวผลุบๆ โผล่ๆ 
เต่าเอ๋ยเต่า เต่ามันมีสสี่ขา สี่ตีนเดินมามันท าหัวผลุบๆ โผล่ๆ 
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คู่มือการใช้แบบสังเกตการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย อายุ 3 ปี 
 

วัตถุประสงค์ 
 แบบสังเกตฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือประเมินการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบไปด้วย 
กล้ากล่าวค าทักทาย “สวัสดีค่ะ” (ครับ) หมายถึง กล่าวทักทายเพ่ือนและครูรวมถึงผู้ที่เกี่ยวข้อง กล้า
ตอบค าถาม หมายถึง เมื่อครูและผู้อ่ืนถามสามารถตอบค าถามได้ กล้าแนะน าตนเองหน้าชั้นเรียน 
หมายถึง กล้าบอกชื่อตนเองให้เพื่อนๆรู้จัก กล้าแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง กล้าเล่นบทบาทตาม
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมายหรือเลียนแบบตัวละครที่ตนเองเลือก กล้าแสดงท่าทางประกอบเพลง 
หมายถึง เมื่อได้ยินเสียงเพลงสามารถท าท่าทางประกอบเพลงได้ 
 
ค าชี้แจง 

1. วิธีสังเกต  
การสังเกตการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัยนั้น โปรดระบุล าดับการสังเกตก่อนหลัง 

เขียนวัน เดือน ปีและเวลา ที่ท าการสังเกตให้ชัดเจน แล้วท าการสังเกตพฤติกรรมกล้า
แสดงออกของเด็กปฐมวัย อายุ 3 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองสังข์ 
อ าเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 15 คน โดยสังเกตพฤติกรรมด้านการกล้า
แสดงออก มีเกณฑ์การเขียนแบบสังเกตดังนี้  

ไม่แสดงออก    ใส่  /  ในช่องหมายเลข 0   
แสดงออกได้บางครั้งเมื่อได้รับการกระตุ้น ใส่  /  ในช่องหมายเลข 1   
แสดงออกได้ดี    ใส่  /  ในช่องหมายเลข 2 

  ตัวอย่าง  
    

พฤติกรรมการกล้าแสดงออก 

กล
้าก

ล่า
วค

 าท
ักท

าย
 

“ส
วัส

ดีค
่ะ”

 (ค
รับ

) 

กล
้าต

อบ
ค า

ถา
ม 

กล
้าแ

นะ
น า

ตวั
เอ

ง
หน

้าช
ัน้เ

รีย
น 

กล
้าแ

สด
งบ

ทบ
าท

สม
มต

ิ 

กล
้าแ

สด
งท

า่ท
าง

ปร
ะก

อบ
เพ

ลง
 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 
 /   /  /    /   /  
/    /   /   /    / 
 /   /  /    /    / 

 
2. ลักษณะทั่วไปของแบบสังเกตพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

2.1 แบบสังเกตนี้ใช้ประเมินพฤติกรรมกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัยในกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
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2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมกล้าแสดงออกประกอบด้วย การกล้าแสดงออกของเด็ก
ปฐมวัย อายุ 3 ปี จ านวน 5 ข้อ 

3. การเกณฑ์การให้คะแนนในการสังเกตการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย จากกิจกรรม
การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง แม่ไก่แดงแสนขยัน ผู้ท าการสังเกต 
สังเกตพฤติกรรมกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัยในการท ากิจกรรม แล้วบันทึกลงผลลงใน
แบบสังเกต โดยเขียนเครื่องหมาย / ลงในช่องพฤติกรรมกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย
ให้ชัดเจน ซึ่งมเีกณฑ์การให้คะแนนตามแบบสังเกต  3 ระดับคะแนน คือ 

พฤติกรรมที่ไม่แสดงออกให้คะแนน     0  คะแนน 
พฤติกรรมที่แสดงออกได้บางครั้งเมื่อได้รับการกระตุ้นให้คะแนน 1  คะแนน 
พฤติกรรมที่แสดงออกให้คะแนน     2  คะแนน 
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แบบสังเกตการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย อายุ 3 ปี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองสังข์ อ าเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ 

□ ก่อนการทดลอง     □ หลังการทดลอง 
วัน/เดือน/ปี ที่สังเกต............................กิจกรรม..................................................... เวลา...................... 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรมการกล้าแสดงออก 

รวม 
กล

้าก
ล่า

วค
 าท

ักท
าย

 
“ส

วัส
ดีค

่ะ”
 (ค

รับ
) 

กล
้าต

อบ
ค า

ถา
ม 

กล
้าแ

นะ
น า

ตวั
เอ

ง
หน

้าช
ัน้เ

รีย
น 

กล
้าแ

สด
งบ

ทบ
าท

สม
มต

ิ 

กล
้าแ

สด
งท

า่ท
าง

ปร
ะก

อบ
เพ

ลง
 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 
1 ด.ช.ชนะชัย  ขวาไทย                   
2 ด.ช.สุทธชิัย  ขวาไทย                   
3 ด.ช.ธนพล  ระวีวัฒนา                   
4 ด.ช.ภัทรวชิญ์  นามูลเพ็ง                 
5 ด.ช.สรวิศ  ศรีโชติ                 
6 ด.ช.ธนดล  เตโพธิ์                 
7 ด.ช.ปัญญารัตน์  หมั่นจิตร                 
8 ด.ช.นันทิพัฒน์  จันทะคัด                 
9 ด.ญ.เบญจพร  เชิดเพชรรัตน์                   
10 ด.ญ.ณัฐธิดาภรณ์  เดชเสน                   
11 ด.ญ.ลลิตา  กางการ                   
12 ด.ญ.ปัณฑิตา  บุ้งทอง                   
13 ด.ญ.ปราญปรียา  ช านาญ                 
14 ด.ญ.ชมพูนุช  พรมกุดตุ้ม                 
15 ด.ญ.สุธาสินี  วิชัย                 

 
เกณฑ์การสังเกต   แสดงออกได้ดี    = 2 

แสดงออกได้บางครั้งเมื่อได้รับการกระตุ้น = 1 
ไม่แสดงออก    = 0 
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ภาคผนวก ข 

 

- แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติและผลการประเมิน 
- ผลการหาค่า IOC  
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56 
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การหาค่า IOC ของแบบสังเกตการกล้าแสดงออก 
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ภาคผนวก ค 
ภาพการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
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นิทานเร่ืองแม่ไก่สีแดงตัวน้อย 

 

 

ภาพที่ 1 เด็กออกมาแนะน าตัว 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 เด็กร่วมแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับตัวละครในนิทาน 

 

 

 

ภาพที่ 3 เด็กกล้าแสดงเป็นผู้น าในการท าท่าทาง 
ประกอบเพลง 

 

 

 

 

 

ภาพที่  4 เด็กร่วมแสดงบทบาทสมมติ
ตามท่ีตัวเองเลือก 
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นิทานเร่ืองกระต่ายกับเต่า 

 

 

 ภาพที่ 5 เด็กออกมาแนะน าตัว 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 เด็กร่วมแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับตัวละครในนิทาน 

 

 

 

 ภาพที่ 7 เด็กกล้าแสดงเป็นผู้น าในการท าท่าทาง 
 ประกอบเพลง 

 

 

 

 

ภาพที่  8 เด็กร่วมแสดงบทบาทสมมติตามที่
ตัวเองเลือก 
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นิทานเร่ืองราชสีห์กับหนู 

 

 

      ภาพที่ 9 เด็กออกมาแนะน าตัว 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10  เด็กร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ตัวละครในนิทาน 

 

 

 

  ภาพที่ 11 เด็กกล้าแสดงเป็นผู้น าในการท าท่าทาง
ประกอบเพลง 

 

 

 

 

ภาพที่ 12 เด็กร่วมแสดงบทบาทสมมติตามที่
ตัวเองเลือก 
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นิทานเร่ืองกากับนกยูง 

       

      

            ภาพที่ 13 เด็กออกมาแนะน าตัว 

      

 

 

 

 

ภาพที่ 14 เด็กร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัว
ละครในนิทาน 

 

 

 

ภาพที่ 15 เด็กกล้าแสดงเป็นผู้น าในการท าท่าทาง    
ประกอบเพลง 

 

 

 

 

ภาพที่ 16 เด็กร่วมแสดงบทบาทสมมติตามที่
ตัวเองเลือก 

 


