
 
 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิจัยเรื่องการส่งเสริมพฤติกรรมการกล้าแสดงออกด้วยกิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติ พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการ
แสดงบทบาทสมมติจะมีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
 
อภิปรายผล 
  

การวิจัยเรื่อง การส่งเสริมพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมการเล่า
นิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติ จะมีจะมีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
ทั้งนี้เนื่องมาจาก 

1. ผู้วิจัยได้พัฒนาการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ จ านวน 4 เรื่องคือ  
1) นิทานเรื่องแม่ไก่แดงตัวน้อย 2) นิทานเรื่องกระต่ายกับเต่า 3) นิทานเรื่องกากับนกยูง 4) นิทาน
เรื่องราชสีห์กับหนู โดยผ่านการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญ ซ่ึงกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนนั้น มีเนื้อหานิทานที่ช่วยสร้างแรงจูงใจให้เด็กการกล้าแสดงออก การ
เล่านิทานยังเป็นการเปิดโอกาสการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กและเด็กกับเด็ก ท าให้เด็กเกิด
การเรียนรู้ที่จะเข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อ่ืนได้มากขึ้น การจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติสามารถพัฒนาพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้นได้อย่างแน่นอน  
ถึงแมว้่าการจัดกิจกรรมในช่วงแรก  เด็กยังไม่กล้าแสดงออก  ยังไม่กล้าพูด ไม่กล้าตัดสินใจ และยังไม่
อยากมีส่วนร่วมในการแสดงเท่าท่ีควร แต่เนื่องด้วยนวัตกรรมของเราที่ท าการสร้างขึ้นมีคุณภาพและ
เร้าความสนใจของผู้เรียน จึงท าให้เด็กมีความกระตือรือร้นอยากที่จะเรียนรู้ต่อไป 

2. หลังจากการท ากิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติมาได้สักระยะ
ผู้วิจัยได้สังเกตเห็นว่าพฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนไปกล่าวค าทักทาย “สวัสดีค่ะ”(ครับ) เมื่อมาโรงเรียน
หรือตามสถานที่ต่างๆ กล้าแนะน าตัวเอง บอกชื่อ สกุล ชื่อเล่น และตอบค าถามคุณครูเมื่อออกมาท า
กิจกรรมหน้าชั้นเรียน ความเป็นผู้น าในการแสดงและน าเพ่ือนๆออกก าลังกาย กล้าท ากิจกรรมการ
แสดงบทบาทสมมติตามนิทานหรือกิจกรรมอ่ืนๆ กล้าสนทนาถามตอบร่วมกันกับครูเมื่อครูขอความ
คิดเห็น เด็กเริ่มมีความเชื่อมั่น มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรยีนรู้ในแต่ละวันมากขึ้น  กล้า
ตัดสินใจ  กล้าพูด  และมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง มีความสนุกสนาน ท า
กิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้  รู้จักให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันในขณะเตรียมตัวท ากิจกรรม ซึ่ง
สอดคล้องกับ งานวิจัยของ นิตยา   ดอกกระถิน  (2552  :  บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัด
ประสบการณ์การแสดง บทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานที่มีต่อความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย  ผลการวิจัยพบว่า  ความ เชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ์การแสดง
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บทบาทสมมติประกอบการเล่า นิทานสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์การแสดงบทบาทสมมติ
ประกอบการเล่านิทาน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 จารุณี  ศรีเผือก  (2554  :  บทคัดย่อ)  
ได้ศึกษาผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของ เด็กปฐมวัย ที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์
ต่างกัน หลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ ด้วยการตอบค าถามและด้วยการแสดง
บทบาทสมมติ  ผลวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพด้วยการ
แสดงบทบาทสมมติมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมสูงกว่า การจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ
ด้วยการตอบค าถามและมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมสูงกว่าเด็ก
ปฐมวัยที่มีความฉลาดทางอารมณ์ระดับกลางและระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
แพง พิมพรภิรมย์ (2553, หน้า 44) พบว่าพฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็นสิ่งจ าเป็น และส าคัญส าหรับ
ครูปฐมวัย ผู้ดูแลเด็กหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมให้เด็กตั้งแต่เยาว์วัย เพราะเด็กเริ่มสั่งสมความกล้า
แสดงออกให้เป็นทักษะพื้นฐาน ที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ทักษะทางสังคม และการอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข ตลอดจนสามารถพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออกให้อยู่ในระดับสูงได้  

การสอนโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติจากผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการฝึกโดยใช้
กิจกรรมการเล่านนิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ มีพฤติกรรมกล้าแสดงออกเพ่ิมมากขึ้นกว่า
เด็กท่ีไม่ได้รับการฝึกอย่างเป็นระดับ 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 

1) การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การสอนโดยใช้การเล่านนิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติสามารถพัฒนาพฤติกรรมการกล้าแสดงออกได้ จึงควรใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมในเด็ก
ปฐมวัยต่อไป 

2) การสอนโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ ไม่ควรจัดซ้ ากันบ่อยๆ ในเรื่องเดียวเรื่องหนึ่งควรมี
หลากหลาย เพราะถ้าเด็กเล่นบทบาทสมมติในเรื่องเดิมๆ จะท าให้เด็กเกิดความเบื่อหน่ายได้ง่าย 

3) การใช้กิจกรรมบทบาทสมมติในเด็กปฐมวัยนั้น ควรค านึงถึงความรู้พ้ืนฐานและวุฒิภาวะ
ของเด็ก ตลอดจนมีการสร้างบรรยากาศและการเสริมแรงอย่างเหมาะสม เพ่ือจะได้ส่งเสริมพฤติกรรม
กล้าแสดงออกได้อย่างเต็มความสามารถ 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 
 1. ครูปฐมวัยควรตระหนักถึงการสังเกตและการจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กอย่างต่อเนื่อง
และ สม่ าเสมอ เพื่อท าให้ทราบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ควรใช้วิธีสอนแบบใดให้
เหมาะสมกับพฤติกรรม ของเด็กท่ีครูต้องการปลูกฝัง ปรับปรุง หรือพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น   

2. ครูปฐมวัยควรน ากิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติไปพัฒนาหรือ
ส่งเสริม พฤติกรรมและบุคลิกภาพด้านอื่นๆ ของเดก็ปฐมวัย เช่น ทักษะการพูด การท างานร่วมกัน 
และความมีคุณธรรม เป็นต้น   



25 
 

3. ในการศึกษาเรื่องนี้ครั้งต่อไปควรมีการเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและ กลุ่มควบคุมเพ่ือให้ผลการทดลองมีความน่าเชื่อถือมากข้ึน 
 
 


