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บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เป็นหลักสูตรส าหรับเด็กอายุ 3 – 5 ปี มีความ

มุ่งหมายเพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย 
ตามความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล จะเห็นได้ว่าพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และหลักสูตรก่อนประถมศึกษาหรือหลักสูตรปฐมวัย มีความมุ่งหมายสอดคล้องกัน คือ 
เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความพร้อมทั้ง 4 ด้าน คือด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม และ
ด้านสติปัญญา โดยมุ่งหวังให้เด็กเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุขในการด ารงชีวิตนั่นเอง 

พฤติกรรมการกล้าแสดงออกนับได้ว่า เป็นสิ่งส าคัญมากในการด าเนินชีวิตในสังคมทุกวันนี้
เพราะเป็นสิ่งที่ช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ผู้ที่มีความ
บกพร่องเก่ียวกับพฤติกรรมการกล้าแสดงออก จึงมักจะมีปัญหาการครองชีวิตสังคม เช่น ท าให้บุคคล
ขาดความสามารถในการติดต่อ หรือมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นอย่างเปิดเผยตรงไปตรงมาและ
เหมาะสม สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดปัญหาอย่างมากในที่ท างาน ในห้องเรียน หรือแม้กระทั่งในบ้าน ปัญหา
ความบกพร่องของพฤติกรรมการกล้าแสดงออก จึงเป็นปัญหาที่ส าคัญมากปัญหาหนึ่งในสังคม เพราะ
ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาความบกพร่องทักษะทางสังคม (ศิริพรรณ วิวัฒน์ศร และคนอื่นๆ, 
2545, หน้า 7) ซึ่งสอดคล้องกับเอี่ยมจิต ดีศรีแก้ว (2544, หน้า 2) ที่ได้กล่าวไว้ว่าการไม่กล้า
แสดงออกซ่ึงความต้องการของบุคคล ท าให้บุคคลอยู่ในสังคมอย่างไม่มีความสุข เพราะเกิดความวิตก
กังวลจากการไม่แสดงพฤติกรรมออกไป และถ้าบุคคลใดมีความวิตกกังวลสูง การประกอบหน้าที่การ
ท างานอาจหย่อนสมรรถภาพขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เข้ากับเพ่ือนหรือคนที่บ้านไม่ค่อยได้อย่างไรก็
ตามพฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็นคุณสมบัติที่สามารถปลูกฝังได้ และพัฒนาให้เกิดข้ึนได้ในตัวบุคคลได้
โดยนักจิตวิทยาด้านพฤติกรรมมีความเชื่อว่า “พฤติกรรมการไม่กล้าแสดงออกของเด็กเราสามารถ
น ามาฝึกฝนให้มีการกล้าแสดงออกท่ีถูกต้องเหมาะสมตามวัยได้”  (เอ่ียมจิต ดีศรีแก้ว, 2544, หน้า 2) 

ดังนั้น การฝึกฝนให้เกิดพฤติกรรมกล้าแสดงออก จึงควรฝึกตั้งแต่วัยเด็ก โดยเฉพาะเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งถือว่าเป็นวัยทองแห่งชีวิต เป็นวัยที่จะปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม เสริมสร้างบุคลิกภาพ
ต่างๆ ซึ่งเชื่อว่า การปลูกฝังตั้งแต่วัยเด็กเป็นสิ่งที่กระท าได้ง่ายกว่าวัยผู้ใหญ่นอกจากนี้การปลูกฝังใน
วัยเด็กเป็นสิ่งที่มั่นคงและยืนยาวติดตัวเด็กไปตลอด เด็กปฐมวัยนั้นจะมีศักยภาพอยู่ภายในตาม
ธรรมชาติ ถ้าได้รับการปลูกฝังในทางท่ีถูกต้อง เด็กจะแสดงศักยภาพออกมาจนถึงขีดสุด ซึ่ง
จุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย คือการเตรียมความพร้อมทั้ง 4 ด้านของเด็ก คือด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ความกล้าแสดงออกเป็นคุณลักษณะหนึ่งของเด็กปฐมวัย
ที่ควรส่งเสริม ซึ่งสอดคล้องกับคุณสมบัติของเด็กไทยที่พึงปรารถนา ที่กล่าวไว้ในหนังสือ “ภาวะวิกฤต
ของชีวิตเด็กไทย : ปัญหาที่ยังไม่สายเกินแก้” อย่างชัดเจนว่า เด็กไทยเป็นก าลังของชาติบ้านเมือง
จะต้องเป็นบุคคลที่มีบุคลิกภาพดีมีความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย กล้าต่อสู้เพ่ือ
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ความถูกต้อง (คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมเลี้ยงดูเด็ก, 2545, หน้า 36) ดังนั่นการพัฒนา
พฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กครูจึงควรจัดกิจกรรมเพ่ือปลูกฝังให้เด็กมีความกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมตามวัย 

กิจกรรมที่ตอบสนองต่อความต้องการ ความสนใจ และธรรมชาติของเด็กในระดับปฐมวัย ถือ
เป็นหัวใจส าคัญของการอบรมเลี้ยงดูและการให้การศึกษาแก่เด็กในวัยนี้ การเล่านิทานเป็นกิจกรรม
หนึ่งที่ตอบสนองต่อธรรมชาติของเด็ก เนื่องจากการเล่านิทานท าให้เด็กมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน
และผ่อนคลายอารมณ์แล้ว เนื้อหาในนิทานยังสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงามอันเป็นแนวทางใน
การปฏิบัติตนของเด็ก อีกทั้งยังช่วยเสริม สร้างพัฒนาการในด้านภาษาของเด็กได้อีกด้วย นิทานยัง
ช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะทางภาษา โดยเฉพาะทักษะการฟัง การพูด การกล้าแสดงออก การคิดและ
จินตนาการท่ีกว้างไกล รวมถึงการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้กับเด็กจากการฟังนิทานที่มี
เนื้อหาสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงามจากการเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครในนิทานที่เด็ก
ได้ฟัง เด็กจะมีความเชื่อ ศรัทธา และพร้อมที่จะปฏิบัติตนตามบทบาทของตัวละครนั้นๆ ซึ่งเป็น
ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่มักจะมีการเรียนรู้พฤติกรรมต่างๆจากการเลียนแบบบุคคลที่เด็กรักและ
ศรัทธา ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูร่า (Bandura Social Learning 
Theory) ที่เชื่อว่าเด็กเรียนรู้พฤติกรรมจากการใช้ตัวแบบ สัญลักษณ์และทุกสิ่งทุกอย่างในสังคม 
(Learning through modeling) ซึ่งเกิดจากการรับรู้พฤติกรรม และสามารถแสดงพฤติกรรมหรือ
กระท าตามตวัแบบนั้นได้ นิทานมีอิทธิพลต่อเด็กปฐมวัยมาก การที่พ่อแม่และครูสร้างความใกล้ชิดกับ
เด็กโดยการเล่านิทานจะช่วยให้เข้าใจเด็กมากขึ้น การเล่านิทานจึงเป็นกิจกรรมที่มีความจ าเป็นส าหรับ
เด็กในการสร้างเสริมเด็กได้ในทุกเรื่องรวมถึงการสร้างนิสัยรักการอ่าน อีกท้ังยังช่วยส่ง เสริม
พัฒนาการตามวัยทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาให้เกิดกับเด็กได้อีกด้วย 

กล่าวได้ว่านิทานมีความส าคัญในการช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กอย่างครอบคลุมทั้ง 4 
ด้าน ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการทางร่างกาย เมื่อเด็กได้ฟังนิทานเด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละคร 
อยากเป็นคนกล้า คนเก่ง มีความเชื่อมั่น กล้าแสดงออกตามตัวละครนั้น ๆ นิทานช่วยเสริมสร้าง
พัฒนาการทางอารมณ์ เพราะในขณะที่ฟังนิทานเด็กจะเกิดความรู้สึกสนุกสนาน ช่วงความสนใจยาว
ขึ้น มีสมาธิ สร้างจินตนาการของตนเอง กล้าคิด กล้าท า เกิดความม่ันใจ ส่งผลดีต่อพัฒนาการทาง
อารมณ ์(รสสุคนธ์ อยู่เย็น, 2557)  นิทานช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางสังคม และสามารถเล่าเรื่อง
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติร่วมกับเพ่ือนหรือผู้อื่นได้ นิทานช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทาง
สติปัญญา มีทักษะในการคิด การใช้ภาษาและนิทานช่วยเสริมสร้างและแต่งบุคลิกภาพเพราะเม่ือฟัง
นิทานแล้วเด็กจะเกิดความประทับใจ และน าตัวแบบที่ประทับใจในนิทานมาปรุงแต่งเสริมสร้าง
บุคลิกภาพและมีความมั่นใจในตนเอง (วรรณี ศิริสุนทร, 2539 : 30-31) 

ผลจากการสังเกต / การประเมินพัฒนาการปีการศึกษา 2559 ของเด็ก อายุ 3 ปี จ านวน 15 
คน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองสังข์ พบว่า เด็กในชั้นเรียนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง
ร้อยละ 70 และร้อยละ 60  ไม่กล้าแสดงออก โดยท าตามผู้อ่ืนอยู่ตลอด ส่งผลกระทบต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้ไม่บรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตร และเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ของชาติ จากปัญหาข้างต้นที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการวิจัยเรื่องการ
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ส่งเสริมความกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติ ของเด็กปฐมวัย อายุ 3 ปี จ านวน 20 คน ในภาคเรียนที่ 1/2560 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลต าบลหนองสังข์ อ าเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือส่งเสริมผู้เรียนให้มีพฤติกรรมกล้า
แสดงออกท่ีเหมาะสมตามวัยอันจะเป็นทรัพยากรที่มีค่ายิ่งของสังคมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

เพ่ือส่งเสริมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัยด้วยการเล่านิทานประกอบการแสดง    
บทบาทสมมติ 
 
ขอบเขตกำรวิจัย 
 

1.  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
     คือ เด็กปฐมวัย ชาย หญิง อายุ 3 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นเตรียมอนุบาล ห้อง 1 ภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองสังข์ อ าเภอแก้งคร้อ จังหวัด
ชัยภูมิ จ านวน 15 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากเป็นห้องเรียนที่ผู้วิจัยได้รับ
มอบหมายให้เป็นผู้สอน  

2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
     2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ นิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
     2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ การกล้าแสดงออก 

3.  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติเพ่ือ
ส่งเสริมการกล้าแสดงออก  

     3.1 นิทานเรื่อง แม่ไก่แดงตัวน้อย 
3.2 นิทานเรื่อง กระต่ายกับเต่า 
3.3 นิทานเรื่อง กากับนกยูง 
3.4 นิทานเรื่อง ราชสีห์กับหนู 

 
สมมติฐำนกำรวิจัย  
 

เด็กปฐมวัยได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติจะมีการกล้า
แสดงออกสูงขึ้น 
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ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในงำนวิจัย 
 

1.  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชายและเด็กหญิงที่มีอายุ 3 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในชั้นเตรียม
อนุบาลห้อง 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองสังข์ 
อ าเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ  

2.  กำรเลำนิทำนประกอบกำรแสดงบทบำทสมมติ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมเลานิทานซึ่ง
มีเนื้อหาในนิทานประกอบการเลนบทบาทสมมติในกิจกรรมเสริมประสบการณ  จากนั้นครูเลานิทาน
จนจบ  ซึ่งเนื้อหาในนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการกล้าแสดงออก จากนั้นเปดโอกาสใหเด็กมีส่วนร่วม
โดยการสวมบทบาทเปนตัวละครตามนิทาน  การเลานิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติมี  3  
ขั้นตอน  ดังนี้ 

2.1 ขั้นน า   

2.2.1 ครูน าเด็กเขาสูเรื่องราว   
2.2.2 ครูกล่าวทักทายสร้างความคุ้นเคยกับเด็ก  
2.2.3 ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง สนทนาเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาของนิทาน    

2.2 ขั้นสอน ครูน าหนังสือนิทานมาเลาใหเด็กฟงอาจจะมีสื่อประกอบการเล่านิทาน
เพ่ิมเติม เพ่ือเร้าความสนใจของเด็ก จากนั้นครูเปิดโอกาสใหเด็กออกมาแสดงบทบาทของตัวละครใน
นิทาน  

2.3 ขั้นสรุป  ครูและเด็กรวมกันสรุปเนื้อเรื่องจากนิทานรวมกัน  และแงคิดท่ีเปนคติ
สอนใจ โดยครูสอดแทรกพฤติกรรมการกล้าแสดงออกโยงเขาหาตัวเด็กเพ่ือใหเด็กไดน าไปปฏิบัติใน
ชีวิตจริง ครูใชค าถามปลายเปดโดยกระตุนใหเด็กตอบค าถามทุกคน ครูจะเปนผูรับฟงความคิดเห็น
ของเด็ก 

3. กำรกล้ำแสดงออก หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กปฐมวัยแสดงออกมา ในขณะที่เด็กท า
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งประกอบไปด้วย การ
กล่าวค าทักทาย “สวัสดีค่ะ” (ครับ) การแนะน าตนเองหน้าชั้นเรียน การตอบค าถาม การแสดง
บทบาทสมมติ การแสดงท่าทางประกอบเพลง  
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกสูงขึ้นหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
 
 


