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บทคดัย่อ 
 

ช่ือรายงาน  : การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั
ช่ือผู้จัดท ำ   : นางสาวนราวลัย ์ ดนยักรสิริ ครูผูดู้แลเด็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นก่ิวหา้ง สังกดั
องคก์ารบริหารส่วนต าบลอุม้ผาง อ าเภออุม้ผาง จงัหวดัตาก 

 การพฒันาหนงัสือหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็ก
ปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นก่ิวหา้ง สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลอุม้ผาง อ าเภออุม้ผาง 
จงัหวดัตาก มีวตัถุประสงคข์องการพฒันาคือ เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมี
ระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพ และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบ
วนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการใชห้นงัสือนิทานแหล่งขอ้มูลเป็น ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 
ต าแหน่งเป็นผูช้  านาญการ ดา้นการจดัการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั จ านวน 3 ท่าน และ เด็กระดบั
ปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นก่ิวหา้ง สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลอุม้ผาง อ าเภออุม้ผาง 
จงัหวดัตาก จ านวน 15  คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ทั้งน้ี มีเด็กปฐมวยั ของศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กบา้นก่ิวหา้ง  เพียง 1 หอ้งเรียน แบบแผนการการทดลองคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มเดียวทดสอบก่อน – 
หลงั (One – Group  Pretest- Posttest  Design) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความสอดคลอ้งของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบ
วนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั แผนการจดัประสบการณ์การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมี
ระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็ก
ปฐมวยัแบบทดสอบวดัความรู้พฤติกรรมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั แบบสังเกต
พฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยัและแบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั
ส าหรับเด็กปฐมวยั สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที (t-test  Dependent) 
  ผลของการพฒันา 
  1.  ผลการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็ก
ปฐมวยั พบวา่   มีประสิทธิภาพ ตามสมมติฐาน  
 2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั       

2.1  ผลการเปรียบเทียบความรู้ดา้นพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยัพบวา่  
ความรู้ของเด็กปฐมวยั หลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็ก
ปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 



7 

 

      2.2  ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั ส าหรับเด็กปฐมวยั 
ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยัพบวา่  
ทกัษะของเด็กปฐมวยัพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั หลงัการใชห้นงัสือนิทาน
ส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
     2.3  ผลการเปรียบเทียบเจตคติของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั
ส าหรับเด็กปฐมวยั ก่อน-หลงั จากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั
ส าหรับเด็กปฐมวยั พบวา่  ผลการเปรียบเทียบดา้นเจตคติของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
ความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั หลงั การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบ
วนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 

 

กติติกิรรมประกาศ 
 

             ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารยเ์พชรา  บุดสีทา  มหาวิทยาลยัราชภฎัก าแพงเพชร   
รศ.ดร.ยภุาดี  ปณะราช มหาวิทยาลยัราชภฎัก าแพงเพชร  อาจารยจุ์ฑาทิพย ์ โอบออ้ม อาจารย์
ประจ าคณะคุรุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัก าแพงเพชร    คณะครูท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง ในการพฒันา
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บทที ่1 
บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตร 22 บญัญติัว่า การจดัการศึกษาตอ้งยึด
หลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด 
กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งเสริมสร้างให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ 
และมาตรา 24(1) บญัญติัวา่ การจดักระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาจดัเน้ือหา สาระและกิจกรรม 
ให้สอดคลอ้งกบัความสนใจ และความถนดัของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.2545ข:12-13) มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ บญัญติัวา่ 
มาตรฐานท่ี 1 คุณลกัษณะของคนเก่ง คนดี มีความสุข โดยมีการพฒันาท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยั พฒันา
คนตามธรรมชาติ และเต็มศกัยภาพ ตรงตามความตอ้งการทั้งในดา้นร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา และทกัษะคุณธรรม จริยธรรมท่ีพึงประสงค์ และอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมี
ความสุข(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา.2548:3)  การพฒันาเด็กปฐมวยัดา้นสังคมเก่ียวกบัเร่ือง
ของการอยู่ร่วมกันกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข ทั้ งน้ีกระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได้ก าหนด
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์วใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 เป็นมาตรฐานท่ี  6 การ
ช่วยเหลือตนเองใหเ้หมาะสมกบัวยั ตวับ่งช้ีท่ี 2 การปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
 ผูว้จิยัซ่ึงเป็นครูสอนเด็กปฐมวยั ของ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นก่ิวหา้ง สังกดัองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลอุม้ผาง อ าเภออุม้ผาง จงัหวดัตาก จ  านวน 15 คน ไดจ้ดัประสบการณ์เรียนรู้ใหก้บัเด็ก
ปฐมวยัในช่วงอาย ุ3-4 พบวา่ เด็กช่วยเหลือตนเองไดไ้ม่เหมาะสมกบัวยั และไม่ปฏิบติัตามขอ้ตกลง
ร่วมกบัเพื่อน เช่น การเก็บของตนเอง การเขา้แถว การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน  ซ่ึงปัญหาดงักล่าว
ท าการจดัประสบการณ์เรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยั ไม่เป็นไปตามกระทรวงศึกษาธิการก าหนด 
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์วใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 การช่วยเหลือตนเองให้
เหมาะสมกบัวยั เก่ียวกบั การปฏิบติัตามขอ้ตกลง 

จากการศึกษางานวจิยัของ อริสา  โสค าภา (2551: หนา้,บทคดัยอ่) พบวา่ การจดักิจกรรม
การเล่านิทานประกอบกบัสถานการณ์จ าลองเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมและรายดา้น
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ส าหรับเด็กปฐมวยัสูงข้ึนอยา่ง และ ชดัเจน ปราณี เกตุแกว้ (2540 : หนา้,บทคดัยอ่) พบวา่ 
พฤติกรรมการเล่นเกมและการฟังนิทานในระดบัก่อนอนุบาล อยูใ่นเกณฑท่ี์แตกต่างกนั เด็กในวยัน้ี
ชอบฟังนิทานมากกวา่การเล่นเกม รวมทั้ง จริยา สันตานนท ์ (2553:หนา้,บทคดัยอ่) เร่ืองการพฒันา
ทกัษะทางสังคมของนกัเรียนปฐมวยั พบวา่ เด็กปฐมวยัก่อนระหวา่งและหลงัการจดักิจกรรมการ
วาดภาพต่อเติมจากภาพปะติดเป็นกลุ่มในช่วงสัปดาห์ มีสัมพนัธภาพทางสังคมโดยเฉล่ียรวมอยูใ่น
ระดบัมากมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 และ เนตรชนก รักกาญจนนัท ์  (2547:หนา้,บทคดัยอ่) 
เร่ือง การจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทกัษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยั พบวา่ เด็กปฐมวยัมีทกัษะทางสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และ
หลงัการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานเด็กปฐมวยัมีทกัษะทางสังคมแตกต่างกนั
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

จากสภาพปัญหาขา้งตน ผูว้จิยัจึงไดพ้ฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมความมี
ระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ใชส้ าหรับจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กปฐมวยั เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม
ความมีระเบียบวนิยั ตลอดจนช่วยใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัประสบการณ์ในระดบัปฐมวยัไดใ้ชเ้ป็น
แนวทางพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ต่อไป 
 
ค ำถำมกำรวจัิย 
1.หนงัสือนิทานเสริมสร้างความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยัมีประสิทธิภาพเป็นอยา่งไร 
2.ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั ก่อน – หลงัการใชห้นงัสือนิทานส าหรับเด็ก
ปฐมวยัเป็นอยา่งไร 

วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
1. เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการใชห้นงัสือ
นิทาน 

สมมุติฐำนของกำรวจิัย 
1.หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยัมีประสิทธิภาพ 
2.ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบส าหรับเด็กปฐมวยั หลงัการใชห้นงัสือ
นิทานสูงกวา่ก่อนการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั 
ขอบเขตของกำรศึกษำ 
ขอบเขตเนือ้หำ 
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 การวจิยัคร้ังน้ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมความมี
ระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ซ่ึงประกอบดว้ยหนงัสือนิทาน จ านวน 1 เร่ือง 
ขอบเขตแหล่งข้อมูล  

 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั จ  านวน 3 คน 
  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นก่ิวห้าง สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลอุม้ผาง อ าเภออุม้ผาง 
จงัหวดัตาก จ  านวน 15 คน 

ขอบเขตตัวแปร 
 ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่  การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัโดยการใชห้นงัสือนิทาน 
 ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  
  -ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
  -ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั ก่อน – หลงั การใชห้นงัสือ
นิทาน ส าหรับเด็กปฐมวยั 
 
 
 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1.หนงัสือนิทาน หมายถึง หนงัสือท่ีใชป้ระกอบการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 1 
เร่ือง ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบั การอยูร่่วมกนักบัเพื่อนของเด็ก ,การปฏิบติัตามขอ้ตกลง,การเป็นผูน้ าและผู ้
ตาม 
2.ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทาน หมายถึง ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัความสอดคลอ้ง
ขององคป์ระกอบ ของหนงัสือนิทานส าหรับเด็กปฐมวยัมีความสอดคลอ้งกนัอยา่งแทจ้ริง 
3.ผลการพฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยส าหรับเด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กปฐมวยัมีความรู้
เก่ียวกบัการปฏิบติัตนอยา่งไรใหต้นเองมีระเบียบวนิยั มีความรับผดิชอบไดเ้หมาะสมกบัวยั 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิัย 
หนงัสือนิทานส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีพฒันาข้ึนในคร้ังน้ีสามารถพฒันาพฤติกรรมความมี

ระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั รวมทั้งครูผูจ้ดัประสบการณ์เรียนรู้ใหก้บัเด็กปฐมวยัรวมถึงผูท่ี้
เก่ียวขอ้งสามารถน าหนงัสือดงักล่าวไปใชใ้นการจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยัได ้
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บทที ่2 

เอกสำรและงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 
การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ซ่ึง

ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็นหวัขอ้หลกัไดด้งัน้ี 
1. วนิยัในตนเอง 

3.1 ความหมาย 
3.2 พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีความมีวินยัในตนเอง 
3.3 การส่งเสริมวนิยัในตนเอง 
3.4 วนิยักบัการเก็บของเล่น 

2. การเล่านิทาน 
3. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
 
วนัิยในตนเอง 

ควำมหมำย 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวนิยัในตนเองจะไดก้ล่าวถึงรายละเอียดในดา้นต่าง ๆ 

ดงัน้ี 
วนิยัเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับทุกคนในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสังคม การมีวนิยัเป็น ส่ิงท่ี

ช่วยใหเ้ด็กไดก้ระท าในส่ิงท่ีสังคมยอมรับโดยไม่มีใครมาบงัคบั  การฝึกวนิยัจะเป็นการช่วยใหเ้ด็ก
ไดก้ระท าส่ิงต่าง ๆ โดยค านึงถึงตนเองและผูอ่ื้นดว้ย วนิยัท่ีควรปลูกฝังใหแ้ก่เด็กนั้นควรจะเป็นวนิยั
ในตนเองมากกวา่ท่ีจะเป็นวินยัท่ีตั้งอยูบ่นรากฐานของการใหป้ฏิบติัตามค าสั่ง  ควรเป็นเร่ืองของ
ความเตม็ใจมากกวา่การท าตามค าสั่งหรือเพราะการลงโทษ ภรณี  คุรุรัตนะ (2537 : 6)  ไดมี้ผู ้
กล่าวถึงความหมายของวนิยัในตนเองไวด้งัน้ี 
 จินดา  นา้เจริญ (2540 : 8)  ใหค้วามหมายของวินยัในตนเองวา่  ความสามารถในการ
ควบคุมตนเองใหป้ระพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ีดีงามโดยไม่ตอ้งใชค้  าสั่งหรืออ านาจบงัคบั 
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 สุภคั  ไหวหากิจ (2543 : 8)  ใหค้วามหมายของวินยัในตนเอง  หมายถึงความสามารถของ
บุคคลในการใชค้วามคิดท่ีไดจ้ากการเรียนรู้  ควบคุมตนเองให้ประพฤติตนไดอ้ยา่งเหมาะสม  เป็น
การกระท าโดยสมคัรใจ  ไม่มีการบงัคบั  เกิดจากการตระหนกัในคุณค่าของการปฏิบติั 
 ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540 : 17)  กล่าววา่ความมีวนิยัหมายถึง
คุณลกัษณะทางจิตใจและพฤติกรรมท่ีช่วยใหส้ามารถควบคุมตนเองและปฏิบติัตนตามระเบียบเพื่อ
ประโยชน์สุขของส่วนรวม 
 จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  วนิยัในตนเองหมายถึง  ความสามารถของ
บุคคลในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหป้ฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคมโดยสมคัร 
พฤติกรรมทีบ่่งช้ีควำมมีวนัิยในตนเอง 
 ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540 : 17-18)  ไดมี้การวิเคราะห์พฤติกรรมท่ี
บ่งช้ีวา่มีวนิยัในตนเอง  ดงัน้ี 
 1.การควบคุมตนเองทั้งกาย  วาจา  และใจ 
 2.การยอมรับทั้งผลการกระท าของตนเอง 
 3.การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
 4.การตรงต่อเวลา 
 5.ความมีเหตุผล 
 6.การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นตามกฎเกณฑข์องสังคม 
 7.การเคารพในสิทธิและหนา้ท่ีของกนัและกนั 
จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่มีการกล่าวถึงคุณลกัษณะของผูท่ี้มีวนิยัในตนเองไวท้ั้งหมด  14  
คุณลกัษณะดงัน้ี 
 1.มีความซ่ือสัตย ์
 2.ตรงต่อเวลา 
 3.มีความอดทน ควบคุมตนเอง 
 4.เสียสละเพื่อส่วนรวม 
 5.มีความรับผดิชอบ 
 6.มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
 7.ไม่วติกกงัวล 
 8.มีความตั้งใจจริง 
 9.มีเหตุผล 
 10.มีความเป็นผูน้ า 
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 11.เคารพในสิทธิและหนา้ท่ีของกนัและกนั 
 12. มีระเบียบและปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสังคม 
 13.มีลกัษณะมุ่งอนาคต 
 14.มีการยอมรับผลการกระท าของตนเอง 
กำรส่งเสริมวินัยในตนเอง 
 กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2542 : 64-65) กล่าววา่ การฝึกวนิยันั้นเป็นส่ิงจ าเป็น เพราะวนิยัมิได้
หมายถึงการจดัการเรียนรู้อยา่งเป็นระเบียบ  ความเขม้งวดของการอยูร่่วมกนั แต่วนิยัหมายถึงการ
อยูร่่วมกนัอยา่งสุขสบายดว้ยความเขา้ใจมารยาทและเหตุผลอนัดี  เด็กจ าเป็นตอ้งปลูกฝังความมีวนิยั  
เน่ืองจากการสร้างวินยัไม่ใช่การลงโทษ แต่การสร้างวนิยัเกิดจากการสั่งสอนอยา่งมีเหตุผล การเป็น
ตวัอยา่งท่ีดี  ให้โอกาสเด็กปฏิบติัดว้ยความสุขการสร้างวินยัเด็กท่ีดีตอ้งเร่ิมมาตั้งแต่แรกเกิด ดว้ย
การสนองตอบใหเ้ด็กรู้สึกไดใ้นความรักจากพอ่แม่  ต่อมาเม่ือเด็กเร่ิมโต  การก าหนดวินยัใน
ครอบครัว กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีจะใหเ้ด็กท าตอ้งสอดคลอ้งกบัอาย ุอารมณ์และวฒิุภาวะของเด็ก  แลว้
เลือกพฤติกรรมท่ีควรพฒันาเด็ก  ซ่ึงในเด็กเล็กไดแ้ก่ ความมีระเบียบ  การช่วยเหลือเพื่อน  การเล่น
แบบมีกติกา  การเป็นสมาชิกของสังคมท่ีดี  ส่ิงส าคญัในการฝึกวนิยัเด็กนอกจากความรักและเหตุผล
แลว้  ส่ิงท่ีจ  าเป็นคือการสอนใหเ้ด็กรู้ขอบเขตของความประพฤติดว้ยความตระหนกัวา่อิสรภาพท่ี
แทจ้ริงคืออิสรภาพท่ีมีขอบเขต ไม่ใช่การท าส่ิงใดตามใจทุกคนตอ้งมีขอบเขตเพื่อการอยูร่่วมกนักบั
ผูอ่ื้นท่ีดี 
  
ส าหรับหลกัของการสร้างวนิยัใหก้บัเด็กนั้น มีดงัต่อไปน้ี 
 1.มีเจตคติท่ีดีกบัเด็กการสอนวนิยัตอ้งค่อยเป็นค่อยไปใส่ใจและพยายามในการสร้างดว้ย
การใชส้ัมพนัธภาพท่ีดีกบัเด็ก  ใหค้  าแนะน าช้ีแจงถึงการประพฤติปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง  ฝึกเด็กใหรู้้จกั
การบงัคบัตนเองอยา่งมีเหตุผล  ใหก้ าลงัใจเม่ือเด็กท าถูกตอ้งและชมเชย ใชว้ธีิการชกัจูงใจใหมี้ส่วน
ร่วมในการปฏิบติัมากกวา่การบงัคบั  โดยค านึงถึงความรู้สึกจิตใจของเด็ก  และความสามารถของ
เด็กในการพฒันาตามระดบัอายกุารสอนวนิยัเด็ก 
 2.ใหอิ้สระแก่เด็กในการมีความคิดเป็นของตนเอง  ดว้ยการใหค้  าแนะน าปรึกษาเม่ือเด็กเล่น
กบัเพื่อน หรือมีปัญหาในการเล่น เด็กควรตอ้งรู้วา่ท าไมตอ้งมีวนิยั  พฤติกรรมท่ียอมรับไดแ้ละ
พฤติกรรมใดท่ีผิดเม่ือผดิแลว้ตอ้งแกไ้ข  เพราะหากเกิดซ ้ าแลว้ไปแกไ้ขจะท าใหเ้ด็กคบัขอ้งใจ 
 3.สร้างใหเ้ด็กมีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีและงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ดว้ยการติดตาม ให้
ขอ้มูลป้อนกลบั  ช้ีแนะ ไม่ติหรือวา่กล่าวเด็กใหเ้สียใจ ไม่เปรียบเทียบเด็กกบัผูอ่ื้นให้เด็กรู้สึกเป็น
ปมดอ้ย  แต่ประเมินให้เด็กไดเ้ห็นถึงการพฒันาพฤติกรรมของตนและขอ้ควรตอ้งแกไ้ข 
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 4.ใหก้ารยกยอ่งชมเชยในทนัทีท่ีเด็กกระท าหรือปฏิบติัดี  อยา่พดูส่ิงท่ีไกลเด็กไม่เขา้ใจเช่น 
ท าดีไปเถอะโตข้ึนแลว้จะดีเอง  เด็กไม่ทราบหรือค ายากเด็กจะไม่เขา้ใจ เช่น คนดีเป็นคนเก่ง เป็นตน้ 
ในขณะท่ีฝึกเด็ก  เด็กอาจจะด้ือร้ันบา้ง เอาแต่ใจตนเองบา้ง ตอ้งให้อภยัอยา่เอาแต่ใจ 
 5.การฝึกวนิยัตอ้งท าสม ่าเสมอ เราไม่สามารถเปล่ียนพฤติกรรมเด็กไดท้นัทีทนัใดตอ้งฝึกซ ้ า
อยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้เด็กซึมซบัเป็นนิสัย  เม่ือผิดตอ้งลงโทษทนัทีเพื่อแกไ้ขใหถู้กตอ้ง ถา้เด็กท าดี
ตอ้งชมเชย (กุลยา  ตนัติผลาชีวะ, 2542 : 80-81) 
 สรุปไดว้า่  การส่งเสริมให้เด็กมีวนิยัในตนเองนั้นควรเร่ิมตั้งแต่ปฐมวยั และใชว้ธีิจูงใจ
มากกวา่การบงัคบั ควรปลูกฝังเด็กใหเ้กิดวินยัในตนเองโดยตั้งอยูบ่นรากฐานของการใชเ้หตุผลและ
การใหค้วามรัก การฝึกวนิยัควรกระท าอยา่งค่อยเป็นค่อยไปและตอ้งสม ่าเสมอควรฝึกจนเป็นนิสัย 
หรือให้เกิดความเคยชินมีการชมเชยใหก้ าลงัใจเม่ือเด็กประพฤติดี 
วนัิยกบักำรเกบ็ของเล่น  
 กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2542 : 88-96) กล่าวถึงการฝึกวนิยักบัการเก็บของเล่นไวว้า่ 
 การฝึกระเบียบวนิยัจ าเป็นตอ้งท าในทนัที และสร้างเสริมใหเ้ป็นกิจนิสัย ลูกคนตอ้งฝึกตอ้ง
สอน เด็กเรียนรู้ไดจ้ากการเห็นการเก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืนก็จริง แต่จะมีจุดบอดตรงท่ีเขาตอ้งการค า
ช้ีแนะ  ดงันั้นพ่อแม่ตอ้งสอนถา้ตอ้งการให้เด็กมีวนิยั  วธีิสอนตอ้งไม่เคร่งเครียดควรเป็นการเตือน  
การช้ีแนะ  และย  ้าใหเ้ห็นถึงการกระท าท่ีถูกตอ้งแบบผอ่นคลายจะมีมาก  อีกประการหน่ึง พอ่แม่
ตอ้งใชค้  าพดูในการสอนท่ีเป็นรูปธรรม ท าใหลู้กมองภาพไดช้ดั ไม่ใชค้  าวา่ “อยา่” ตวัอยา่งเช่น เม่ือ
ลูกเล่นของเล่นเสร็จแลว้ พอ่แม่ตอ้งถามลูกวา่ “เลิกเล่นแลว้ใช่ไหม” เม่ือลูกตอบวา่ “ใช่” ใหพ้อ่แม่
บอกลูกวา่ “ช่วยกนัเก็บของใหเ้รียบร้อย  จะไดมี้ของเล่นท่ีดีเก็บไวเ้ล่นไดน้าย ๆ” แลว้เก็บของให้
ลูกดูพร้อมชวนใหลู้กช่วยเก็บ  เม่ือเด็กเห็นแบบและเขา้ใจเหตุผล เด็กจะเห็นประโยชน์ของการเก็บ 
แลว้เด็กจะเก็บของทุกคร้ัง 
 ในการสอนเด็กตอ้งสอนดว้ยอารมณ์ดีและเม่ือเด็กมีอารมณ์ดีดว้ยหากเด็กท าดีเก็บของเขา้ท่ี
ตอ้งชมเชย ใหก้ าลงัใจท่ีเด็กกระท าถูก  เช่น ท าเป็นอุทานวา่ “โอโ้ฮ  ดีใจจงัเลย มีเด็กเก่ง ๆ ท่ีน่ีดว้ย  
เก็บของเรียบร้อยดีมาก” 
 เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ  (2544 : 68-78) กล่าวถึงการฝึกความมีระเบียบเรียบร้อยไวว้า่  
เด็ก ๆ ท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นท่ีเก็บขา้วของเป็นระเบียบก็จะไดรั้บการพฒันานิสัยมีระเบียบ  และเป็นการ
ฝึกความรอบคอบ เด็กท่ีมีระเบียบจะไม่ค่อยท าของหายเพราะเขาจะเก็บของเป็นท่ีเป็นทางจดัวาง
เรียบร้อยหยบิใชแ้ละตรวจสอบไดง่้าย พอ่แม่จึงควรฝึกความมีระเบียบใหลู้กโดย 
 1.พอ่แม่ตอ้งเป็นแบบอยา่งของความมีระเบียบเรียบร้อย ในบางบา้งท่ีพอ่แม่ไม่ค่อยใส่ใจ
เร่ืองการจดัระเบียบขา้วของภายในบา้น ปล่อยใหร้กรุงรัง  ขา้วของวางระเกะระกะไม่เป็นท่ีไม่เป็น
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ระเบียบ ท าใหลู้ก ๆ ซึมซบัพฤติกรรมไม่มีระเบียบของพ่อแม่ไปดว้ย  ส่ิงท่ีมกัจะเกิดข้ึนกบั
ครอบครัวท่ีไม่มีระเบียบคือ สมาชิกจะใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการหาของท่ีตนเองไม่รู้วา่น าไปเก็บไวท่ี้
ไหนหรือคนอ่ืนหยบิไปแลว้ไม่มาคืน  และเม่ือหาไม่เจอก็อาจท าใหอ้ารมณ์เสีย ไม่พอใจ เกิดการ
โทษกนัไปมา  มีแนวโนม้ของหายบ่อย ๆ ดงันั้นพอ่แม่จึงควรเปล่ียนแปลงตนเองดว้ยการจดับา้น
ของตนให้เรียบร้อย ของใชภ้ายในบา้นตอ้งจดัวางอยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย ควรแยกใหช้ดัเจนวา่ตู้
ไหน ส าหรับใส่อะไร ล้ินชกัไหนใส่อะไร จดัวางใหเ้ป็นหมวดหมู่ 
 2.ฝึกลูกใหเ้ก็บส่ิงต่าง ๆ  เขา้ท่ีเดิม เม่ือลูกเราเร่ิมรู้ความเราตอ้งสอนใหเ้ขามีระเบียบและมี
ความรับผดิชอบ สอนเขาเม่ือเขาหยบิส่ิงของช้ินใดมาใช ้ หรือหยบิของเล่นมาเล่น ใหลู้กน าไปตอ้ง
เก็บไวใ้นท่ีประจ าทนัที  และท่ีส าคญัตอ้งสอนใหลู้กรู้จกัรับผดิชอบในส่ิงท่ีตนเองท า เขาตอ้งจดัการ
ดว้ยตนเอง อยา่ยอมใหเ้ขาโยนภาระใหก้บัพอ่แม่หรือคนอ่ืน ๆ  ในบา้นในเร่ืองท่ีเขาสมควรท าได้
เอง  เช่น  เม่ือเด็ก ๆ ท าบา้นสกปรกเลอะเทอะหรือเก็บของไม่เป็นท่ีเป็นทางแม่หรือพอ่ไม่ควรใจดี
จดัเก็บให ้แต่ควรเรียกลูก ๆ มาท าเองและอาจจะตอ้งมีการลงโทษกรณีท่ีไม่เช่ือฟัง 
งำนวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 วลิาศลกัษณ์  ชวัวลัลี (2542)  ไดท้  าการวจิยัเร่ืองผลของรางวลัภายนอกและการรับรู้
ความสามารถของตนท่ีมีต่อแรงจูงใจภายในของนกัเรียนซ่ึงมีวตัถุประสงคคื์อ 
1.เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในในการเล่นเกมของกลุ่มท่ีไดรั้บรางวลัจากภายนอกเป็นเงิน  กลุ่ม
ท่ีไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัทางบวก  และกลุ่มควบคุม  แต่ละกลุ่มก่อนและหลงัการทดลอง 
2.เพื่อศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการใหร้างวลัภายนอกกบัระดบัการรับรู้ความสามารถของตน ใน
เร่ืองแรงจูงใจภายในในการเล่นเกม 
3.เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในหลงัการทดลอง  ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บรางวลัภายนอกเป็นเงิน  
กลุ่มท่ีไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบัทางบวก  และกลุ่มควบคุม 
4.เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัการรับรู้ความสามารถ
ของตนแตกต่างกนั กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีก าลงัศึกษาในภาคตน้ปี
การศึกษา 2541  โรงเรียนวดัศรีบุญเรือง  ซ่ึงเป็นโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตบางกะปิ  
กรุงเทพมหานคร  จ  านวน 154 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 
เกมวศิวกรนอ้ย 
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนในการเล่นเกมวศิวกรนอ้ย 
แบบสอบถามแรงจูงใจภายในในการเล่นเกมวศิวกรนอ้ย 
แบบสอบถามจ านวนเกมท่ีเล่นเสร็จ 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นเกม 
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ผลการวจิยัพบวา่  รางวลัภายนอกท่ีใหไ้ม่ไดท้  าลายแรงจูงใจท่ีไดรั้บขอ้มูลป้อนกลยั  และ
กลุ่มควบคุมหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั  แต่พบวา่นกัเรียนท่ีรับรู้ความสามารถของตนในการ
เล่นเกมสูง  มีความสนุกในการเล่นเกมมากกวา่นกัเรียนท่ีรับรู้ความสามารถของตนต ่า  และพบวา่
นกัเรียนท่ีไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบัมีพฤติกรรมเอาใจใส่ในเกมท่ีตนเล่นมากกวา่นกัเรียนท่ีรับรู้
ความสามารถของตนต ่าและพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบัมีพฤติกรรมเอาใจใส่ในเกมท่ีตน
เล่นมากกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ 

สารภี  โชติรัตน์ (2542)  ไดศึ้กษาผลการใชเ้กมตวัแบบและสถานการณ์จ าลองต่อ
พฤติกรรมของนกัเรียนอนุบาล  มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรมดา้นความ
ซ่ือสัตย ์ ความมีระเบียบวนิยั  และความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่่อนกบัหลงัการสอนโดยใชเ้กม  ใชต้วัแบบ
และใชส้ถานการณ์จ าลอง    กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนชั้นอนุบาล 2  โรงเรียนหว้ย
ยอดกลึงวทิยาคาร อ าเภอหว้ยยอด  จงัหวดัตรัง  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2551  จ  านวน  60  คน  
ผลการศึกษาพบวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชเ้กม  ใชต้วัแบบและใชส้ถานการณ์จ าลอง  มี
จริยธรรมดา้นความซ่ือสัตย ์ ความมีระเบียบวนิยั  และความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผห่ลงัการทดลองสูงกวา่
ก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

สุภคั  ไหวหากิจ (2543)  ไดศึ้กษาเปรียบเทียบการรับรู้วินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บกิจกรรมการเล่านิทาน  คติสอนธรรม  และการเล่นเกมแบบร่วมมือ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็ก
ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2  อายุระหวา่ง  5 – 6 ปี  จ  านวน  30  คน  ผลการศึกษาพบวา่  เด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานคติสอนธรรมมีการรับรู้วนิยัในตนเองสูงกวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเล่นเกมแบบร่วมมือแต่ไม่แตกต่างกนั 

สัณหพฒัน์  อรุณธารี (2543)  ไดท้  าการวจิยัการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมและส่ือใน
กิจกรรมเสรีส าหรับเด็กปฐมวยั  เพื่อสร้างระเบียบวนิยั  กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  ครูอนุบาล  40  คน  
สังกดัส านกังานการประถมศึกษา  จงัหวดัภูเก็ต  เป็นผูต้อบแบบสอบถามเร่ืองระเบียบวนิยัท่ีควร
สร้างในขณะท่ีเด็กท ากิจกรรมเสรี  เป็นนกัเรียนชั้นอนุบาล 1  จ  านวน  2  ห้องเรียน  จากโรงเรียน
บา้นตลาดเหนือ  จงัหวดัภูเก็ต  ซ่ึงเป็นประชากรกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในการใหผู้ว้จิยั
ทดลองจดักิจกรรมและส่ือในกิจกรรมเสรี  เพื่อสร้างระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั  พบวา่  การ
สอบถามความคิดเห็น  การท าแบบทดสอบและการเสริมแบบรูปแบบมีความเหมาะสมอยา่งยิง่และ
เหมาะสมท่ีจะน าไปใชก้บัเด็กปฐมวยั  เม่ือน าไปใชก้บัเด็กปฐมวยัท าใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฤติกรรม
ความมีระเบียบวนิยัเพิ่มข้ึน 

นิรัชรา  จนัทิหลา้ (2541)  ไดท้  าการวจิยัการเปรียบเทียบผลการใชเ้ทคนิคเบ้ียอรรถกรกบั
เทคนิคตวัแบบ ต่อพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของชั้นเรียน และความเป็นระเบียบของอุปกรณ์
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เคร่ืองใชส่้วนตวัของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน เจียรวนนท์
อุทิศ 3 จ  านวน 8 คน แบ่งเป็นกลุ่มเทคนิคเบ้ียอรรถกร 4 คน และกลุ่มตวัแบบวดีีทศัน์ 4 คน 
ผลการวจิยัพบวา่ 1. เทคนิคเบ้ียอรรถกรสามารถเพิ่มพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของชั้นเรียน
และพฤติกรรมการรักษาความเป็นระเบียบของอุปกรณ์เคร่ืองใชส่้วนตวัของนกัเรียนไดอ้ยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติระดบั .01  2. ตวัแบบวดีีทศัน์ สามารถเพิ่มพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของ
ชั้นเรียนและพฤติกรรมการรักษาความเป็นระเบียบของอุปกรณ์เคร่ืองใชส่้วนตวัของนกัเรียนได้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .01  3. การปรับพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของชั้นเรียนและ
พฤติกรรมการรักษาความเป็นระเบียบของอุปกรณ์เคร่ืองใชส่้วนตวัของนกัเรียนโดยใช ้เทคนิคเบ้ีย
อรรถกรกบัเทคนิคตวัแบบวีดีทศัน์ไม่แตกต่างกนั  
                     จากเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  สรุปไดว้า่ วินยัในตนเองเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัต่อเด็ก
ปฐมวยั สามารถท่ีจะสอนและปลูกฝังใหเ้กิดข้ึนในตวัเด็กได ้  ดงันั้นผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเด็กจึงควรได้
ตระหนกัถึงการคิดหาวธีิโดยเฉพาะการใหแ้รงเสริม เพื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเองซ่ึงเป็นการ
วางรากฐานท่ีดีต่อไปในอนาคต 
 

บทที ่3 
 

วธีิด าเนินการ 
 

 การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
ผูร้ายงานไดด้ าเนินการออกเป็น 2 ขั้นตอน  ดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันาหนงัสือหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั
ส าหรับเด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ   
  ขั้นตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ก่อน-
หลงัจากการใชห้นงัสือหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั
 ขั้นตอนที่ 1 การพฒันาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนัิยส าหรับเด็ก
ปฐมวยั ให้มีประสิทธิภาพ     
ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มูลในการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบ
วนิยัส าหรับเด็กปฐมวยัคือ  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ต าแหน่งเป็นผูช้  านาญการดา้นการจดัการเรียน
การสอนระดบัปฐมวยั จ านวน 3 ท่าน  ดงัน้ี 
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  1.  อาจารยจุ์ฑาทิพย ์ โอบออ้ม  อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
   2.นางสาวธนัยพร  กนัทจกัร์ ครูผูดู้แลเด็ก 
 3.นางพิมพใ์จ  ทายาทกวนิ ครูผูดู้แลเด็ก 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 

      ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับ
เด็กปฐมวยั จ  านวน 1 เล่ม 
        ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมี
ระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ท่ีไดจ้ากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัความสอดคลอ้ง
องคป์ระกอบหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
 
     ขอบเขตด้านเนือ้หา 
                   ขั้นตอนในการพฒันาและหาประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมี
ระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดว้ิเคราะห์เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพ
ปัญหาการพฒันาการของ  เด็กปฐมวยัดา้นความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั และงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
โดยด าเนินการดงัน้ี 
   1. ก าหนดแหล่งขอ้มูลงานวิจยัเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาการพฒันาการของเด็ก
ปฐมวยั ดา้นความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีเกิดจากการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั และกระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศ
นโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยดึคุณธรรมน าความรู้ สร้างความตระหนกัส านึกในคุณค่า
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉนัท ์สันติวธีิ วิถีประชาธิปไตยพฒันาคนโดยใช้
คุณธรรมเป็นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงความร่วมมือของสถาบนัครอบครัว ชุมชน 
สถาบนัศาสนา และสถาบนัการศึกษาเพื่อพฒันาเยาวชนใหเ้ป็นคนดี มีความรู้ และอยูดี่มีสุข โดย 8
คุณธรรมพื้นฐานประกอบดว้ย  1) ขยนั  2) ประหยดั  3) ซ่ือสัตย ์ 4) มีวนิยั  5)  สุภาพ 6) สะอาด 7)
สามคัคี และ 8) มีน ้าใจ ทั้งน้ี ผูร้ายงานไดน้ าปัญหาการส่งเสริมพฤติกรรมการมีระเบียบวนิยัส าหรับ
เด็กปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ในเร่ือง  มีวนิยั สามคัคี และมีน ้าใจ มาใชใ้นการสร้างเน้ือหาของ
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั    
2.  ด าเนินการสังเคราะห์ขอ้คน้พบของงานวิจยั  โดย 
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        ขั้นท่ี 1 ท าการศึกษาขอ้คน้พบจากงานวจิยัเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการมี
ระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั และศึกษาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั
ส าหรับเด็กปฐมวยั            ขั้นท่ี  2  ท าการอ่านขอ้คน้พบของงานวจิยัใหเ้ขา้ใจ แลว้ท าการ
เรียบเรียงสาระส าคญัของขอ้คน้พบดว้ยกนั 
         ขั้นท่ี  3  น าเสนอผลการวจิยัซ่ึงเป็นผลจากการสังเคราะห์ขอ้คน้พบ เพื่อน าไปพฒันา
เป็นหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั จ  านวน 1 เล่ม คือ 
 3.  น าหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 1 
เล่ม ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหนงัสือนิทาน
ส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index  of  
Congruence : IOC)       
 4.  ปรับปรุงหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ   
  5.  น าหนงัสือหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั
ไปใชก้บัเด็กปฐมวยั ของ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นก่ิวหา้ง สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลอุม้ผาง 
อ าเภออุม้ผาง จงัหวดัตาก ระดบัปฐมวยัอาย ุ3-4 ขวบ จ านวน 15 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
  ในขั้นตอนการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับ
เด็กปฐมวยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่   
  1.  หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
จ  านวน 1 เล่ม 
      2.  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความสอดคลอ้งของหนงัสือนิทาน
ส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
  การวเิคราะห์ขอ้มูลในขั้นการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมี
ระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นต่อไปน้ี 
  1.  น าแบบสอบถามความคิดเห็นดา้นความสอดคลอ้งระหวา่งองคป์ระกอบ
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ท่ีผูเ้ช่ียวชาญตอบ มา
ตรวจสอบความสมบูรณ์   
  2.  น าแบบสอบถามมาตรวจใหค้ะแนน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
(พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2531, หนา้ 124) 
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       การวเิคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญ                        
หาความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency = IOC) 
 

   IOC     =         R
N

R  

 
  เม่ือ  R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น  
          N  แทน    จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
         
 น าค าตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนมาใหค้ะแนนดงัน้ี 
          +1  คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจวา่ องคป์ระกอบหนงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั มีความสอดคลอ้งกนั  
              0  คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยไม่แน่ใจวา่ องคป์ระกอบของ
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยัมีความสอดคลอ้งกนั 
  
               -1  คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจวา่ องคป์ระกอบของหนงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ไม่มีความสอดคลอ้งกนั 
 3.  น าผลจากการใหค้ะแนนมาท าการวเิคราะห์ เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่ง 
องคป์ระกอบของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยัโดยใชว้ธีิ
หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของ โรวเินลลี (Rovinelli) และ แฮมเบิลตนั (R.K.Hambleton)   
(พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2531, หนา้ 124) 
  4.  น าค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีค านวณไดม้าเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ ซ่ึงมีเกณฑท่ี์
ใชใ้น    การพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี (พวงรัตน์   ทวรัีตน์, 2531 หนา้ 124) 
             ค่าเฉล่ีย                 ความหมาย 

มากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 องคป์ระกอบของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
ความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั มีความ
สอดคลอ้งกนัอยา่งแทจ้ริง 

 นอ้ยกวา่  0.50 องคป์ระกอบของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
ความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยัไม่มีความ
สอดคลอ้งกนั 
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ขั้นตอนที่ 2  การเปรียบเทยีบพฤติกรรมกำรมีระเบียบวนัิยส ำหรับเด็กปฐมวยั ก่อน-หลังจำกกำรใช้
หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนัิยส าหรับเด็กปฐมวัย 
  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

    การสอนโดยใชห้นงัสือหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับ
เด็กปฐมวยั ในคร้ังน้ี ไดจ้าก   การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็ก
ของ 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นก่ิวหา้ง สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลอุม้ผาง อ าเภออุม้ผาง จงัหวดัตาก 
ระดบัปฐมวยัอาย ุ3-4 ขวบ จ านวน 15 คน 
   
 
ขอบเขตด้านตัวแปร 
       ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  การจดัประสบการณ์โดยใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
ความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 1 เล่ม ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2560  รวมเป็น
เวลา 1 สัปดาห์   
       ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีระเบียบวนิยั ก่อน -หลงัจาก
การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
  ขอบเขตด้านเนือ้หา 
                   ขอบเขตดา้นเน้ือหาในการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั
ส าหรับเด็กปฐมวยั คือ     ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีระเบียบวินยั หลงัการใชห้นงัสือนิทาน
ส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
  แบบแผนการวจัิย 
  แบบแผนการวจิยัท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลงั ( One 
– Group  Pretest- Posttest  Design ) ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี (รัตนะ บวัสนธ์ิ, 2551, หนา้ 65 ) แสดงดงัน้ี 
 
   Gr1   =     1O         T         O2   
 
  เม่ือ   Gr1    แทน กลุ่มหน่ึง 
              1O     แทน   การทดสอบก่อนเรียน 

         T      แทน            การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั
ส าหรับเด็กปฐมวยั 
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    O2
  แทน   การวดัผลการส่งเสริมพฤติกรรมการมีระเบียบวินยัส าหรับเด็ก

ปฐมวยั หลงัไดรั้บการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับ
เด็กปฐมวยั 

 

 

กำรด ำเนินกำรทดลอง 
       1.  วดัความรู้เก่ียวกบัการมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
       2.  สังเกตพฤติกรรมการมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั      
  3.  สังเกตพฤติกรรมดา้นเจตคติการมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 15 
คน  ก่อนท าการทดลอง โดยใชแ้บบประเมินผลการพฒันาดา้นการมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั  
เร่ืองละ 4 คร้ัง รวม 1  เร่ือง 
  4.  ผูร้ายงานไดท้ าการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับ
เด็กปฐมวยั ดว้ยตวัผูร้ายงานเอง ช่วงเวลาท่ีใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั
ส าหรับเด็กปฐมวยั อยูใ่นภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2560 
  5.  ผูร้ายงานด าเนินการจดัประสบการณ์และประเมินผลพฤติกรรมการมีระเบียบ
วนิยั ท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กปฐมวยั หลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์จากหนงัสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นแผนการจดั
ประสบการณ์ 
  6.  เม่ือส้ินสุดการทดลองกบัเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดว้ดัผลการส่งเสริมพฤติกรรม
การมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ดว้ยแบบประเมินดา้นความรู้ ทกัษะ และความรู้สึก ชุด
เดียวกนักบัแบบประเมินดา้นความรู้ ทกัษะ และความรู้สึกก่อนการใชห้นงัสือ               
  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในประเมินผลการทดลอง 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผลการทดลองไดแ้ก่  
   1.  หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 1  
เล่ม   
                   2.  แผนการจดัประสบการณ์การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบ
วนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึน จ านวน 1 แผนการจดัประสบการณ์ 

    3.  แบบทดสอบความรู้พฤติกรรมการมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
      4. แบบสังเกตทกัษะพฤติกรรมการมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
                   5.  แบบสังเกตพฤติกรรมการมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั มีคะแนนเท่ากบั 5 
คะแนน 
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  การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ในการวเิคราะห์ขอ้มูลการทดลองใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมี
ระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดด้ าเนินการวเิคราะห์ดงัน้ี 
  1. น าค าตอบจากแบบประเมินผลการพฒันาการดา้นการมีระเบียบวนิยั ของเด็ก
ปฐมวยั มาตรวจใหค้ะแนน โดยใหค้ะแนน 1 คะแนนส าหรับขอ้ท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมได้
คล่องแคล่ว มัน่คง / แสดงพฤติกรรมไดบ้า้งหรือไม่มัน่คง  และให ้ 0  คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีเด็ก
แสดงพฤติกรรมไดไ้ม่ชดัเจนหรือไม่แสดงพฤติกรรมเลย 
  2. น าคะแนนของเด็กปฐมวยัทั้งหมดมากหาค่าเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

     3. เปรียบเทียบแบบประเมินผลการส่งเสริมพฤติกรรมการมีระเบียบวินยั ส าหรับเด็ก
ปฐมวยั  ดว้ยการทดสอบความมีนยัส าคญัของความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียท่ีไดจ้าก
การทดสอบก่อนและหลงั    การทดลองโดยใชสู้ตร  t-test Dependent 

      4. เปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤติกรรมการมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ของกลุ่ม
ทดลองระหวา่งก่อนและหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับ
เด็กปฐมวยั 

  สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของผลของพฤติกรรมการมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็ก
ปฐมวยัเด็กปฐมวยั 
 1.  ค่าเฉล่ีย (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 73-79) 
 

    X  = 
n

X   

 
                               เม่ือ     X     แทน    ค่าเฉล่ีย 
                        X   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                        n     แทน    จ  านวนขอ้มูลทั้งหมด  
       
 
 
 
 
 2.  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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                             ..DS  =  
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              เม่ือ    ..DS    แทน   ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                            2X  แทน    ผลรวมของก าลงัสองของคะแนน 
                      2)( X แทน    ก าลงัสองของผลรวมของคะแนน 
                                         n      แทน    จ  านวนขอ้มูลทั้งหมด 
 
      3.  การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั
ส าหรับเด็กปฐมวยั 

                                  E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 
               posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

                 N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
 
      4.    t-test แบบ Dependent  (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 104) 
 

 t  =  

)1(

)( 22



 



N

DDN

D
 

 
เม่ือ    D  คือ   ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
         N       คือ   จ  านวนคู่ 

 
 



บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กบา้นก่ิวหา้ง สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลอุม้ผาง อ าเภออุม้ผาง จงัหวดัตาก ผูร้ายงานมี
วตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 
1. เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการใชห้นงัสือ
นิทาน 
ขอเสนอผลการพฒันา  ดงัน้ี 
 1.  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็ก
ปฐมวยั 
 2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีระเบียบวินยั ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทาน
ส่งเสริมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
 ตอนที ่ 1  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพหนังสือนิทำนส่งเสริมควำมมีระเบียบวินัย
ส ำหรับเด็กปฐมวยั    
 การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการพฒันาผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือ
นิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั  ท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึน โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 
3 ท่าน เป็นผูป้ระเมินความสอดคลอ้งระหวา่งผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานส่งเสริม
ความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยัและประสิทธิภาพของผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือ
นิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั  ก่อนน าไปทดลองใชแ้สดงผลดงัตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี  1   แสดงผลการพิจารณาความสอดคลอ้งองคป์ระกอบหนงัสือนิทานส่งเสริมความมี
ระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
รายการประเมิน ค่าเฉล่ียความสอดคลอ้ง 
1.กำรจัดรูปเล่ม 
1.1 การออกแบบสวยงาม ดึงดูดความสนใจ 
1.2 กระดาษท่ีใชค้งทนถาวร เหมาะสม 
1.3 จ  านวนหนา้เหมาะสม 
1.4 การเขา้เล่มมีความคงทน ถาวร เหมาะสม 
1.5 ขนาดของหนงัสือนิทานพอเหมาะ จบัถือสะดวก 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

2.กำรจัดภำพ 
2.1 ขนาดของภาพและตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม 
2.2 ลกัษณะของภาพประกอบมีความเหมาะสม 
2.3 ภาพแต่ละตอนต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั 
2.4 การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย 
2.4 บุคลิกตวัละครเหมาะสม 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

3.กำรด ำเนินเร่ือง 
3.1 การล าดบัเร่ืองมีความต่อเน่ือง 
3.2 ตวัละครมีความเหมาะสม 
3.3 การด าเนินเร่ืองน่าติดตามโดยตลอด 
3.4 ล าดบัภาพแต่ละภาพมีความต่อเน่ือง 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตารางท่ี  1  (ต่อ) 
รายการประเมิน ค่าเฉล่ียความสอดคลอ้ง 
4.เนือ้หำของเร่ือง 
4.1 เน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
4.2 เน้ือเร่ืองใหค้วามเพลิดเพลิน 
4.3 สาระของเร่ืองมีประโยชน์ 
4.4 บทสรุปของเร่ืองใหข้อ้คิดน่าสนใจ 
4.5 การน าประโยชน์จากนิทานไปใช ้

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

5.กำรใช้ภำษำ 
5.1 ตวัหนงัสือมีความชดัเจน อ่านง่าย 
5.2 ส านวนสุภาพ เหมาะสมกบัผูเ้รียน 
5.3 ความยาวของเร่ืองมีความเหมาะสม 
5.4 ช่ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
5.5 ระดบัความยากง่าย ความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
 จากตารางท่ี  1  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลอ้งของหนงัสือนิทานส่งเสริมความมี
ระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบวา่ ค่าเฉล่ีย
ความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั 1.00  หรือเท่ากบั ร้อยละ100  ซ่ึงแสดงวา่ หนงัสือนิทานส่งเสริมความมี
ระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั มีประสิทธิภาพ 
 
ตอนที ่ 2   ผลการเปรียบเทยีบพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย ก่อน-หลงัจากการใช้หนังสือนิทำน
ส่งเสริมควำมมีระเบียบวินัยส ำหรับเด็กปฐมวยั 

 ในการวเิคราะห์ผลการทดลองใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็ก
ปฐมวยั ผูร้ายงานไดท้ าการทดลองใชห้นงัสือน้ีกบัเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 15  คน ดงัแสดงในตารางท่ี  2-7 
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ตารางท่ี 2   แสดงคะแนนวดัผลดา้นความรู้ของการพฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบ
วนิยั ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

 
เลขท่ี 

คะแนนพฒันาการใชห้นงัสือนิทาน 
ดา้นความรู้(K) 

ก่อน หลงั 
1 1 5 
2 4 5 
3 1 5 
4 3 5 
5 1 3 
6 3 5 
7 3 5 
8 3 5 
9 3 4 
10 2 3 
11 3 5 
12 3 4 
13 3 4 
14 3 5 
15 3 5 
 
 
ตารางท่ี 2  (ต่อ) 

ผล คะแนนพฒันาการใชห้นงัสือ 

ดา้นความรู้ (K) 
ก่อน หลงั 

X  39 68 

X  2.60 4.53 
ร้อยละ 52.00 90.66 
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จากตารางท่ี 2  แสดงคะแนนวดัผลดา้นความรู้ของการพฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบ
วนิยัก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็ก
ปฐมวยัวยัดงัน้ี 

 

             E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

 
          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 

               posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

                 N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
 

   =    
  68515

3968



  =     
75

29  x 100     =     38.66  

 
ดชันีประสิทธิผลดา้นความรู้ของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัมี

ค่าเท่ากบั 38.66  หมายความวา่  เด็กมีพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั จากการใชห้นงัสือนิทาน
ส่งเสริมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั เพิ่มข้ึน ร้อยละ 38.66 

ตารางท่ี 3   แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวินยั ก่อน-หลงัจาก
การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560  
จ านวน 15 คน 
การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้

 
หลงัการใช ้

15 
 

15 

2.60 
 

4.53 

.50 
 

.73 

 
7.79** 

 
.01 
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** P<.01 
จากตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัก่อน-หลงัจาก

การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา 2560 จ านวน 15  คน พบวา่ ผลการพฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั หลงัการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
ตารางท่ี 4   แสดงคะแนนวดัผลดา้นทกัษะของการพฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบ

วนิยั ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
 

เลขท่ี 
คะแนนพฒันาการใชห้นงัสือนิทาน 

ดา้นทกัษะ(P) 
ก่อน หลงั 

1 5 11 
2 5 10 
3 5 11 
4 5 11 
5 5 13 
6 5 12 
7 5 10 
8 5 12 
9 5 10 
10 5 14 
11 5 14 
12 5 14 
13 5 14 
14 5 14 
15 5 13 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

ผล คะแนนพฒันาการใชห้นงัสือ 

ดา้นทกัษะ (P) 
ก่อน หลงั 

X  75 183 

X  5.00 12.20 
ร้อยละ 75.00 87.14 

 
จากตารางท่ี 4  แสดงคะแนนวดัผลดา้นทกัษะของการพฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบ

วนิยัก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็ก

ปฐมวยัดงัน้ี 
 

             E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

 
          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 

               posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

                 N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
 

   =    
  751415

75183



  =     
135

108  x 100     =     80.00  

 
ดชันีประสิทธิผลดา้นทกัษะของหนงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็ก

ปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 80.00  หมายความวา่  เด็กมีพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั จากการใชห้นงัสือ
นิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั เพิ่มข้ึน ร้อยละ 80.00 
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 ตารางท่ี 5   แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวินยั ก่อน-หลงัจากการ
ใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560  
จ านวน 15 คน 
 
การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้

 
หลงัการใช ้

15 
 

15 

5.00 
 

12.20 

.00 
 

.93 

 
16.85** 

 
.01 

 
** P<.01 

จากตารางท่ี 5 แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัก่อน-หลงัจาก
การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา 2560 จ านวน 15  คน พบวา่ ผลการพฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั หลงัการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ตารางท่ี 6   แสดงคะแนนวดัผลดา้นเจตคติของการพฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบ
วนิยั ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

 
เลขท่ี 

คะแนนพฒันาการใชห้นงัสือนิทาน 
ดา้นเจตคติ(A) 

ก่อน หลงั 
1 5 12 
2 5 13 
3 5 14 
4 5 14 
5 5 13 
6 5 14 
7 5 14 
8 5 13 
9 5 14 
10 5 13 
11 5 14 
12 5 14 
13 5 13 
14 5 15 
15 5 15 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
ผล คะแนนพฒันาการใชห้นงัสือ 

ดา้นเจตคติ (A) 
ก่อน หลงั 

X  75 205 

X  5.00 13.66 
ร้อยละ 75 91.11 

 
จากตารางท่ี 4  แสดงคะแนนวดัผลดา้นเจตคติของการพฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบ

วนิยัก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็ก

ปฐมวยัดงัน้ี 
 

             E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

 
          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 

               posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

                 N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
 

   =    
  751515

75205



  =     
150

130  x 100     =     86.66  

 
 
 
ดชันีประสิทธิผลดา้นเจตคติของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัมี

ค่าเท่ากบั 86.66  หมายความวา่  เด็กมีพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั จากการใชห้นงัสือนิทาน
ส่งเสริมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั เพิ่มข้ึน ร้อยละ 86.66 
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 ตารางท่ี 7   แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวินยั ก่อน-หลงัจากการ
ใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560  
จ านวน 15 คน 
 
การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้

 
หลงัการใช ้

15 
 

15 

5.00 
 

13.66 

.00 
 

.81 

 
41.13** 

 
.01 

 
** P<.01 

จากตารางท่ี 7 แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัก่อน-หลงัจาก
การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา 2560 จ านวน 15  คน พบวา่ ผลการพฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั หลงัการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 

สรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ   
  

 การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กบา้นก่ิวหา้ง สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลอุม้ผาง อ าเภออุม้ผาง จงัหวดัตาก มีขั้นตอนในการ
พฒันาและสรุปผลการพฒันาไดด้งัน้ี 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการใชห้นงัสือ
นิทาน 

สมมุติฐานของการวจิัย 
1.หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยัมีประสิทธิภาพ 
2.ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบส าหรับเด็กปฐมวยั หลงัการใชห้นงัสือ
นิทานสูงกวา่ก่อนการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั 
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วธิีด าเนินการ 
               ผูร้ายงานด าเนินการพฒันาตามกระบวนการวิจยั  แบ่งออกเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี  1  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความ
มีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมี
ระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ  แหล่งขอ้มูลไดจ้าก ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 
ต าแหน่งเป็นผูช้  านาญการพิเศษ ดา้นการจดัการเรียน การสอนระดบัปฐมวยั จ านวน  3 ท่าน 
เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความสอดคลอ้งของหนงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ 
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  
  ขั้นตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั ก่อน-หลงัจากการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
ความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั กลุ่มท่ีใชใ้นการทดลองไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นก่ิวหา้ง สังกดัองคก์าร
บริหารส่วนต าบลอุม้ผาง อ าเภออุม้ผาง จงัหวดัตาก จ  านวน 15 คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั ในภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ทั้งน้ีมีเด็กปฐมวยั ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นก่ิวหา้ง  1 หอ้งเรียน แบบ
แผนการการทดลองคร้ังน้ี  ใชก้ลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลงั ( One – Group  Pretest- Posttest  
Design ) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่  แผนการจดัประสบการณ์การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบ
วนิยัส าหรับเด็กปฐมวยัและแบบประทดสอบดา้นความรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะและแบบ
สังเกตดา้นเจตคติ  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ  
การทดสอบค่าที  

สรุปผลการวจัิย 
 1.  การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ให้
มีประสิทธิภาพ   
    1.  การพิจารณาประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบ
วนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  3  ท่าน โดยมีค่าเฉล่ียความเหมาะสม เท่ากบั 1.00 
 2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทาน
ส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
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 2.1 ดชันีประสิทธิผลดา้นความรู้ของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบ
วนิยัมีค่าเท่ากบั 38.66  หมายความวา่  เด็กมีพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั จากการใช้หนงัสือนิทาน
ส่งเสริมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั เพิ่มข้ึน ร้อยละ 38.66 

2.2 ดชันีประสิทธิผลดา้นทกัษะของหนงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับ
เด็กปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 80.00  หมายความวา่  เด็กมีพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั จากการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั เพิ่มข้ึน ร้อยละ 80.00 

2.3 ดชันีประสิทธิผลดา้นเจตคติของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบ
วนิยัมีค่าเท่ากบั 86.66  หมายความวา่  เด็กมีพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั จากการใชห้นงัสือนิทาน
ส่งเสริมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั เพิ่มข้ึน ร้อยละ 86.66 
                      2.4  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั พบวา่ ดา้นความรู้ ผลการพฒันา
พฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั หลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั
ส าหรับเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2.5  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ส าหรับเด็กปฐมวยั พบวา่ ดา้น
ทกัษะ ผลการพฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั หลงัการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
ความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 
                      2.6  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั พบวา่ ดา้นเจตคติ ผลการส่งเสริม
พฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั หลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั
ส าหรับเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

อภิปรายผล 
 เยาวชนใหเ้ป็นคนดี มีความรู้ และอยูดี่มีสุขโดย  8 คุณธรรมพื้นฐานประกอบดว้ย  1) 
ขยนั  2จากการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
สามารถอภิปรายผลการพฒันาไดด้งัน้ี 

 1. การพฒันาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็ก
ปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพ    จากการพิจารณาความเหมาะสมของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
ความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  3  ท่าน พบวา่มีประสิทธิภาพ ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะผูพ้ฒันาไดรั้บค าปรึกษาจากผูเ้ช่ียวชาญหลาย ๆ ท่านท่ีท าการสอนเด็กปฐมวยัท่ีพบกบั
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สภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนโดยตรง และผูว้จิยัไดศึ้กษาหนงัสือ หลกัสูตร คู่มือครู เอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จึงด าเนินการเขียนโครงร่างของแผนการการจดัการเรียนรู้ และหนังสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั ซ่ึงในการหาประสิทธิภาพหนงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั จ  านวน  1  เล่ม เป็นเพราะใน
กระบวนการพฒันาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยส าหรับเด็กปฐมวยั
ผูร้ายงานมีการแก้ไขข้อบกพร่องอยู่ตลอดเวลา ทั้งในการแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
รวมทั้งหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็กปฐมวยั ท่ีผูร้ายงานสร้างข้ึน
สอดคลอ้งกบัประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ, 2543) เป็นนโยบายเร่งรัดการปฏิรูป
การศึกษาโดยยึดคุณธรรมน าความรู้สร้างความตระหนักส านึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ความสมานฉันท์ สันติวิธี วิถีประชาธิปไตยพฒันาคนโดยใช้คุณธรรมเป็นพื้นฐานของ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงความร่วมมือของสถาบนัครอบครัว ชุมชน สถาบนัศาสนา และ
สถาบนัการศึกษาเพื่อพฒันา) ประหยดั  3) ซ่ือสัตย ์ 4) มีวินยั  5)  สุภาพ 6) สะอาด 7)สามคัคี และ 
8) มีน ้ าใจ ทั้งน้ี ผูร้ายงานไดน้ าปัญหาพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยัของศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก ในเร่ือง  มีวินยั  สามคัคี และมีน ้ าใจ มาใชใ้นการสร้างเน้ือหาของหนงัสือนิทาน
ส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั ทั้งน้ียงัสอดคลอ้งกบั การศึกษางานวิจยั
ของ อริสา  โสค าภา (2551: หน้า,บทคดัย่อ) พบว่า การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบกับ
สถานการณ์จ าลองส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมและรายดา้นส าหรับเด็กปฐมวยัสูงข้ึนอยา่ง 
และ ชดัเจน ปราณี เกตุแกว้ (2540 : หนา้,บทคดัยอ่) พบวา่ พฤติกรรมการเล่นเกมและการฟังนิทาน
ในระดับก่อนอนุบาล อยู่ในเกณฑ์ท่ีแตกต่างกัน เด็กในวยัน้ีชอบฟังนิทานมากกว่าการเล่นเกม 
รวมทั้ง จริยา สันตานนท์ (2553:หน้า,บทคดัย่อ) เร่ืองการพฒันาทกัษะทางสังคมของนักเรียน
ปฐมวยั พบว่า เด็กปฐมวยัก่อนระหวา่งและหลงัการจดักิจกรรมการวาดภาพต่อเติมจากภาพปะติด
เป็นกลุ่มในช่วงสัปดาห์ มีสัมพนัธภาพทางสังคมโดยเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัมากมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั.01 และ เนตรชนก รักกาญจนนัท ์ (2547:หนา้,บทคดัยอ่) เร่ือง การจดัประสบการณ์เรียนรู้
โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั พบวา่ เด็กปฐมวยัมีทกัษะ
ทางสังคมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และหลงัการจดัประสบการณ์เรียนรู้
โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเด็กปฐมวยัมีทกัษะทางสังคมแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
ผูร้ายงานไดน้ าผลการพฒันา การจดักิจกรรมเล่านิทานส่งเสริมพฤติกรรมการความมีระเบียบวินัย
ส าหรับเด็กปฐมวยั มาบูรณาการเป็นส่วนประกอบของการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
ความมีระเบียบวินัย ส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึน จึงท าให้หนังสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั ส าหรับเด็กปฐมวยั น้ีมีประสิทธิภาพ 
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 2.  ผลการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินยั ส าหรับเด็ก
ปฐมวยัพบว่า ผลการส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย หลังการใช้หนังสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมความมีระเบียบวินยั ส าหรับเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 สอดคล้องกบังานวิจยั การศึกษางานวิจยัของ อริสา  โสค าภา (2551: หน้า
,บทคดัยอ่) พบวา่ การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบกบัสถานการณ์จ าลองส่งเสริมพฤติกรรม
ทางสังคมโดยรวมและรายดา้นส าหรับเด็กปฐมวยัสูงข้ึนอย่าง และ ชดัเจน ปราณี เกตุแกว้ (2540 : 
หนา้,บทคดัยอ่) พบวา่ พฤติกรรมการเล่นเกมและการฟังนิทานในระดบัก่อนอนุบาล อยูใ่นเกณฑ์ท่ี
แตกต่างกนั เด็กในวยัน้ีชอบฟังนิทานมากกว่าการเล่นเกม รวมทั้ง จริยา สันตานนท์ (2553:หน้า
,บทคดัยอ่) เร่ืองการพฒันาทกัษะทางสังคมของนกัเรียนปฐมวยั พบวา่ เด็กปฐมวยัก่อนระหวา่งและ
หลงัการจดักิจกรรมการวาดภาพต่อเติมจากภาพปะติดเป็นกลุ่มในช่วงสัปดาห์ มีสัมพนัธภาพทาง
สังคมโดยเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัมากมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 และ เนตรชนก รักกาญจนนัท ์ 
(2547:หน้า,บทคดัย่อ) เร่ือง การจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อส่งเสริม
ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั พบว่า เด็กปฐมวยัมีทกัษะทางสังคมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และหลงัการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานเด็กปฐมวยัมี
ทกัษะทางสังคมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
ข้อเสนอแนะ 

 ผลจากการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั ส าหรับเด็ก
ปฐมวยั  ผูร้ายงาน มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
     1.1  ครูผูส้อนเด็กปฐมวยั ควรน าหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินยั
ส าหรับเด็กปฐมวยั  ท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึนไปใชก้ารส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินยั ใหก้บั
เด็กปฐมวยั ซ่ึงจะช่วยใหก้ารจดักิจกรรมการสร้างคุณลกัษณะดา้นการมีระเบียบวนิยั ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
     1.2  ครูผูส้อนควรเตรียมหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับ
เด็กปฐมวยั ใหเ้พียงพอกบัเด็กปฐมวยั และผูส้อนเด็กปฐมวยัคนอ่ืนจะไดน้ านวตักรรมน้ีไปใชส้อน
ต่อไป 
     1.3  ครูผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยั เพื่อวนิิจฉยัวา่ เด็กมีพฤติกรรมความมี
ระเบียบวนิยั ท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงคห์รือไม่ อยา่งไร และจดักิจกรรมเพิ่มเติมในการแกไ้ข 
หรือส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั ของเด็กต่อไป 
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 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัต่อไป 
      2.1  ควรมีการสร้างหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็ก
ปฐมวยั  ควบคู่กบัการจดัประสบการณ์อ่ืน ๆ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมดา้นอ่ืนท่ีจ าเป็นส าหรับเด็ก 
โดยใชก้ระบวนการในการวิจยัเช่นเดียวกนั 
      2.2  ผูบ้ริหารสถานศึกษา หรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งควรสนบัสนุนและส่งเสริมใหค้รู  
ไดส้ร้างหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั ข้ึนมาประกอบการ
จดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ดว้ย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


