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บทคดัย่อ 
 

ช่ือรายงาน: การพฒันาหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเดก็ปฐมวยั 

ช่ือผู้จดัท า:  นางสุมารี   มณวีงษ์   นักศึกษารมป.2     มหาวทิยาลยัสวนดุสิต   
สาขาการศึกษาปฐมวยั   

 การพฒันาหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ของเดก็ปฐมวยั 

ศูนย์พฒันาเดก็เลก็ต าบลแม่ตาว สังกดักองการศึกษาเทศบาลต าบลแม่ตาว 
อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก มีวตัถุประสงค์ของการพฒันาคอื เพือ่พฒันา

หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั
ให้มีประสิทธิภาพ และเพือ่เปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์จติใจความฉลาด
ทางอารมณ์ก่อน-หลงัจากการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัแหล่งข้อมูลเป็น ผู้เช่ียวชาญด้านเนือ้หา

ต าแหน่งเป็นผู้ช านาญการด้านการจดัการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั จ านวน 3 
ท่านและ เดก็ระดบัปฐมวยั ศูนย์พฒันาเดก็เลก็ต าบล แม่ตาว สังกดักอง

การศึกษาต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก จ านวน 22  คนที่เรียนระดบั
ปฐมวยัภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ทั้งนี ้มเีดก็ปฐมวยั ของศูนย์พฒันาเดก็
เลก็ต าบลแม่ตาว เพยีง 1 ห้องเรียนแบบแผนการการทดลองคร้ังนี ้ใช้กลุ่มเดยีว
ทดสอบก่อน –หลงั(One – Group  Pretest- Posttest  Design) เคร่ืองมือที่ใช้ใน
การวจิยัได้แก่ แบบสอบถามความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความสอดคล้อง
ของหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็

ปฐมวยัแผนการจดัประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้าง
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ความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั แบบทดสอบวดัความรู้แบบสังเกต
พฤตกิรรมด้านจติพสัิยและแบบประเมินพฒันาการด้านอารมณ์จติใจของเดก็
ปฐมวยัสถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลคอื ค่าเฉลีย่ ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบค่าที(t-test  Dependent) 
ผลของการพฒันา 

 1.การพฒันาหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเดก็ปฐมวยั ให้มีประสิทธิภาพ 

  1.1 การพจิารณาความเหมาะสมของหนังสือนิทานประกอบภาพ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 

ท่านโดยมีค่าเฉลีย่ความเหมาะสม เท่ากบั 1.00 
 2.การเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์จติใจความฉลาดทางอารมณ์
ก่อน-หลงัจากการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง

อารมณ์ของเดก็ปฐมวยั 
 2.1 ผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองอารมณ์ดยีิม้อารมณ์เสียใจร้องไห้

อารมณ์แบ่งปันอารมณ์รักกนัอารมณ์ไม่สบาย ก่อนและหลงั จากการใช้หนังสือ
นิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั พบว่าผล

การเปรียบเทียบความรู้เร่ืองเร่ืองอารมณ์ดยีิม้อารมณ์เสียใจร้องไห้อารมณ์
แบ่งปันอารมณ์รักกนัอารมณ์ไม่สบาย หลงัการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้หนังสือ

อย่างมีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 
 2.2 ผลการเปรียบเทียบทักษะพฤตกิรรมด้านอารมณ์จติใจความฉลาด
ทางอารมณ์ เร่ือง เดก็ๆแสดงออกด้วยการยิม้เดก็ๆแสดงออกร้องไห้ เดก็ๆ
แสดงออกการแบ่งปัน เดก็ๆแสดงออกการรักกนั เดก็ๆไม่สบาย ก่อนและ
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หลงัจากการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ของเดก็ปฐมวยั ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560   จ านวน 22 คน พบว่าผลการ
เปรียบเทียบทักษะพฤตกิรรม หลงัการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้าง

ความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้หนังสืออย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 

 2.3 ผลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมด้านจติพสัิย ก่อนและหลงัจากการใช้
หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560   จ านวน 22 คน พบว่าผลการเปรียบเทียบ

พฤตกิรรมด้านจติพสัิย หลงัการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้หนังสืออย่างมีนัยส าคญั

ทางสถติทิี่ระดบั .01 
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กติตกิรรมประกาศ 

 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์เพชรา    บุดสีทา มหาวทิยาลยัราชภฎั

ก าแพงเพชร ศาสตราจารย์ ดร.ยุภาด ี   ปณะราช  มหาวทิยาลยัราชภฎั
ก าแพงเพชร อาจารย์จุฑาทิพย์     โอบอ้อม   อาจารย์ประจ าสาขาวชิา

การศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ที่ให้ความรู้
ความเข้าใจเกีย่วกบั การวจิยัในช้ันเรียน การวจิยัเพือ่พฒันาการเรียนรู้ นิทาน
และวรรณกรรม ขอขอบพระคุณ นายสมร   ก้องเวหา  ครูคศ.2  โรงเรียน

เทศบาลวดัดอนแก้ว 
นางสายจติ สุจริตจนัทร์  ครูคศ.2  เทศบาลวดัดอนแก้ว สังกดักองการศึกษา
เทศบาลนครแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบ
ความสอดคล้องหนังสือภาพค าคล้องจองเสริมสร้างพฒันาการกล้ามเนือ้เลก็

ของเดก็ปฐมวยั 
  ขอขอบพระคุณ คณะผู้แลเดก็ที่มีส่วนเกีย่วข้อง ในการพฒันาหนังสือ
นิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัรวมทั้ง

สมาชิกในครอบครัวและเพือ่นๆ   ทีใ่ห้ก าลงัใจจนงานส าเร็จไปด้วยดี 
 

(นางสุมารี มณวีงษ์) 
นักศึกษา รมป.2 รหัส 571151321054 
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บทคัดย่อ 
 

ช่ือรายงาน: การพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็
ปฐมวยั 

ช่ือผู้จัดท า:  นางสมุารี   มณีวงษ์   นกัศกึษารมป.2     มหาวิทยาลยัสวนดสุิต   สาขาการศกึษา
ปฐมวยั   
 การพัฒนาหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยั 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว สังกัดกองการศึกษาเทศบาลต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด  
จงัหวดัตาก มีวตัถุประสงค์ของการพฒันาคือ เพ่ือพัฒนาหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัให้มีประสิทธิภาพ และเพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการด้าน
อารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยแหล่งข้อมูลเป็น ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาต าแหน่งเป็น

ผู้ช านาญการด้านการจดัการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั จ านวน  3 ท่านและ เด็กระดบัปฐมวยั 
ศนูย์พฒันาเด็กเล็กต าบล แม่ตาว สงักัดกองการศกึษาต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก 

จ านวน 22  คนท่ีเรียนระดบัปฐมวยัภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2560 ทัง้นี ้มีเด็กปฐมวยั ของศนูย์
พฒันาเดก็เล็กต าบลแม่ตาว เพียง 1 ห้องเรียนแบบแผนการการทดลองครัง้นี ้ใช้กลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อน –หลงั(One – Group  Pretest- Posttest  Design) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ แบบสอบถาม
ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยแผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานประกอบภาพ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั แบบทดสอบวัดความรู้แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านจิตพิสัยและแบบประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจของเด็กปฐมวัยสถิติท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมลูคือ คา่เฉล่ีย คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่ที(t-test  Dependent) 
ผลของการพัฒนา 
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 1.การพัฒนาหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยั ให้มีประสิทธิภาพ 
  1.1 การพิจารณาความเหมาะสมของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัจากผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่านโดยมีค่าเฉล่ียความเหมาะสม 
เทา่กบั 1.00 
 2.การเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ก่อน-หลงัจากการ
ใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั 

 2.1 ผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองอารมณ์ดียิม้อารมณ์เสียใจร้องไห้อารมณ์
แบ่งปันอารมณ์รักกันอารมณ์ไม่สบาย ก่อนและหลัง จากการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย พบว่าผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองเร่ือง
อารมณ์ดียิม้อารมณ์เสียใจร้องไห้อารมณ์แบง่ปันอารมณ์รักกนัอารมณ์ไม่สบาย หลงัการใช้หนงัสือ
นิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั สงูกว่า ก่อนการใช้หนงัสือ

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 2.2 ผลการเปรียบเทียบทักษะพฤติกรรมด้านอารมณ์จิตใจความฉลาดทาง

อารมณ์ เร่ือง เด็กๆแสดงออกด้วยการยิม้เด็กๆแสดงออกร้องไห้ เด็กๆแสดงออกการแบง่ปัน เด็กๆ
แสดงออกการรักกนั เด็กๆไม่สบาย ก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2560   จ านวน 22 คน พบว่าผล
การเปรียบเทียบทกัษะพฤตกิรรม หลงัการใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง

อารมณ์ของเดก็ปฐมวยั สงูกวา่ ก่อนการใช้หนงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 2.3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านจิตพิสยั ก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือ

นิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 
2560   จ านวน 22 คน พบว่าผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านจิตพิสยั หลงัการใช้หนงัสือนิทาน
ประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั สงูกว่า ก่อนการใช้หนงัสืออย่างมี

นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 
 
 
 
 



9 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กติตกิรรมประกาศ 
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ศาสตราจารย์ ดร.ยภุาดี    ปณะราช  มหาวิทยาลยัราชภฎัก าแพงเพชร อาจารย์จฑุาทิพย์     
โอบอ้อม   อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร ท่ีให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ การวิจยัในชัน้เรียน การวิจยัเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ 
นิทานและวรรณกรรม ขอขอบพระคณุ นายสมร   ก้องเวหา  ครูคศ.2  โรงเรียนเทศบาล
วดัดอนแก้ว 
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อ าเภอแมส่อด จงัหวดัตาก ผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบความสอดคล้องหนงัสือภาพค าคล้องจอง
เสริมสร้างพฒันาการกล้ามเนือ้เล็กของเดก็ปฐมวยั 
  ขอขอบพระคณุ คณะผู้แลเด็กท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ในการพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัรวมทัง้สมาชิกในครอบครัวและเพ่ือนๆ   ท่ีให้
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(นางสมุารี มณีวงษ์) 

นกัศกึษา รมป.2 รหสั 571151321054 
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สารบัญ 
                   หน้า 
บทคัดย่อ             ก 
กติติกรรมประกาศ          ค 
สารบญั             ง 
สารบญัตาราง           ฉ 

บทที ่
  1 บทน า         1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา     1 
 ค าถามของการวิจยั        3 

 วตัถปุระสงค์ของการวิจยั       3 
 สมมตฐิานของการวิจยั       3 

 ขอบเขตของการวิจยั        4 
 นิยามศพัท์เฉพาะ        4 

 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ       5 

 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง      6 
 หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546     6 

 หนงัสือนิทานประกอบภาพ       9 
 พฤตกิรรมทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั      13
 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง        14 

3 วิธีด าเนินการ          16 
  ขัน้ตอนท่ี 1   การพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างพฒันาการความฉลาด
   ทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัให้มีประสิทธิภาพ     16 
  ขัน้ตอนท่ี 2   การเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ 
      ก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์

  ของเดก็ปฐมวยั        20 
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สารบัญ (ต่อ) 
บทที ่                  หน้า 
4 ผลการพัฒนาหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ 
 ของเดก็ปฐมวัย        25 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาด
 ทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัของ       25
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์จิตใจ ก่อนและหลงัจากการใช้
 หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั 27 

5 สรุปผล อภปิรายผล   และข้อเสนอแนะ     35
 สรุปผลการพฒันา        36
 อภิปรายผล         37
 ข้อเสนอแนะ         39
บรรณานุกรม          41 

ภาคผนวก           42
 ภาคผนวก ก รายนามผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการพฒันา 43 

ภาคผนวก ข  แบบประเมินความสอดคล้องหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้าง

ความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัของผู้ เช่ียวชาญ     45 

ภาคผนวก ค แบบทดสอบความรู้ความฉลาดทางอารมณ์   48 
ภาคผนวก ง คะแนนความรู้ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือ 
นิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั  50 
ภาคผนวก จ  แบบสงัเกตพฤตกิรรมด้านอารมณ์จิตใจ    53 
ภาคผนวก ฉ คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์จิตใจก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือ 
นิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั  55 
ภาคผนวก ช  แบบสงัเกตพฤตกิรรมด้านจิตพิสยั    58 
ภาคผนวก ซ คะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสยั ก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือ 
นิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั  61

      ภาคผนวก ฌ แผนการจดัประสบการณ์      64 
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สารบัญ (ต่อ) 
บทที ่                  หน้า
ภาคผนวก  

ภาคผนวก ญ  หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ 
ของเดก็ปฐมวยั        70                            

ประวตัผิู้รายงาน          85 
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สารบัญตาราง 
ตารางที ่                     หน้า 

 
ตาราง   1 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้ององค์ประกอบหนงัสือนิทานประกอบภาพ
  เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัโดยผู้ เช่ียวชาญ              25
ตาราง   2 แสดงคะแนนวดัผลด้านความรู้เร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนและหลงั 
  จากการใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ 
  ของเดก็ปฐมวยั        27
ตาราง   3  แสดงผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองความรู้เร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ 
  ก่อนและหลงั จากการใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาด 
  ทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั       29 
ตาราง   4 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการทกัษะพฤติกรรมด้านอารมณ์จิตใจก่อนและ 
  หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ 
  ของเดก็ปฐมวยั        30 
ตาราง   5 แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะพฤติกรรมดา้นอารมณ์จิตใจก่อนและหลงั 
  จากการใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ 
  ของเด็กปฐมวยั        32
ตาราง   6 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการดา้นจิตพิสัยก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือ
  นิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  32    
ตาราง   7      แสดงผลการเปรียบเทียบด้านจิตพิสยัก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือนิทาน 

     ประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั     34  
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สารบัญ 
        หน้า 

บทคดัย่อ          ก 
กติตกิรรมประกาศ         ค 
สารบัญ          ง 
สารบัญตาราง         ฉ 
บทที่1 
 บทน า          1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา     1 
 ค าถามของการวจิยั        3 
 วตัถุประสงค์ของการวจิยั       3 
 สมมตฐิานของการวจิยั       3 
 ขอบเขตของการวจิยั       4 
 นิยามศัพท์เฉพาะ        4 
 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ       5 
 2 เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง      6 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2546    6 
 หนังสือนิทานประกอบภาพ      9 

 พฤตกิรรมทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั     13
 งานวจิยัที่เกีย่วข้อง        14 
3 วธีิด าเนินการ            16 
ขั้นตอนที ่1   การพฒันาหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างพฒันาการความ
ฉลาด   ทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัให้มีประสิทธิภาพ    16
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ขั้นตอนที ่2   การเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์จติใจความฉลาดทาง
อารมณ์ก่อนและหลงัจากการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความ

ฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั       20 
 

สารบัญ (ต่อ) 
บทที ่                  หน้า 
4 ผลการพฒันาหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง

อารมณ์ของเดก็ปฐมวยั        25 
ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้าง
ความฉลาด ทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัของ     25
ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์จติใจ ก่อนและหลงัจากการ
ใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยั  27 
5 สรุปผล อภปิรายผล   และข้อเสนอแนะ     35
 สรุปผลการพฒันา        36
 อภปิรายผล         37
 ข้อเสนอแนะ         39
บรรณานุกรม          41 
ภาคผนวก          42 
ภาคผนวก ก รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการพฒันา43 
ภาคผนวก ข  แบบประเมินความสอดคล้องหนังสือนิทานประกอบภาพ
เสริมสร้างความ 
ฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัของผู้เช่ียวชาญ    45 
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ภาคผนวก ค แบบทดสอบความรู้ความฉลาดทางอารมณ์   48 
ภาคผนวก ง คะแนนความรู้ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัจากการใช้
หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั
50 
ภาคผนวก จ  แบบสังเกตพฤตกิรรมด้านอารมณ์จติใจ    53
ภาคผนวก ฉ คะแนนพฤตกิรรมด้านอารมณ์จติใจก่อนและหลงัจากการใช้
หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั
55 
ภาคผนวก ช  แบบสังเกตพฤตกิรรมด้านจติพสัิย    58 
ภาคผนวก ซ คะแนนพฤตกิรรมด้านจติพสัิย ก่อนและหลงัจากการใช้หนังสือ 
นิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั 6
ภาคผนวก ฌ แผนการจดัประสบการณ์      64 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17 
 

 
 

สารบัญ (ต่อ) 
บทที ่                  หน้า

ภาคผนวก  
ภาคผนวก ญ  หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ของเดก็ปฐมวยั         70                            
ประวตัผู้ิรายงาน         85 
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สารบัญตาราง 
ตารางที่         หน้า 
ตาราง   1 แสดงผลการพจิารณาความสอดคล้ององค์ประกอบหนังสือนิทาน
ประกอบภาพ  เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัโดย
ผู้เช่ียวชาญ                     25 
ตาราง   2 แสดงคะแนนวดัผลด้านความรู้เร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ ก่อน
และหลงัจากการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเดก็ปฐมวยั        27
ตาราง   3  แสดงผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองความรู้เร่ืองความ
ฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงั จากการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั     29 
ตาราง   4 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการทักษะพฤตกิรรมด้านอารมณ์
จติใจก่อนและหลงัจากการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาด
ทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั        30 
ตาราง   5 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะพฤตกิรรมด้านอารมณ์จติใจก่อน
และหลงัจากการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเดก็ปฐมวยั        32
ตาราง   6 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการด้านจติพสัิยก่อนและหลงัจาก
การใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็
ปฐมวยั  32    
ตาราง   7 แสดงผลการเปรียบเทียบด้านจติพสัิยก่อนและหลงัจากการใช้
หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั 
           34  
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บทที่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 
 การจดัการศึกษาปฐมวยัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ส าหรับเด็ก อายุ 3-4 ปีพุทธศกัราช 
2546 เป็นการจดัการศึกษาในลกัษณะการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษา เด็กจะไดรั้บการพฒันาทั้ง
ดา้นร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญาตามวยัและความสามารถของแต่ละบุคคลในการ
เตรียมความพร้อมดา้นพฒันาการทั้ง 4 ดา้นผ่านการจดักิจกรรมในรูปแบบบูรณาการผ่านการเล่น
เพื่อให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงคือประสบการณ์ส าคญัจึงก าหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐาน
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ คือ แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก ชอบ
เล่นแบบคู่ขนาน  (เล่นของเล่นชนิดเดียวกนัแต่ต่างคนต่างเล่น) เล่นสมมติได ้รู้จกัรอคอย แสดงออก
ทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบับางสถานการณ์ เร่ิมรู้จกัช่ืนชมความสามารถ และผลงานของตนเอง
และผูอ่ื้น ชอบทา้ทายผูใ้หญ่ ตอ้งการให้มีคนฟัง คนสนใจ แสดงอารมณ์ได้สอดคล้องกับ
สถานการณ์อย่างเหมาะสม ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ื้น ยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลางน้อยลง ส่งเสริมพฒันาการทางด้านอารมณ์และจิตใจ เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้
แสดงออกถึงความรู้สึกท่ีเหมาะสมกบัวยั มีความสุข ร่าเริง แจ่มใส ไดพ้ฒันาความฉลาดทางอารมณ์
สุนทรียภาพ ความรู้สึกดีต่อตนเองและความเช่ือมัน่ในตนเองขณะปฏิบติักิจกรรมต่างๆ (กรม
วิชาการ,2546) หลักสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศักราช 2546 กระทรวงศึกษาธิการหน้า 36           
การพฒันาอารมณ์จิตใจและปลูกฝังคุณธรรม เพื่อให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้นมีความ
เช่ือมัน่กลา้แสดงออกมี วนิยัในตนเองรับผดิชอบซ่ือสัตยป์ระหยดัเมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน 
มีมารยาทและปฏิบติัตนตามวฒันธรรมไทยและศาสนาท่ีนบัถือ จึงควรจดักิจกรรมต่างๆผ่านการ
เล่นให้เด็กได้มีโอกาสตดัสินใจเลือกได้รับการตอบสนองตามความต้องการได้ฝึกปฏิบติัโดย
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมตลอดเวลาท่ีโอกาสเอ้ืออ านวยพฒันาการดา้นอารมณ์ยงัไม่พร้อมท่ีจะ
รับรู้และเห็นใจตอบเพื่อนๆและส่ิงต่างๆรอบตวั ทั้ งน้ีกระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได้ก าหนด
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์วใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 เป็นประสบการณ์ส าคญั 
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์มาตรฐานท่ี 3 ดา้นอารมณ์จิตใจ มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข ตวับ่งท่ี 1 
การแสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัวยัและสถานการณ์ ตวับ่งช้ีท่ี 2 มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง
และผูอ่ื้น 
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 ผูว้ิจยัเป็นผูดู้แลเด็กศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว  ต าบลแม่ตาว  อ าเภอแม่สอด จงัหวดั
ตาก จากการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยัประจ าวนั พบปัญหาเก่ียวกบันักเรียน
ขาดวินยัในตนเองและวินยัในหมู่คณะ หรือขาดคุณธรรม จริยธรรม หรือจิตพิสัย  มีพฤติกรรมการ
ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น เช่น การร้ือคน้ส่ิงของของผูอ่ื้น หรือหยิบฉวยของผูอ่ื้นโดยเห็นแก่ตวั ไม่มี
น ้าใจ ไม่เช่ือฟังพอ่แม่ ครู ไม่สามารถเก็บรักษาของใชส่้วนตวัและของเล่นได ้ทิ้งขยะไม่เป็นท่ี ไม่มี
การอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ไม่มีจิตส านึกรักสถานศึกษาหรือทอ้งถ่ิน และไม่สามารถท างานไดต้าม
จุดมุ่งหมาย ไม่มีความรับผิดชอบ โดยไม่ตอ้งมีผูใ้ดบงัคบัควบคุม เช่น ไม่สามารถสร้างผลงานได้
ดว้ยตนเอง ไม่รู้จกัรักษาความสะอาดของร่างกาย ไม่รู้จกัรักษาความปลอดภยัของตนเองไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ ไม่มีสมาธิ ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ไม่สามารถในการรับรู้ถึงความตอ้งการของ
คนอ่ืนและไม่รู้จกัมารยาททางสังคม แสดงอารมณ์ตามความรู้สึกเป็นตน้ ซ่ึงปัญหาดงักล่าวท าให้
การจดัการศึกษา ส าหรับเด็กปฐมวยัไม่เป็นไปตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงคไ์วใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 วา่ดว้ยการพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจ
แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบับางสถานการณ์ แสดงอารมณ์ไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์
อยา่งเหมาะสม 
 จากการศึกษางานวิจยั  เร่ือง การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัโดยใช้
หนงัสือนิทานประกอบภาพ (บุษบารัตน์ ศรีนวลไสว 2553, หนา้บทคดัย่อ) พบวา่ ผลการพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ สามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ให้กบัเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ได้
เป็นอยา่งดี เด็กสามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกโกรธได ้สามารถแสดงความรู้สึกดีใจ ชอบใจ ท่ีได้
ท  ากิจกรรมท่ีตนเองตอ้งการ มีความเอ้ือเฟ้ือและรู้จกัการช่วยเหลือเพื่อนๆ รู้จกัการปลอบโยนและ
ใหก้ าลงัใจเพื่อนๆ เม่ือเพื่อนมีปัญหา สามารถเรียนรู้แบบอยา่งท่ีดีจากนิทานได ้และ จารุณี ศรีเผือก 
(2554, หน้าบทคดัย่อ) ท าการวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั ท่ีมี
ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ต่างกนั หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพดว้ยการตอบ
ค าถามและด้วยการแสดงบทบาทสมมติ พบว่า เด็กปฐมวยัหลังการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบภาพดว้ยการแสดงบทบาทสมมติมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมทางสังคมสูงกวา่ การจดักิจกรรมการ
เล่านิทานประกอบภาพดว้ยการตอบค าถามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 เด็กปฐมวยัหลงัการ
จดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพดว้ยตอบค าถามและดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ ท่ีมีความ
ฉลาดทางอารมณ์ระดบัสูง มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมทางสังคมสูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีมีความฉลาดทาง
อารมณ์ระดับกลางและระดับต ่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 กิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบภาพดว้ยการตอบค าถามและดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ ไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบัระดบัความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั จึงไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
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รวมทั้ง นิภาลยั ทองชาติ (2553, หนา้บทคดัยอ่) ท าการวิจยั เร่ือง  การสร้างหนงัสือนิทานประกอบ
ภาพในการเตรียมความพร้อมดา้นการอ่านส าหรับเด็กปฐมวยั พบวา่ หนงัสือนิทานประกอบภาพท่ี
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 95.83 / 84.44 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้หนังสือนิทาน
ประกอบภาพมีค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.6175 ซ่ึงแสดงวา่ หนงัสือนิทานประกอบภาพช่วยท า
ให้นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนร้อยละ 61.75 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหนงัสือนิทานประกอบ
ภาพมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยหนังสือนิทานประกอบภาพอยู่ในระดบัมากโดยหนังสือ
นิทานประกอบภาพท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสมนกัเรียนมีความพึงพอใจ
ในการเรียนรู้ เป็นประโยชน์ส าหรับนกัเรียนและครู ดงันั้นครูสามารถน าไปใชป้ระกอบการเรียน
การสอนใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายได ้
 จากสถานการณ์ปัญหาขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงได้พฒันาหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้าง
พฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั เพื่อน ามาใช้ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ใหก้บัเด็กปฐมวยัเพื่อส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ซ่ึงคร้ังน้ีจะ
เป็นประโยชน์ต่อเด็กเพื่อให้เด็กปฐมวยัได้แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสมกับวยั และ
สถานการณ์มีความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้นในการจดัประสบการณ์ให้แก่เด็กตลอดจนจะช่วยให้ผูเ้ก่ียวขอ้ง
กบัการจดัการศึกษาในระดบัปฐมวยัไดใ้ชเ้ป็นแนวทางพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาเด็ก
ปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนต่อไป 
 

ค าถามการวจิัย 
 1.หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั
มีประสิทธิภาพอยา่งไร 
 2.ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานประกอบ
ภาพเสริมสร้างพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัเป็นอยา่งไร 
 

วตัถุประสงค์ 
 1.เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2.เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการด้านความฉลาดทางอารมณ์ก่อน-หลังจากการใช้หนังสือ
นิทานประกอบภาพเสริมสร้างพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
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สมมติฐานการวจิัย 
 1.หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั
มีประสิทธิภาพ 
 2.ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์จะเห็นได้ว่าหนังสือนิทานประกอบภาพ
เสริมสร้างพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั มีเน้ือหาเก่ียวกบัพฒันาการดา้นอารมณ์
จิตใจเม่ือน ามาจดัการทดลองส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจ  
 

ขอบเขตการวจิัย 
 1.เนือ้หา 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างพฒันาการ
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัจ านวน 1 เร่ืองดงัต่อไปน้ี 
 เล่มท่ี  1 เร่ือง หนูรู้สึกแบบ......???? 
 2.ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  2.1 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาการจดัการศึกษาปฐมวยั จ านวน 3    คน 
  2.2 เด็กปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลแม่ตาวจ านวน 22  คน 
 
 3.ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทานประกอบภาพ
เสริมสร้างพฒันาการดา้นความฉลาดทางอารมณ์ 
 ตวัแปรตามไดแ้ก่  
  1.ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานประกอบภาพ 
  2.ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการอารมณ์จิตใจหลังจากการใช้หนังสือนิทาน
ประกอบภาพเสริมสร้างพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ 
 

นิยามศัพท์ 
 1.หนังสือนิทาน หมายถึง นิทานท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว จ านวน 3 เร่ือง เล่มท่ี 1 เร่ือง
หนูรู้สึกแบบ......???? 
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 2.แบบทดสอบความรู้ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง  แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับ
อารมณ์จิตใจของเด็กปฐมวยั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อวดัความรู้ของเด็กปฐมวยัหลงัจากการใชห้นงัสือ
นิทานประกอบภาพเสริมสร้างพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ โดยมีคะแนน 5 คะแนน 
 3.แบบทดสอบทักษะด้านอารมณ์จิตใจ   หมายถึง  แบบทดสอบทกัษะด้านอารมณ์จิตใจ  
ของเด็กปฐมวยั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อวดัทกัษะด้านอารมณ์จิตใจของเด็กปฐมวยัหลงัจากการใช้
หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ โดยมีคะแนน 15 คะแนน
 4.แบบสังเกตพฤติกรรมด้านจิตพิสัย หมายถึง  แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นจิตพิสัยของเด็ก
ปฐมวยั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อสังเกตพฤติกรรมดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยัหลงัจากการใช้หนงัสือ
นิทานประกอบภาพเสริมสร้างพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ โดยมีคะแนน 15 คะแนน 
 5.ผลการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง คะแนนพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจ การ
เปล่ียนแปลงความฉลาดทางอารมณ์ 
 6.ประสิทธิภาพของหนังสือนิทานประกอบภาพ หมายถึง ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การจดัการศึกษาดา้นปฐมวยัเก่ียวกบัความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหนงัสือนิทานประกอบ
ภาพ มีความสอดคลอ้งกนัอยา่งแทจ้ริง 
 

ประโยชน์ของงานวจิัย 
 1.มีหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ์ ไว้ใช้
ประกอบการจดัประสบการณ์ให้กบัเด็กปฐมวยั จ  านวน1 เล่มโดยผ่านการพฒันาให้สอดคลอ้งกบั
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 มาตรฐานท่ี 3ดา้นอารมณ์จิตใจ มีสุขภาพจิตดีและมี
ความสุข ตวับ่งท่ี 1 การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกบัวยัและสถานการณ์ ตวับ่งช้ีท่ี 2 มี
ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้นและหาคุณภาพตามเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีก าหนดไว ้ส าหรับใชเ้ป็น
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส าหรับครูปฐมวยั และบุคลากรทางการศึกษาไป
ประยกุตใ์ชต่้อไป 
 2.เด็กปฐมวยัไดรั้บการพฒันาดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์จากหนงัสือนิทาน
ประกอบภาพเสริมสร้างพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ ส่งผลให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการด้าน
อารมณ์จิตใจดีข้ึน จากการไดรั้บการฝึกปฏิบติัจากหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างพฒันาการ
ความฉลาดทางอารมณ์น้ี 
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บทที ่2 

 

เอกสารงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างพฒันาการความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
1.หลกัสูตรการจดัการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 
 1.1 จุดมุ่งหมาย 
 1.2 คุณลกัษณะตามวยั 
 1.3 การจดัประสบการณ์ 
2.หนงัสือนิทานประกอบภาพ 
 2.1 ความหมายหนงัสือนิทาน 
 2.2 ความหมายการเล่านิทาน  
 2.3 ประโยชน์ของการเล่านิทาน 
 2.4 หลกัการสร้างหนงัสือนิทาน 
3.พฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
 3.1ความหมายพฤติกรรมทางอารมณ์ 
4.งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2546  
 จุดมุ่งหมาย 
 มุ่งให้เด็กมีพฒันาการท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถและความแตกต่างระหวา่งบุคคลทั้ง
ดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เม่ือเด็กจบการศึกษาระดบัปฐมวยั เด็กจะบรรลุตาม
มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีก าหนดไวใ้นจุดหมาย 12 ขอ้ และในแต่ละช่วงอายุผูส้อน
จะตอ้งค านึงถึงคุณลกัษณะตามวยัของเด็กด้วย มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ในหลกัสูตร
ปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 จะคลอบคลุมพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
ดงัน้ี 
 1.ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสัยท่ีดี 
 2.กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแขง็แรง ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์กนั 
 3.มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
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 4.มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
 5.ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกก าลงักาย 
 6.ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 7.รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
 8.อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบ 
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 9.ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 10.มีความสามารถในการคิดและการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 11.มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
 12.มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีทักษะในการแสวงหาความรู้คุณลักษณะตามวยั
คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยัหรือพฒันาการตามธรรมชาติ 
 

คุณลกัษณะตามวยั 
 คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยั หรือพฒันาการตามวยั เมือเด็กมีอายุถึงวยันั้นๆ 
ผูส้อนจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจคุณลกัษณะตามวยัของเด็กอายุ 3-5 ปีเพื่อน าไปพิจารณา จดั
ประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวยัไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม ความส าคญัของการพฒันาผูเ้รียนอย่าง
ต่อเน่ืองเพื่อให้ผูเ้รียนมีพฒันาการตามช่วงชั้นอายุ 3-5 ปี ท่ีเน้นถึงความสามารถตามวยั ตาม
ความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดก้ าหนดคุณลกัษณะตามวยัตามช่วงชั้น
อาย ุดงัน้ีคือ  
คุณลกัษณะของเด็กช่วงชั้นอาย ุ3 ปี 
พฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจ   

  * แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก 
  * ชอบเล่นแบบคู่ขนาน  (เล่นของเล่นชนิดเดียวกนัแต่ต่างคนต่างเล่น) 
  * เล่นสมมติได ้
  * รู้จกัรอคอย 
คุณลกัษณะของเด็กช่วงชั้นอาย ุ4 ปี 
พฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจ   
  * แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบับางสถานการณ์ 
  * เร่ิมรู้จกัช่ืนชมความสามาร และผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 
  * ชอบทา้ทายผูใ้หญ่ 
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  * ตอ้งการใหมี้คนฟัง คนสนใจ 
คุณลกัษณะของเด็กช่วงชั้นอาย ุ5 ปี 
พฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจ 
  * แสดงอารมณ์ไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
  * ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 
  * ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางนอ้ยลง 
 

  การจัดประสบการณ์ 
 การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัจะไม่จดัเป็นรายวชิาท่ีชดัเจนแต่จดัในรูปแบบ 
บูรณาการโดยผา่นการเล่น เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทกัษะ คุณธรรม 
จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยมีหลกัการ 
แนะแนวทางการจดัประสบการณ์ ดงัน้ี (กรมวชิาการ, 2546 ข, หนา้ 39 - 41) 
 หลกัการจัดประสบการณ์ 
 1.จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพื่อพฒันาเด็กโดยองคร์วมอยา่งต่อเน่ือง 
 2.เน้นเด็กเป็นส าคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
บริบททางสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่
 3.จดัใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาโดยใหค้วามส าคญัทั้งกบักระบวนการและผลผลิต 
 4.จดัการประเมินพฒันาการใหเ้ป็นกระบวนการอยา่งต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงของการจดั
ประสบการณ์ 
 5.ใหผู้ป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 
 แนวทางการจัดประสบการณ์ 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 ไดใ้หแ้นวทางการจดัประสบการณ์ คือ 
 1.จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัจิตวิทยาพฒันาการ คือ เหมาะสมกบัอายุ วุฒิภาวะและ
ระดบัพฒันาการ เพื่อใหเ้ด็กทุกคนไดพ้ฒันาเตม็ศกัยภาพ 
 2.จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กวยัน้ีคือ เด็กไดล้งมือกระท า 
เรียนรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดเ้คล่ือนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบคน้ ทดลอง และคิดแกปั้ญหา
ดว้ยตนเอง 
 3.จดัประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทกัษะและสาระการเรียนรู้ 
 4.จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กไดริ้เร่ิมคิด วางแผน ตดัสินใจ ลงมือกระท า และน าเสนอความคิด
โดยครูผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุน อ านวยความสะดวกและเรียนรู้ร่วมกนักบัเด็ก 
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 5.จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืน กบัผูใ้หญ่ ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ
การเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุ่น มีความสุขและเรียนการท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลกัษณะต่าง ๆ 
 6.จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายและอยู่ในวิถี
ชีวติของเด็ก 
 7.จดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีและทกัษะการใช้ชีวิตประจ าวนัตลอดจน
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
 8.จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหนา้และแผนท่ีเกิดข้ึนในสภาพจริง
โดยไม่ไดค้าดการณ์ไว ้
 9.ใหผู้ป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์ทั้งการวางแผนการสนบัสนุน
ส่ือการสอน การเขา้ร่วมกิจกรรมและการประเมินพฒันาการ 
 10.จดัท าสารนิทศัน์ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็น
รายบุคคล น าไปไตร่ตรองใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อพฒันาการเด็กและการวิจยัในชั้นเรียน 
 

หนังสือนิทานประกอบภาพ 
 หนังสือนิทาน กระทรวงศึกษาธิการ (2548, หนา้1) นิทาน หมายถึง สะพานท่ีผูใ้หญ่จะทอด
ถึงเด็กและสามารถสัมผสัถึงความรัก ความเมตตา ความรู้สึกนึกคิดท่ีดีงามต่อส่ิงทั้งหลายทั้งปวง
นอกจากน้ีแลว้ นิทานยงัหมายถึง กระบวนการส าคญัในการสร้างคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม 
อนัดีงามใหเ้กิดแก่ชีวติผา่นกระบวนการท่ีสนุกสนาน เติมไปดว้ยจิตนาการท่ีมีชีวติชีวา 
ครุรักษ์ ภิรมยรั์กษ์ (2540, หน้า45) กล่าวว่านิทานเป็นเร่ืองราวทัว่ๆ ไปท่ีเล่าสืบต่อกนัมาโดยมี
จุดประสงค์เพื่อสืบทอดประสบการณ์ ความรู้ ความคิด หรือค่านิยมบางอย่างให้กบัผูฟั้งพร้อมทั้ง
สอดแทรกความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพร้อมๆ กัน เกริก ยุน้พนัธ์ (2539, หน้า8) ได้ให้
ความหมายวา่ นิทาน หมายถึง เร่ืองราวท่ีสืบต่อกนัมาตั้งแต่สมยัโบราณเป็นการผกูเร่ืองข้ึน เพื่อให้
ผูฟั้งเกิดความสนุกสนาน ตลอดจนแทรกแนวคิดเพื่อให้เด็กน าไปเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตกุล
ยา ตนัติผลาชีวะ (2541, หนา้2-10) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ นิทาน คือ ส่ิงท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับ
การเรียนรู้ให้กบัเด็กปฐมวยั ไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทาน นิทานสามารถสร้างจินตนาการ ความ
ฝัน ความคิด ความเขา้ใจและการรับรู้ให้กบัเด็กสรุปไดว้า่ นิทาน หมายถึง เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนั
มาหรือมีผูแ้ต่งข้ึนเพื่อใหผู้ฟั้งไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสามารถน าความคิดไปปรับใช้
ในชีวติประจ าวนั 
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 สรุปไดว้า่ นิทาน หมายถึงเร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมาหรือเร่ืองท่ีผกูข้ึนโดยจุดมุ่งหมายท่ีจะ
ถ่ายทอดความรู้สึก นึกคิดท่ีดีงาม และยงัสอดแทรกคติสอนใจเพื่อเป็นแนวทางการปฏิบติัให้แก่
เด็กๆ นอกจากน้ียงัไดรั้บความสนุกสนาน เพลิดเพลินอีกดว้ย 
 
 การเล่านิทาน หมายถึง การเล่านิทานท าให้เด็กมีความสนุกสนาน เพลิดเพลินและผ่อน
คลายอารมณ์แลว้ เน้ือหาในนิทานยงัสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงามอนัเป็นแนวทางในการ
ปฏิบติัตนของเด็ก อีกทั้งยงัช่วยเสริม สร้างพฒันาการในดา้นภาษาของเด็กไดอี้กดว้ย เด็กมกัจะรบ
เร้า เรียกร้องให้ผูใ้หญ่เล่านิทานให้ฟังทุกวนั แมว้่านิทานเร่ืองนั้นเด็กจะเคยฟังมาแลว้ก่ีคร้ังก็ตาม 
เด็กบางคนอาจตอ้งการออกมาเล่านิทานให้เพื่อนๆฟัง หรือเด็กบางคนอาจตอ้งการแสดงบทบาท
ของตวัละครในนิทาน พฤติกรรมต่างๆเหล่าน้ีเป็นการสะทอ้นให้เห็นถึงลกัษณะและธรรมชาติของ
เด็กทุกคนท่ีชอบฟังนิทาน ไม่ว่าจะเป็นเด็กในระดบัใด การฟังนิทานนอกจากจะท าให้เด็กมีความ
สนุกสนาน และผ่อนคลายอารมณ์แลว้ นิทานยงัช่วยให้เด็กได้พฒันาทกัษะทางภาษา โดยเฉพาะ
ทกัษะการฟัง การพูด การกล้าแสดงออก การคิดและจินตนาการท่ีกวา้งไกล รวมถึงการพฒันา
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ให้กบัเด็กจากการฟังนิทานท่ีมีเน้ือหาสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมท่ีดี
งามจากการเลียนแบบพฤติกรรมของตวัละครในนิทานท่ีเด็กไดฟั้ง เด็กจะมีความเช่ือ ศรัทธา และ
พร้อมท่ีจะปฏิบติัตนตามบทบาทของตวัละครนั้นๆ ซ่ึงเป็นธรรมชาติของเด็กปฐมวยัท่ีมกัจะมีการ
เรียนรู้พฤติกรรมต่างๆจากการเลียนแบบบุคคลท่ีเด็กรักและศรัทธาและเช่ือถือ ซ่ึงสอดคล้องกบั
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูร่า (Bandura Social Learning Theory) ท่ีเช่ือวา่เด็กเรียนรู้
พฤติกรรมจากการใชต้วัแบบ สัญลกัษณ์และทุกส่ิงทุกอยา่งในสังคม (Learning through modeling) 
ซ่ึงเกิดจากการรับรู้พฤติกรรม และสามารถแสดงพฤติกรรมหรือกระท าตามตวัแบบนั้นได ้นิทานมี
อิทธิพลต่อเด็กปฐมวยัมาก การท่ีพอ่แม่และครูสร้างความใกลชิ้ดกบัเด็กโดยการเล่านิทานจะช่วยให้
เขา้ใจเด็กมากข้ึน ช่วยใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนาน มีความรู้สึกอบอุ่นและใกลชิ้ดผูเ้ล่า การเล่านิทาน
ให้เด็กฟังอย่างสม ่าเสมอท าให้เด็กรับรู้ถึงความรู้สึกว่าไดรั้บความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่หรือ
ผูใ้หญ่ การเล่านิทานให้เด็กฟังไม่ใช่เล่าเพื่อให้เด็กเกิดความสนุกและตลกขบขนัเท่านั้น แต่ความ
เป็นจริงเด็กตอ้งการความน่าสนใจและประโยชน์ท่ีไดจ้ากการฟังนิทานในดา้นของการสร้างสรรค์
จินตนาการ ความคิด ความเขา้ใจ ความฝันและการรับรู้ให้กบัเด็ก ตวัละครแต่ละตวัในนิทานจะ
สร้างจินตนาการในสมองเด็ก การเล่านิทานจึงเป็นกิจกรรมท่ีมีความจ าเป็นส าหรับเด็กในการสร้าง
เสริมเด็กไดใ้นทุกเร่ืองรวมถึงการสร้างนิสัยรักการอ่าน อีกทั้งยงัช่วยส่ง เสริมพฒันาการตามวยัทั้ง
ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาให้เกิดกบัเด็กไดอี้กดว้ย กุลยา ตนัติผลาชีวะ 
(2551, หนา้218) ไดใ้หค้วามหมายของการเล่านิทานไวว้า่การเล่านิทาน หมายถึง การเล่านิทานเป็น
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ส่ือท่ีสร้างจินตนาการสร้างความฝัน ความคิด ความเขา้ใจและการรับรู้ให้กบัเด็ก ตวัแสดงแต่ละตวั
ในนิทานจะตอ้งสร้างจินตนาการใหบ้รรเจิดในสมองเด็ก 
 
 ประโยชน์ของการเล่านิทาน นิทานมีอิทธิพลและคุณค่าต่อเด็กปฐมวยัมาก การท่ีพ่อแม่และ
ครูไดใ้กล้ชิดกบัเด็กโดยการเล่านิทาน จะเป็นเคร่ืองช่วยให้เด็กเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมมากยิ่งข้ึน 
เพราะการเล่านิทานจะช่วยสร้างเสริมพฒันาการทางภาษา ความคิด จินตนาการเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินมีความรู้สึกอบอุ่นและใกลชิ้ดนิทานเป็นส่ือท่ีมีคุณค่าต่อเด็ก การเล่านิทานเป็นการสร้าง
การเรียนรู้ให้เกิดข้ึนกบัเด็ก สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ ส่งเสริมให้เด็กมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
ในดา้นต่างๆทั้งการกลา้แสดงออก ความเช่ือมัน่ในตนเอง การคิดและจินตนาการ อีกทั้งยงัช่วยสร้าง
แรงจูงใจใหเ้ด็กเปิดรับพฤติกรรมใหม่ๆได ้ส าหรับประโยชน์ท่ีเด็กไดรั้บจากการเล่านิทานสามารถ 
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์จิต ใจ ในขณะท่ีเด็กฟังนิทานเด็กจะมีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ท าให้เด็กมีความสงบ สุขุม และเยือกเยน็ ท าให้มีสมาธิหรือขยายช่วงความสนใจได้
ยาวนานข้ึน จากความตั้งใจในกิจกรรมการเล่านิทาน ท าให้เกิดการคิดจินตนาการ มีความกล้า
แสดงออก ส่งผลต่อการสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง ซ่ึงส่งผลต่อพฒันาการทางดา้นอารมณ์ 
 
 หลกัการสร้างหนังสือนิทาน 
 ขั้นตอนการสร้างหนังสือส าหรับเด็ก 
ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์(2527, หนา้ 12-21) ไดเ้สนอขั้นตอนการท าหนงัสือส าหรับเด็ก ดงัน้ี 
ขั้น 1 ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัการท าหนังสือเด็ก โดยศึกษาจากต ารา เอกสารต่างๆ การอบรม 
สัมมนา ศึกษาจากหนงัสือส าหรับเด็กท่ีไดรั้บรางวลัจากการประกวด เป็นตน้ 
ขั้น 2 เขียนโครงเร่ือง (Plot) จะท าให้ทราบว่าเป็นเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัอะไร พร้อมกบับอกแกนของ
เร่ือง เพื่อจะไดท้ราบวา่หนงัสือเด็กเร่ืองนั้นมีแกนของเร่ืองอยา่งไร แลว้จึงคิดผกูเป็นเร่ืองง่าย ๆ ไม่
ซบัซอ้น 
ขั้น 3 เน้ือเร่ืองย่อ คือ การเขียนเน้ือเร่ืองย่อ ๆ ของเร่ืองท่ีจะแต่งข้ึนมา ท าให้ผูอ่้านทราบไดว้า่เน้ือ
เร่ืองน้ี มีเน้ือเร่ืองยอ่เก่ียวกบัอะไร ซ่ึงจะละเอียดกวา่โครงเร่ือง 
ขั้น 4 เขียนบทสคริปต ์(Script) คือ การน าเร่ืองราวท่ีไดจ้ากโครงเร่ืองมาเขียนบอก ขั้นตอนของเน้ือ
เร่ืองและรูปภาพ เพื่อเป็นแนวทางในการจดัวางภาพและรูปเล่ม ของหนงัสือตั้งแต่หน้าปกจนถึง
หนา้สุดทา้ย 
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ขั้น 5 การท าดมัม่ี (Dummy) คือ การท าหนงัสือจ าลองของหนงัสือท่ีจะท าข้ึนมา โดยท ารายละเอียด
จากบทสคริปตม์าเขียนและวาดรูปหรือท าสัญลกัษณ์แทนรูป เป็นการทดลองก่อนท่ีจะพิมพเ์ป็นเล่ม 
เพื่อดูความเหมาะสม 
ขั้น 6 การท ารูปเล่ม (Format) คือ การท าหนงัสือจริง ๆ ไดแ้ก่ การวาดภาพ ค าบรรยายรวมทั้งการ
วางหน้า การจดัภาพ (layout) ของหนงัสือให้เหมาะสมโดยดูจากดมัม่ี ส าหรับขนาดของรูปเล่มมี
หลายขนาดท่ีนิยมคือ ขนาดเล็ก13 ซม.×18.5 ซม. หรือ 16 หนา้ยก ขาดกวา้ง 14.6 ซม.× 21ซม. หรือ 
16 หนา้ยกใหญ่ ลกัษณะของรูปเล่มมี 2 ลกัษณะ คือ แบบแนวตั้งและแบบแนวนอน 
ขั้น 7 การตั้งช่ือเร่ือง ตอ้งน่าสนใจ น่าติดตามอ่าน โดยอาศยัการพิจารณาจาก เน้ือเร่ือง ในการสร้าง
หนงัสือท่ีดีส าหรับเด็ก ผูส้ร้างตอ้งการวางแผนท่ีดีเพราะจะช่วยใหห้นงัสือ ท่ีจดัท าข้ึนมีคุณค่า  
น่าอ่านชวนติดตาม ตลอดจนจูงใจใหเ้ด็กรักการอ่านยิง่ข้ึน 
ถวลัย ์มาศจรัส (2539, หนา้41-47) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการเขียนหนงัสือ ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 ปัจจุบนัสอนกลุ่มประสบการณ์อะไร 
ขั้นท่ี 2 จะเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีท่ีเท่าไร 
ขั้นท่ี 3 เขียนเร่ืองอะไร (แลว้ตอบค าถามเหล่าน้ีใหไ้ด)้ 
 1) เขียนท าไม เพื่ออะไร 
 2) เน้ือหาเป็นอยา่งไร 
 3) สาระท่ีไดคื้ออะไร 
 4) รูปแบบการเขียนเป็นอยา่งไร (ร้อยแกว้หรือร้อยกรอง) 
ขั้นท่ี 4 หาขอ้มูลจากท่ีไหน 
ขั้นท่ี 5 วางแผนการเขียนไวอ้ยา่งไร 
ขั้นท่ี 6 จะลงมือเขียนเม่ือไร และก าหนดจะใหแ้ลว้เสร็จเม่ือได 
ขั้นท่ี 7 ลงมือเขียน 
การสร้างหนงัสือส าหรับเด็กตอ้งสร้างเป็นล าดบัขั้นตอน เป็นการปฏิบติัท่ีมีแบบแผน ทั้งยงัเป็นการ
สร้างวินยัให้กบัตนเองอีกดว้ย และตอ้งศึกษาขอ้มูลจากงานเอกสารและแหล่งต่าง ๆหลายๆ แหล่ง 
เพื่อจะได้น าความรู้และประสบการณ์ มาเป็นแนวทางส าหรับพฒันาหนังสือให้ได้หนังสือท่ีมี
คุณภาพและน่าสนใจ 
 จะเห็นไดว้า่ นิทานมีคุณค่าส าหรับเด็กปฐมวยั ดงันั้นในการส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ 
ใหก้บัเด็กสามารถน านิทานมาใชเ้ป็นส่ือได ้สามารถเลือกนิทานท่ีมีคุณค่าและน ามาถ่ายทอดได้
อยา่งเหมาะสมจะช่วยใหเ้ด็กไดพ้ฒันาไปในทางท่ีตอ้งการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน ผูว้จิยัได้
เลือกนิทานท่ีมีความเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยัท่ีมีเน้ือหาส่งเสริมพฒันาพฤติกรรมทางอารมณ์จิตใจ 
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พฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั หมายถึง 
 กรมสุขภาพจิต (2544, หนา้1)ไดใ้หค้วามหมายความฉลาดทางอารมณ์ไว ้คือ ความสามารถ
ทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอยา่งสร้างสรรคแ์ละมีความสุขขณะท่ีพฒันาการดา้นร่างกายของเด็ก
ปฐมวยัมีการเจริญเติบโต พฒันาการทางดา้นอารมณ์ก็เช่นเดียวกนั เด็กวยัอนุบาลจะแสดงออกดา้น
อารมณ์เด่นชัดข้ึน มีความสนใจในเร่ืองต่างๆค่อนขา้งสั้ น เวลาดีใจ เสียใจ โกรธ หรือกลวั ก็จะ
แสดงอารมณ์ออกมาเตม็ท่ี ไดแ้ก่ กระโดด กอด ตบมือ โวยวาย ร้องไหเ้สียงดงั ทุบตี ขวา้งปาส่ิงของ 
ไม่พอใจเม่ือถูกหา้ม ฯลฯ เพียงชัว่ครู่ก็จะหายไป ความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นการรู้จกัตนเอง และ
รับรู้ความรู้สึก ของคนอ่ืน ซ่ึง สุรพงษ์ อ าพนัวงษ์ (2541, หน้า8) กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์
เป็นการรู้จกัตนเองรู้ว่าตนเองเป็นใคร มาจากไหน ตอ้งการอะไรในชีวิต สามารถควบคุมอารมณ์
ของตนเองได ้มีวินยัสูงบงัคบัใจตนเองได ้รู้จกัผิดชอบชัว่ดี สามารถจดัการอารมณ์ผูอ่ื้น มีอารมณ์
ร่วมกบัผูอ่ื้น สอดคลอ้งกบัมนสั บุญประกอบ (2545, หนา้55) กล่าววา่ ความฉลาดทางอารมณ์เป็น
ความสามารถท่ีจะอ่านใจเขาใจเราของบุคคล รู้จักควบคุมและใช้อารมณ์ความรู้สึกได้อย่าง
เหมาะสม มองโลกในแง่ดีมีความเป็นผูน้ า และรู้จกัรักษาสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนไวไ้ด ้และ เทิด
ศกัด์ิ เดชคง (2543, หนา้54) กล่าววา่ ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถทางอารมณ์ใน
การรับรู้และเขา้ใจตนเองเขา้ใจเห็นใจผูอ่ื้นมีความมุ่งมัน่ อดทน รอคอย เพื่อไปยงัเป้าหมาย มองโลก
ในดา้นท่ีเป็นบวกและรู้จกัจดัการกบัความขดัแยง้ของตนเองได ้
ความหมายของ โครงสร้างและองคป์ระกอบความฉลาดทางอารมณ์เด็ก อาย ุ3-5 ปี ของ 
กรมสุขภาพจิต (2546, หนา้ 45)  แยกเป็น 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. ดี คือ ความพร้อมทางอารมณ์ท่ีจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  1.1 รู้จกัอารมณ์ รู้จกัลกัษณะอารมณ์ของตนเองและการแสดงออกทางอารมณ์ของ
ตนเองและผูอ่ื้น 
  1.2 มีน ้าใจ รู้จกัแสดงความสนใจแบ่งปันและช่วยเหลือผูอ่ื้น 
  1.3 รู้วา่อะไร ถูกอะไรผดิ อะไรควร อะไรไม่ควร 
 2. เก่ง คือ ความพร้อมทางอารมณ์ท่ีจะพฒันาตนเองไปสู่ความส าเร็จ 
  2.1 กระตือรือร้น/สนใจใฝ่รู้ เป็นความสนใจใฝ่รู้ในส่ิงแวดลอ้ม 
  2.2 ปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง เป็นการยอมรับและยืดหยุ่นเ ม่ือเกิดการ
เปล่ียนแปลง 
  2.3 กลา้พดูกลา้บอก เป็นการกลา้พดูบอกถึงความรู้สึก ความตอ้งการหรือ 
เร่ืองราวต่างๆ กบัผูอ่ื้น 
 3. สุข ความพร้อมทางอารมณ์ของบุคคลท่ีท าใหเ้กิดความสุข 
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  3.1 รู้จกัพอใจ เป็นความรู้สึกพอใจจากการไดรั้บความรัก ความสนใจ และ 
ความช่ืนชมจากผูอ่ื้น 
  3.2 อบอุ่นใจ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากการไดรั้บการดูแลปกป้องคุม้ครอง 
  3.3 สนุกสนานร่าเริง เป็นความสามารถในการสนุกสนานกบัการเล่นท ากิจกรรม
ตามล าพงัและร่วมกบัผูอ่ื้น 
วลยัลกัษณ์ พิริยะสุรวงศ ์(2545, หน้า18) ไดอ้ธิบายวา่ การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ให้แก่เด็ก
นกัเรียน สามารถเร่ิมกระท าไดต้ั้งแต่วยัอนุบาล โดยผา่นกิจกรรมต่างๆ เช่น 
 1.สอนใหเ้ด็กรู้จกัตนเอง ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
 2.ฝึกพดูและเขียนท่ีแสดงอารมณ์ ความรู้สึก 
 3.ใหเ้ด็กแบ่งกลุ่มท างานร่วมกบัเพื่อน เรียนรู้การปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นและการแบ่งปัน 
 4.เลือกตวัอยา่งท่ีดี หรือตวัละครมาใหน้กัเรียนวเิคราะห์ผลจากพฤติกรรมเหล่านั้น 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 บุษบารัตน์ ศรีนวลไสว (2553, หนา้บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวยัโดยใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพ ผลการศึกษาพบวา่ ผลการพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ สามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ให้กบัเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ไดเ้ป็นอยา่งดี เด็ก
สามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกโกรธได้ สามารถแสดงความรู้สึกดีใจ ชอบใจ ท่ีไดท้  ากิจกรรมท่ี
ตนเองตอ้งการ มีความเอ้ือเฟ้ือและรู้จกัการช่วยเหลือเพื่อนๆ รู้จกัการปลอบโยนและให้ก าลงัใจ
เพื่อนๆ เม่ือเพื่อนมีปัญหา สามารถเรียนรู้แบบอยา่งท่ีดีจากนิทานได ้
 จารุณี ศรีเผือก (2554, หน้าบทคดัย่อ) ไดศึ้กษาวิจยั การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กปฐมวยั ท่ีมีระดบัความฉลาดทางอารมณ์ต่างกนั หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบ
ภาพดว้ยการตอบค าถามและดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ พบวา่ เด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมการ
เล่านิทานประกอบภาพดว้ยการแสดงบทบาทสมมติมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมทางสังคมสูงกว่า การจดั
กิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพดว้ยการตอบค าถามอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 เด็ก
ปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพดว้ยตอบค าถามและดว้ยการแสดงบทบาท
สมมติ ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดบัสูง มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมทางสังคมสูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีมี
ความฉลาดทางอารมณ์ระดบักลางและระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 กิจกรรมการ
เล่านิทานประกอบภาพดว้ยการตอบค าถามและดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ ไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบั
ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั จึงไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
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 รวมทั้ง นิภาลยั ทองชาติ (2553, หนา้บทคดัยอ่) ท าการวิจยั เร่ือง  การสร้างหนงัสือนิทาน
ประกอบภาพในการเตรียมความพร้อมด้านการอ่านส าหรับเด็กปฐมวยั พบว่า หนังสือนิทาน
ประกอบภาพท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 95.83 / 84.44 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
หนังสือนิทานประกอบภาพมีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6175 ซ่ึงแสดงว่า หนังสือนิทาน
ประกอบภาพช่วยท าให้นักเรียนมีความกา้วหน้าทางการเรียนร้อยละ 61.75 นักเรียนท่ีเรียนด้วย
หนังสือนิทานประกอบภาพมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยหนังสือนิทานประกอบภาพอยู่ใน
ระดบัมาก หนงัสือนิทานประกอบภาพท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม 
นกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ เป็นประโยชน์ส าหรับนกัเรียนและครู ดงันั้นครูสามารถ 
น าไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายได ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 
 

 
 

บทที ่3 

 

วธีิด าเนินการ 
 
 การพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการออกเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพ   
  ขั้นตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบพฒันาการดา้นความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัก่อน 
- หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของปฐมวยั  
 

ขั้นตอนที ่1 การพฒันาหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวยั ให้มปีระสิทธิภาพ 

   
  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  ขอบเขตด้านแหล่งขอ้มูลในการพฒันาหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  คือ  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ต าแหน่งเป็นผูช้  านาญการดา้นการ
จดัการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั จ านวน 3 ท่าน ดงัน้ี 
   1.อาจารยจุ์ฑาทิพย ์ โอบออ้ม   อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
    2.นายสมร    กอ้งเวหา  ครูคศ.2  สาขาปฐมวยั โรงเรียนเทศบาลวดัดอนแกว้ 
สังกดักองการศึกษาเทศบาลนครแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
   3.นางสายจิต  สุจริตจนัทร์  ครูคศ.2 สาขาปฐมวยั โรงเรียนเทศบาลวดัดอนแกว้  
สังกดักองการศึกษาเทศบาลนครแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
 

  ขอบเขตด้านตัวแปร 
      ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์

ส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 1 เล่ม 
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        ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ท่ีได้จากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัความสอดคล้อง
องคป์ระกอบหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  
 
     ขอบเขตด้านเนือ้หา 
                   ขั้นตอนในการพฒันาและหาประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพ
ปัญหาการพฒันาการของเด็กปฐมวยัด้านความฉลาดทางอารมณ์และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
พฒันาหนงัสือหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั โดย
ด าเนินการ ดงัน้ี 
 1.ก าหนดแหล่งขอ้มูลงานวิจยัเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาการพฒันาการของเด็กปฐมวยั ดา้น
อารมณ์และจิตใจและหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
เพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดจากการพฒันาการด้านอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์
ส าหรับเด็กปฐมวยั ให้สอดคล้องกับหลักสูตร การศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2546 ของการ
พฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจ ประสบการณ์ส าคญั คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์มาตรฐานท่ี 3 
มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข ตวับ่งท่ี1 การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวยัและ
สถานการณ์ ตวับ่งช้ีท่ี 2 มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าปัญหาการพฒันาการ
ดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลแม่ตาวใน
เร่ือง หนูรู้สึก....???? มาใชใ้นการสร้างเน้ือหาของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาด
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั   
 2.ด าเนินการสังเคราะห์ขอ้คน้พบของงานวจิยั โดย 
        ขั้นท่ี 1 ท าการศึกษาข้อค้นพบจากงานวิจยัเก่ียวข้องกบัสภาพปัญหาการ
พฒันาการของเด็กปฐมวยัดา้นอารมณ์จิตใจ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยั ของ
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลแม่ตาวจ านวนทั้งส้ินจ านวน 22 คนพบปัญหาซ่ึงส่งผลมีนักเรียนไม่
สามารถในการควบคุมอารมณ์ไม่มีสมาธิ ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ไม่มีความสามารถในการ
รับรู้ถึงความตอ้งการของคนอ่ืนและไม่รู้จกัมารยาททางสังคม แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก ชอบจะ
ท าให้ผูใ้หญ่พอใจมีคุณลกัษณะไม่พึงประสงคซ่ึ์งปัญหาดงักล่าวท าให้การจดัการศึกษาส าหรับเด็ก
ปฐมวยัไม่เป็นไปตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ไวใ้นหลักสูตร
การศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 ว่าดว้ย การพฒันาหนงัสือและศึกษาหนงัสือนิทานประกอบ
ภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั รวมทั้งศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาเพื่อ
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น ามาใชใ้น การแกปั้ญหาท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนเพื่อสร้างพฒันาการดา้นความฉลาด
ทางอารมณ์ 
            ขั้นท่ี  2 ท าการอ่านขอ้คน้พบของงานวิจยัใหเ้ขา้ใจ แลว้ท าการเรียบเรียงสาระส าคญั
ของขอ้คน้พบดว้ยกนั 
         ขั้นท่ี  3 น าเสนอผลการวจิยัซ่ึงเป็นผลจากการสังเคราะห์ขอ้คน้พบ เพื่อน าไปพฒันา
เป็นหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  จ านวน 1 เล่ม 
ดงัต่อไปน้ี 
           เล่มท่ี 1   เร่ืองหนูรู้สึก....????             
 3.น าหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั จ านวน 
1 เล่ม ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของ 
 โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index  of  Congruence : IOC)       
 4.ปรับปรุงหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ   

5.น าหนงัสือหนงัสือนิทานประกอบภาพส่งเสริมความฉาดทางอารมณ์เด็กปฐมวยั ไปใช้
กบัเด็กปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว  อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก จ านวน 22 คน ท่ี
เรียนระดบัปฐมวยั  ในภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2560  

 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 ในขั้นตอนการพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพส่งเสริมคุณความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กปฐมวยั  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่   
 1.หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั จ านวน 1 
เล่ม 
 2.แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความสอดคลอ้งของหนงัสือนิทาน
ประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  
  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลในขั้นการพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยัผูว้จิยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นต่อไปน้ี 
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 1.น าแบบสอบถามความคิดเห็นดา้นความสอดคลอ้งระหวา่งองคป์ระกอบของหนงัสือ
นิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ท่ีผูเ้ช่ียวชาญตอบ มา
ตรวจสอบความสมบูรณ์   
 2.น าแบบสอบถามมาตรวจใหค้ะแนน โดยก าหนดเกณฑ์การใหค้ะแนน ดงัน้ี 
(พวงรัตน์   ทวีรัตน์, 2531, หนา้ 124) 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญ                        
หาความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency = IOC) 
 

   IOC     =         R
N

R  

 
  เม่ือ  R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น  
          N  แทน    จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
น าค าตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนมาใหค้ะแนนดงัน้ี 
 +1 คะแนน เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจวา่ องคป์ระกอบของหนงัสือนิทาน
ประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั มีความสอดคลอ้งกนั  
 0 คะแนน เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยไม่แน่ใจวา่ องคป์ระกอบของหนงัสือนิทาน
ประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  มีความสอดคลอ้งกนั   
 -1 คะแนน เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจวา่ องคป์ระกอบของหนงัสือนิทาน
ประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ไม่มีความสอดคลอ้งกนั  
 3.น าผลจากการใหค้ะแนนมาท าการวเิคราะห์ เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่ง 
องคป์ระกอบของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  
โดยใชว้ธีิหาค่าดชันี ความสอดคลอ้ง (IOC) ของ โรวิเนลลี (Rovinelli) และ แฮมเบิลตนั 
(R.K.Hambleton)  (พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2531, หนา้ 124) 
 4.น าค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีค านวณไดม้าเปรียบเทียบกบัเกณฑซ่ึ์งมีเกณฑท่ี์ใชใ้นการ
พิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี (พวงรัตน์   ทวีรัตน์, 2531 หนา้ 124) 
 ค่าเฉล่ีย    ความหมาย  
มากกวา่หรือเท่ากบั 0.50   องคป์ระกอบของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
    กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัมีความสอดคลอ้งกนัอยา่งแทจ้ริง 
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 นอ้ยกวา่  0.50  องคป์ระกอบของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
    กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัไม่มีความสอดคลอ้งกนั 
 

ขั้นตอนที ่2  การเปรียบเทยีบพฒันาการด้านอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ก่อน-
หลงัจากการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยั 

 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 การจดัประสบการณ์โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวยัในคร้ังน้ี ไดจ้าก การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็ก
ปฐมวยั  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว สังกดักองการศึกษาเทศบาลต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด 
จงัหวดัตาก จ านวน 22 คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ทั้งน้ี มีเด็ก
ปฐมวยัของ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว เพียง 1 ห้องเรียน 
 
  ขอบเขตด้านตัวแปร 
       ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  การจดัประสบการณ์โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั จ านวน 1 เล่ม ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2560  
รวมเป็นเวลา 1 สัปดาห์   
       ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ผลการเปรียบเทียบการพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาด
ทางอารมณ์ก่อน –หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กปฐมวยั 
 
  ขอบเขตด้านเนือ้หา 
                   ขอบเขตดา้นเน้ือหาในการใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยั  คือ  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นความฉลาดทางอารมณ์หลงัการใช้
หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  
 
  แบบแผนการวจัิย 
  แบบแผนการวจิยัท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลงั ( One 
– Group  Pretest- Posttest  Design ) ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี (รัตนะ บวัสนธ์ิ, 2551, หนา้ 65 ) แสดงดงัน้ี 
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   Gr1   =     1O         T         O2   
 
  เม่ือ    Gr1    แทน กลุ่มหน่ึง 
               1O     แทน   การทดสอบก่อนเรียน 
                               T        แทน   การใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพส่งเสริมความฉลาด
        ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั             

       O2    แทน   การวดัผลการพฒันาการดา้นคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวยัหลงัไดรั้บการใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยั 
 
 การด าเนินการทดลอง 
 1.วดัความรู้ เร่ือง อารมณ์ดียิม้อารมณ์เสียใจร้องไหอ้ารมณ์แบ่งปันอารมณ์รักกนัอารมณ์ไม่
สบาย 
 2.สังเกตทกัษะเด็กๆแสดงออกดว้ยการยิม้ เด็กๆแสดงออกร้องไห้ เด็กๆแสดงออกการ
แบ่งปัน เด็กๆแสดงออกการรักกนั เด็กๆไม่สบาย 
 3.วดัผลการพฒันาการดา้นอารมณ์ของเด็กปฐมวยั จ านวน 22 คน  ก่อนท าการทดลองโดย
ใชแ้บบประเมินผลการพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั เร่ืองละ 1 
คร้ัง รวมทั้งหมด 1 เร่ือง 
 4.ผูว้จิยัไดท้  าการใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยัดว้ยตวัผูว้จิยัเอง ช่วงเวลาท่ีใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวยั อยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
 5.ผูว้จิยัด าเนินการจดัประสบการณ์และประเมินผลพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาด
ทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กปฐมวยั หลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์จากหนงัสือนิทานประกอบ
ภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั แต่ละเล่ม ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้น
แผนการจดัประสบการณ์ 
 6.เม่ือส้ินสุดการทดลองกบัเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัไดว้ดัผลการพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัดว้ยแบบประเมินพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทาง
อารมณ์ชุดเดียวกนักบัแบบประเมินพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการใช้
หนงัสือ      
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในประเมินผลการทดลอง 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผลการทดลองไดแ้ก่  
 1.หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั จ านวน 1 
เล่ม 
 2.แผนการจดัประสบการณ์การใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยั ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน จ านวน 1 แผนการจดัประสบการณ์ 
 3.แบบทดสอบความรู้ เร่ือง อารมณ์ดียิม้อารมณ์เสียใจร้องไหอ้ารมณ์แบ่งปันอารมณ์รัก
กนัอารมณ์ไม่สบาย 
   4.แบบสังเกตทกัษะเร่ืองเด็กๆแสดงออกดว้ยการยิม้ เด็กๆแสดงออกร้องไห้ เด็กๆ
แสดงออกการแบ่งปัน เด็กๆแสดงออกการรักกนั เด็กๆไม่สบาย 
  5.แบบสังเกตประเมินผลพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจของเด็กปฐมวยัในภาพรวม                  
มีคะแนนเท่ากบั 15 คะแนน 
 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลการทดลองใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ดงัน้ี 
 1.น าค าตอบจากแบบประเมินผลการพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวยั มาตรวจใหค้ะแนน โดยใหค้ะแนน 1 คะแนนส าหรับขอ้ท่ีตอบถูก และให ้0 
คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีตอบผดิ หรือตอบมากกวา่ 1 ขอ้ หรือไม่ตอบ 
 2.น าคะแนนของเด็กปฐมวยัทั้งหมดมากหาค่าเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.เปรียบเทียบแบบประเมินผลการพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กปฐมวยัดว้ยการทดสอบความมีนยัส าคญัของความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการทดสอบ
ก่อนและหลงัการทดลองโดยใชสู้ตร t-test Dependent  
 4.เปรียบเทียบผลการพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั
ของกลุ่มทดลองระหวา่งก่อนและหลงัการใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยั  
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 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของผลการพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวยั 
1.  ค่าเฉล่ีย (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 73-79) 

    X  = 
n

X   

                               เม่ือ     X     แทน    ค่าเฉล่ีย 
                        X   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                        n     แทน    จ  านวนขอ้มูลทั้งหมด  
 
2.  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     

                             ..DS  =  
)1(

)( 22



 
nn

XXN
 

 
         เม่ือ    ..DS     แทน    ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                             2X   แทน     ผลรวมของก าลงัสองของคะแนน 
                 2)( X  แทน     ก าลงัสองของผลรวมของคะแนน 
                                     n       แทน    จ  านวนขอ้มูลทั้งหมด 
 
3.การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือ นิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กปฐมวยั 
 

                                  E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 
               posttests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 

                 N  =   จ านวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
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4.t-test แบบ Dependent  (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 104) 
 

 t  =  

)1(

)( 22



 



N

DDN

D
 

 
เม่ือ    D  คือ   ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
         N       คือ   จ  านวนคู่ 
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บทที ่4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว สังกดักองการศึกษาเทศบาลต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด  
จงัหวดัตาก ผูว้จิยั มีวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงัน้ี 
 1.เพื่อพฒันาหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยัของเด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2.เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ ก่อน-หลงัจากการ
ใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัของเด็กปฐมวยั 
 ขอเสนอผลการพฒันาดงัน้ี 
 1.ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยัของเด็กปฐมวยั 
 2.ผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ ก่อน-หลงัจาก
การใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัของเด็กปฐมวยั 
 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัของเด็กปฐมวยั 

 
 การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการพฒันาผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ หนังสือ
นิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัของเด็กปฐมวยัท่ีผูว้ิจยัพฒันา
ข้ึน โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เป็นผูป้ระเมินความสอดคล้องระหว่างผลการวิเคราะห์
ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัของเด็ก
ปฐมวยัและประสิทธิภาพของผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัของเด็กปฐมวยัก่อนน าไปทดลองใชแ้สดงผลดงัตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้ององค์ประกอบหนังสือนิทานประกอบภาพ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัของเด็กปฐมวยัโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายการประเมิน ค่าเฉล่ียความสอดคลอ้ง 

1. การจัดรูปแบบหนังสือนิทานประกอบภาพ 
  1.1 การออกแบบสวยงามดึงดูดความสนใจ 
  1.2 กระดาษท่ีใชค้งทนถาวร1.3 จ านวนหนา้เหมาะสม 
  1.4 การเขา้เล่มคงทนถาวรเหมาะสม 
  1.5 ขนาดของหนงัสือนิทานประกอบภาพเหมาะสมจบัสะดวกมือ 

 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

2. การจัดภาพ 
   2.1 ขนาดของภาพตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม 
   2.1 ขนาดของภาพตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม 
   2.3 ภาพแต่ละตอนต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัอยา่งกลมกลืน 
   2.4 การแบ่งกรอบของภาพแต่ละภาพจดัไดเ้หมาะสม 
   2.5 การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย 
   2.6 บุคลิกตวัละครเหมาะสม 

 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

3. การด าเนินเร่ือง 
   3.1 การล าดบัเร่ืองมีความต่อเน่ือง 
   3.2 ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเร่ือง 
   3.3 การด าเนินเร่ืองน่าติดตามโดยตลอด 
   3.4 ล าดบัภาพแต่ละภาพมีความต่อเน่ือง 

 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

4. เนือ้หาของเร่ือง 
   4.1 เน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
   4.2 เน้ือเร่ืองใหเ้พลิดเพลิน 
   4.3 สาระของเร่ืองมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน 
   4.4 บทสรุปของเร่ืองใหข้อ้คิดน่าสนใจ 
   4.5 การน าประโยชน์จากหนงัสือนิทานประกอบภาพไปใชไ้ด ้

 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตารางท่ี  1(ต่อ) 
 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ียความสอดคลอ้ง 
5.การใช้ภาษา 
   5.1 ตวัหนงัสือมีความชดัเจน อ่านง่าย 
   5.2 ส านวนภาษาสุภาพ เหมาะสมกบัผูเ้รียน 
   5.3 ช่ือเร่ืองสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง 
   5.4 ระดบัความยากง่าย ความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
 
จากตารางท่ี 1 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัของเด็กปฐมวยั ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 
ท่าน พบว่า ค่าเฉล่ียความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั1.00หรือเท่ากบั ร้อยละ100 ซ่ึงแสดงว่า หนงัสือ
นิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารม ณ์ของเด็กปฐมวัยของเด็กปฐมวัยมี
ประสิทธิภาพ 
 

ตอนที ่ 2 ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ ก่อน - 
หลังจากการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยั 
  ในการวเิคราะห์ผลการทดลองใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยัผูว้ิจยัไดท้  าการทดลองใชห้นงัสือน้ีกบัเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2560 จ  านวน 22 คน ดงัแสดงในตารางท่ี 2-7 
ตารางท่ี 2 แสดงคะแนนวดัผลดา้นความรู้ เร่ือง อารมณ์ดียิ้มอารมณ์เสียใจร้องไห้อารมณ์แบ่งปัน
อารมณ์รักกนัอารมณ์ไม่สบายก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
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เลขท่ี 
คะแนนความรู้เร่ืองจากหนงัสือนิทานประกอบภาพ 

ก่อนใชห้นงัสือนิทาน หลงัใชห้นงัสือนิทาน 
1 3 5 
2 2 4 
3 2 4 
4 2 4 
5 1 3 
6 3 4 
7 1 3 
8 2 4 
9 3 5 

10 2 4 
11 4 5 
12 4 5 
13 4 5 
14 4 5 
15 2 4 
16 3 5 
17 3 4 
18 3 4 
19 3 4 
20 4 5 
21 2 4 
22 3 4 
 X  60 94 

X  2.73 4.27 
ร้อยละ 54.55 85.46 
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จากตารางท่ี 2 แสดงคะแนนวดัผลความรู้ เร่ือง อารมณ์ดียิม้อารมณ์เสียใจร้องไหอ้ารมณ์แบ่งปัน
อารมณ์รักกนัอารมณ์ไม่สบาย ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยัส าหรับเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 

 

 E.I.   
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

 เม่ือ        E.I.    =    ดชันีประสิทธิผล 
posttests =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
pretests =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

    N =   จ านวนนกัเรียน 
  A =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
    

  =    
  60522

6094



  = 
50

34  x 100   =     68.00 

 
ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของ

เด็กปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 90.00 หมายความว่า   เด็กมีความรู้ เร่ือง อารมณ์ดียิ้มอารมณ์เสียใจร้องไห้
อารมณ์แบ่งปันอารมณ์รักกนัอารมณ์ไม่สบาย เพิ่มข้ึน ร้อยละ 68.00 
ตารางท่ี 3  แสดงผลการเปรียบเทียบความรู้ เร่ือง อารมณ์ดียิม้อารมณ์เสียใจร้องไห้อารมณ์แบ่งปัน
อารมณ์รักกนัอารมณ์ไม่สบาย ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560   จ  านวน 22 คน 
การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้

 
หลงัการใช ้

22 
 

22 

2.73 
 

4.27 

.94 
 

.63 

 
14.28** 

 
.00 

** P<.01 
 จากตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองอารมณ์ดียิ้มอารมณ์เสียใจร้องไห้
อารมณ์แบ่งปันอารมณ์รักกนัอารมณ์ไม่สบาย ก่อนและหลงั จากการใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพ
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เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 22 คน 
พบว่าผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองเร่ืองอารมณ์ดียิม้อารมณ์เสียใจร้องไห้อารมณ์แบ่งปันอารมณ์
รักกนัอารมณ์ไม่สบาย หลงัการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ตารางท่ี 4 แสดงคะแนนวดัผลทกัษะพฤติกรรมดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ เร่ือง เด็กๆ
แสดงออกดว้ยการยิม้ เด็กๆแสดงออกร้องไห้ เด็กๆแสดงออกการแบ่งปัน เด็กๆแสดงออกการรัก
กนั เด็กๆไม่สบายก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

เลขท่ี 
คะแนนทกัษะพฤติกรรม 

ก่อนใชห้นงัสือนิทาน หลงัใชห้นงัสือนิทาน 
1 11 15 
2 9 13 
3 9 14 
4 9 13 
5 7 12 
6 12 15 
7 8 14 
8 9 14 
9 11 15 

10 10 15 
11 11 15 
12 4 15 
13 11 14 
14 9 14 
15 9 14 
16 8 13 
17 7 14 
18 8 15 
19 8 15 

 



49 
 

 
 

ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

เลขท่ี 
คะแนนทกัษะพฤติกรรม 

ก่อนใชห้นงัสือนิทาน หลงัใชห้นงัสือนิทาน 
20 9 14 
21 8 15 
22 8 15 
 X  199 313 

X  9.05 14.23 
ร้อยละ 60.30 94.85 

 
จากตารางท่ี 4 แสดงคะแนนทกัษะพฤติกรรมดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์  

เร่ือง เด็กๆแสดงออกด้วยการยิ้ม เด็กๆแสดงออกร้องไห้ เด็กๆแสดงออกการแบ่งปัน เด็กๆ
แสดงออกการรักกนั เด็กๆไม่สบาย ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพส่งเสริม
พฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 

 
การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง

อารมณ์ของเด็กปฐมวยัส าหรับเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 
 

 E.I.   
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

 เม่ือ        E.I.    =    ดชันีประสิทธิผล 
posttests =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
pretests =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

    N =   จ านวนนกัเรียน 
  A =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
    

  =    
  1991522

199313



  = 
131

114  x 100   =     87.10 
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ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 87.10 หมายความวา่ เด็กแสดงทกัษะพฤติกรรม เร่ือง เด็กๆแสดงออกดว้ย
การยิม้เด็กๆแสดงออกร้องไห ้เด็กๆแสดงออกการแบ่งปัน เด็กๆแสดงออกการรักกนั เด็กๆไม่สบาย 
เพิ่มข้ึน ร้อยละ 87.10 
ตารางท่ี 5  แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะพฤติกรรมดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ เร่ือง 
เด็กๆแสดงออกดว้ยการยิม้ เด็กๆแสดงออกร้องไห้ เด็กๆแสดงออกการแบ่งปัน เด็กๆแสดงออกการ
รักกนั เด็กๆไม่สบาย ก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาด
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560   จ  านวน 22 คน 
การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้

 
หลงัการใช ้

22 
 

22 

9.05 
 

14.23 

1.40 
 

.87 

 
21.34** 

 
.00 

** P<.01 
 จากตารางท่ี 5 แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะพฤติกรรมดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทาง
อารมณ์ เร่ือง เด็กๆแสดงออกดว้ยการยิม้เด็กๆแสดงออกร้องไห้ เด็กๆแสดงออกการแบ่งปัน เด็กๆ
แสดงออกการรักกนั เด็กๆไม่สบาย ก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560   จ  านวน 22 คน พบวา่ผลการ
เปรียบเทียบทกัษะพฤติกรรม หลงัการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ตารางท่ี 6 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการดา้นจิตพิสัย ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทาน
ประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

 

เลขท่ี 
คะแนนพฒันาการดา้นจิตพิสัย 

ก่อนใชห้นงัสือนิทาน หลงัใชห้นงัสือนิทาน 
1 8 14 
2 7 13 
3 7 13 
4 7 13 
5 6 13 
6 8 14 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

เลขท่ี 
คะแนนพฒันาการดา้นจิตพิสัย 

ก่อนใชห้นงัสือนิทาน หลงัใชห้นงัสือนิทาน 
7 7 13 
8 7 13 
9 7 13 

10 6 13 
11 8 14 
12 8 14 
13 8 15 
14 8 15 
15 7 15 
16 9 15 
17 9 15 
18 8 13 
19 9 15 
20 9 14 
21 8 15 
22 7 14 
 X  168 306 

X  7.64 13.91 
ร้อยละ 50.91 92.73 

 
จากตารางท่ี 6 แสดงคะแนนผลการพฒันาการด้านจิตพิสัย ก่อนและหลงัจากการใช้

หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัส าหรับเด็กปฐมวยั 
ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพส่งเสริมพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กปฐมวยั  
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การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยัส าหรับเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 

 

 E.I.   
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

 เม่ือ        E.I.    =    ดชันีประสิทธิผล 
posttests =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
pretests =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

    N =   จ านวนนกัเรียน 
  A =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
    

  =    
  1681522

168306



  = 
162

138  x 100   =     85.20 

 
ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของ

เด็กปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 85.20 หมายความวา่ เด็กแสดงพฤติกรรมดา้นจิตพิสัย เพิ่มข้ึน ร้อยละ 85.20 
 
ตารางท่ี 7  แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมดา้นจิตพิสัย ก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือนิทาน
ประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560   
จ  านวน 22 คน 
การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้

 
หลงัการใช ้

22 
 

22 

7.64 
 

13.91 

.90 
 

.87 

 
41.94** 

 
.00 

** P<.01 
 

 จากตารางท่ี 7 แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมดา้นจิตพิสัย ก่อนและหลงัจากการใช้
หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2560   จ  านวน 22 คน พบว่าผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมดา้นจิตพิสัย หลงัการใช้
หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้
หนงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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บทที ่5 

 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อเสริมสร้างพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว  สังกดักองการศึกษาเทศบาลแม่ตาว  อ าเภอแม่สอด 
จงัหวดัตาก มีขั้นตอนในการพฒันาและสรุปผลการพฒันาไดด้งัน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของการพฒันา 
 1.เพื่อพฒันาหนังสือนิทานประกอบภาพส าหรับเสริมสร้างพฒันาการความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2.เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการดา้นความฉลาดทางอารมณ์ก่อน/หลงัจากการใชห้นงัสือนิทาน
ประกอบภาพของเด็กปฐมวยั 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 1.หนงัสือนิทานประกอบภาพมีประสิทธิภาพในการเสริมสร้างพฒันาการดา้นความฉลาด
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
 2.ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัหลงัจากการใชห้นงัสือนิทาน
ประกอบภาพดีกวา่ก่อนการใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพ 
 

วธิีด าเนินการ 
 ผูว้จิยัด าเนินการพฒันาตามกระบวนการวจิยัแบ่งออกเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี  1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ให้มีประสิทธิภาพ  แหล่งขอ้มูลได้จากผูเ้ช่ียวชาญด้าน
เน้ือหาต าแหน่งเป็นผูช้  านาญการพิเศษดา้นการจดัการเรียน การสอนระดบัปฐมวยั จ  านวน 3 ท่าน
เคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของหนงัสือ
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นิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ขอ้มูลคือ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
 ขั้นตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและ
หลงัจากการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั มี
จุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัจาก
การใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั กลุ่มท่ีใช้ใน
การทดลองไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็กปฐมวยั        
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว สังกดักองการศึกษาเทศบาลต าบลแม่ตาว อ าเภอแม่สอด จงัหวดั
ตาก จ านวน 22 คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ทั้งน้ีมีเด็กปฐมวยั ของ
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว เพียง 1 ห้องเรียนแบบแผนการการทดลองคร้ังน้ี ใช้กลุ่มเดียว
ทดสอบก่อน - หลงั ( One – Group  Pretest- Posttest  Design ) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 
แผนการจดัประสบการณ์การใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กปฐมวยัหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัและแบบ
ประเมินพฒันาการด้านอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัสถิติท่ีใช้ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ค่าร้อยละ 
 

สรุปผลการพฒันา 
 1.การพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
ใหมี้ประสิทธิภาพ 
  1.1 การพิจารณาความเหมาะสมของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่านโดยมีค่าเฉล่ียความเหมาะสม เท่ากบั 
1.00 
 2.การเปรียบเทียบพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัจากการ
ใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 

 2.1 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 90.00 หมายความว่า   เด็กมีความรู้ เร่ือง อารมณ์ดียิ้มอารมณ์
เสียใจร้องไหอ้ารมณ์แบ่งปันอารมณ์รักกนัอารมณ์ไม่สบาย เพิ่มข้ึน ร้อยละ 68.00 

 2.2 ผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองอารมณ์ดียิ้มอารมณ์เสียใจร้องไห้อารมณ์
แบ่งปันอารมณ์รักกันอารมณ์ไม่สบาย ก่อนและ หลัง จากการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั พบวา่ ผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ือง อารมณ์ดียิม้
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อารมณ์เสียใจร้องไห้อารมณ์แบ่งปันอารมณ์รักกันอารมณ์ไม่สบาย หลังการใช้หนังสือนิทาน
ประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 2.3 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 87.10 หมายความว่า เด็กแสดงทกัษะพฤติกรรม เร่ือง เด็กๆ
แสดงออกดว้ยการยิม้เด็กๆแสดงออกร้องไห ้เด็กๆแสดงออกการแบ่งปัน เด็กๆแสดงออกการรักกนั 
เด็กๆไม่สบาย เพิ่มข้ึน ร้อยละ 87.10 

2.4 ผลการเปรียบเทียบทักษะพฤติกรรม เร่ือง เด็กๆแสดงออกด้วยการยิ้มเด็กๆ
แสดงออกร้องไห้ เด็กๆแสดงออกการแบ่งปัน เด็กๆแสดงออกการรักกนั เด็กๆไม่สบาย ก่อนและ
หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  พบวา่
ผลการเปรียบเทียบทกัษะพฤติกรรม หลงัการใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาด
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2.5 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 85.20 หมายความวา่ เด็กแสดงพฤติกรรมดา้นจิตพิสัย เพิ่มข้ึน ร้อยละ 
85.20 

2.6 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมดา้นจิตพิสัย ก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือนิทาน
ประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั พบวา่ ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรม
ด้านจิตพิสัย หลงัการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

อภิปรายผล 
 ผลจากการพฒันาหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยัสามารถอภิปรายผลการพฒันาได ้ดงัน้ี 
 1.การพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
ใหมี้ประสิทธิภาพจากการพิจารณาความเหมาะสมของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  3  ท่าน พบวา่ มีความเหมาะสม ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะผูพ้ฒันาได้รับค าปรึกษาจากผู ้เช่ียวชาญหลายๆ ท่านท่ีท าการสอนเด็กปฐมวยัท่ีพบกบั
สภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนโดยตรง และผูว้จิยัไดศึ้กษาหนงัสือ หลกัสูตร คู่มือครู เอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จึงด าเนินการเขียนโครงร่างของแผนการการจดัการเรียนรู้ และหนังสือ
นิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ซ่ึงในการหาประสิทธิภาพ
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ของหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  จ านวน  1 เล่ม
เป็นเพราะในกระบวนการพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กปฐมวยั ผูว้จิยัมีการแกไ้ขขอ้บกพร่องอยูต่ลอดเวลาทั้งในการแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
รวมทั้งหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัของกระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ, 2543) ของการ
พฒันาดา้นอารมณ์จิตใจมาตรฐานท่ี 3ดา้นอารมณ์จิตใจ มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข ตวับ่งท่ี 1 การ
แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัวยัและสถานการณ์ ตวับ่งช้ีท่ี 2 มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น ทั้งน้ี ผูว้จิยัไดน้ าปัญหาการพฒันาดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัของ 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลแม่ตาวในเร่ือง หนูรู้สึก...??? มาใช้ในการสร้างเน้ือหาของหนงัสือนิทาน
ประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ทั้งน้ียงัสอดคลอ้งกบั(บุษบารัตน์ ศรี
นวลไสว 2553, หน้า16) ท่ีท าวิจยัเร่ือง การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัโดยใช้
หนงัสือนิทานประกอบภาพ ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการพฒันาดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทาง
อารมณ์ความสามารถของเด็กท่ีมีต่อการควบคุมพฤติกรรมอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองไดแ้ละ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองให้เป็นเด็กดีเด็กเก่ง เด็กมีความสุข ในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ความฉลาดทางอารมณ์สามารถแบ่งออกได้
เป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ คือ ความฉลาดทางอารมณ์ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคล เพื่อพฒันาอารมณ์ของ
ตนเอง และความฉลาดทางอารมณ์ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม เพื่อพฒันาความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น
และความตอ้งการของผูอ่ื้น ทั้งน้ี กระบวนการจดัประสบการณ์ในหนงัสือนิทานประกอบภาพ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึน ยงัผสมผสานกิจกรรมท่ีได้
จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งของจารุณี ศรีเผือก (2554, หนา้บทคดัย่อ) ท่ีท าการวิจยั เร่ือง การ
เปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั ท่ีมีระดบัความฉลาดทางอารมณ์ต่างกนั หลงัการ
จดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพดว้ยการตอบค าถามและดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ 
 รวมทั้ง นิภาลยั ทองชาติ (2553, หนา้บทคดัยอ่) ท าการวิจยั เร่ือง  การสร้างหนงัสือนิทาน
ประกอบภาพในการเตรียมความพร้อมด้านการอ่านส าหรับเด็กปฐมวยั พบว่า หนังสือนิทาน
ประกอบภาพท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 95.83 / 84.44 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
หนังสือนิทานประกอบภาพมีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6175 ซ่ึงแสดงว่า หนังสือนิทาน
ประกอบภาพช่วยท าให้นักเรียนมีความกา้วหน้าทางการเรียนร้อยละ 61.75 นักเรียนท่ีเรียนดว้ย
หนังสือนิทานประกอบภาพมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยหนังสือนิทานประกอบภาพอยู่ใน
ระดบัมากโดยหนงัสือนิทานประกอบภาพท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม
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นกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ เป็นประโยชน์ส าหรับนกัเรียนและครู ดงันั้นครูสามารถ
น าไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายได ้
ผูว้ิจยั ไดน้ าผลการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือนิทาน
ประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั มาบูรณาการเป็นส่วนประกอบของ
การพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ท่ีผูว้ิจยั
พฒันาข้ึนจึงท าใหห้นงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัน้ีมี
ประสิทธิภาพ 
 2.ผลการใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  
พบวา่ ผลการพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์หลงัการใชห้นงัสือนิทานประกอบ
ภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวจิยั  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการพฒันาหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยัผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1.ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 ครูผูส้อนเด็กปฐมวยั ควรน าหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาด
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนไปใชใ้นการพฒันาดา้นอารมณ์จิตใจให้กบัเด็กปฐมวยั 
ซ่ึงจะช่วยใหก้ารจดักิจกรรมการพฒันาคุณลกัษณะดา้นอารมณ์จิตใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  1.2 ครูผูส้อนควรเตรียมหนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวยั ใหเ้พียงพอกบัเด็กปฐมวยั และผูจ้ดัประสบการณ์ให้กบัเด็กปฐมวยัคนอ่ืนจะ
ไดน้ านวตักรรมน้ีไปใชใ้นการจดัประสบการณ์ต่อไป 
      1.3 ครูผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยั เพื่อวนิิจฉยัวา่ เด็กมีพฤติกรรมดา้น
ดา้นอารมณ์จิตใจท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงคห์รือไม่ อยา่งไร และจดักิจกรรมเพิ่มเติมในการ
แกไ้ข หรือส่งเสริมดา้นดา้นอารมณ์จิตใจของเด็กต่อไป 
 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัต่อไป 
   2.1 ควรมีการสร้างหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวยัควบคู่กบัการจดัประสบการณ์อ่ืนๆ เพื่อส่งเสริมดา้นอารมณ์จิตใจท่ีจ าเป็นส าหรับ
เด็ก โดยใชก้ระบวนการในการวจิยัเช่นเดียวกนั 
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       2.2 ผูบ้ริหารสถานศึกษา หรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งควรสนบัสนุนและส่งเสริมใหค้รู
ไดส้ร้างหนงัสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  ข้ึนมา
ประกอบการจดัประสบการณ์ในกิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อจะช่วยส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้น เด็กในวยั
อ่ืนๆ 
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บรรณานุกรม 
กรมวชิาการ การปฏิรูปการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนส าคัญทีสุ่ด : แนวทางสู่การปฏิบติักรุงเทพฯ : คุรุ
สภาลาดพร้าว 2543  
กระทรวงศึกษาธิการ รูปแบบการเรียนการสอนปฐมวยัศึกษา กรุงเทพฯ: เอดิสันเพรสโปรดกัส์ 
2540  
กระทรวงศึกษาธิการ หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว 2546  
กระทรวงศึกษาธิการ คู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2546 (ส าหรับเด็กอาย ุ3-5 ปี) 
กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว 2547 
กุลยา ตนัติผลาชีวะ การใช้หนังสือภาพส าหรับเด็กปฐมวัย กรุงเทพฯ:โชติสุขการพิมพ ์2551 

จารุณี ศรีเผือก.(2554).การเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ทีม่ีระดับความฉลาด
ทางอารมณ์ต่างกนั.ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการจดัการการเรียนรู้: มหาวทิยาลยัราชภฏั

พระนครศรีอยธุยา 
นิภาลยั ทองชาติ (2553) .การสร้างหนังสือนิทานประกอบภาพในการเตรียมความพร้อมด้านการ
อ่านส าหรับเด็กปฐมวยั.ปริญญา การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศึกษา: มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม 
บุษบารัตน์ ศรีนวลไสว (2553) .การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัโดยใช้หนังสือ
นิทานประกอบภาพ.ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน: มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการพฒันา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



62 
 

 
 

 
รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการพฒันา 
 1.อาจารยจุ์ฑาทิพย ์ โอบออ้ม   อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
  2.นายสมร    กอ้งเวหา  ครูคศ.2  สาขาปฐมวยั โรงเรียนเทศบาลวดัดอนแกว้ 
สังกดักองการศึกษาเทศบาลนครแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
 3.นางสายจิต  สุจริตจนัทร์  ครูคศ.2 สาขาปฐมวยั โรงเรียนเทศบาลวดัดอนแกว้  
สังกดักองการศึกษาเทศบาลนครแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบประเมนิความสอดคล้อง 
หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 

ของผู้เช่ียวชาญ 
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แบบแสดงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ีต่อนวตักรรม 
หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  

 
ค าช้ีแจง : ขอใหท้่านผูเ้ช่ียวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อหนงัสือนิทานประกอบ
ภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องความ
คิดเห็นของท่านพร้อมเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 

ขอ้เสนอแนะ 
เหมาะ 
สม 

 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

 
0 

ไม่
เหมาะ 
สม 
-1 

1.การจัดรูปแบบหนังสือนิทานประกอบภาพ     
  1.1 การออกแบบสวยงามดึงดูดความสนใจ     
  1.2 กระดาษท่ีใชค้งทนถาวร     
   1.3 จ านวนหนา้เหมาะสม     
   1.4 การเขา้เล่มคงทนถาวรเหมาะสม     
   1.5 ขนาดของหนงัสือนิทานประกอบภาพเหมาะสมจบั
สะดวกมือ 

    

 2 การจัดภาพ     
   2.1 ขนาดของภาพตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม     
   2.1 ขนาดของภาพตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม     
   2.3 ภาพแต่ละตอนต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัอยา่งกลมกลืน     
   2.4 การแบ่งกรอบของภาพแต่ละภาพจดัไดเ้หมาะสม     
   2.5 การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย     
   2.6 บุคลิกตวัละครเหมาะสม     
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 

ขอ้เสนอแนะ 
เหมาะ 
สม 

 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

 
0 

ไม่
เหมาะ 
สม 
-1 

3.การด าเนินเร่ือง     
   3.1 การล าดบัเร่ืองมีความต่อเน่ือง     
   3.2 ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเร่ือง     
   3.3 การด าเนินเร่ืองน่าติดตามโดยตลอด     
   3.4 ล าดบัภาพแต่ละภาพมีความต่อเน่ือง     
4.เนือ้หาของเร่ือง     
   4.1 เน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน     
   4.2 เน้ือเร่ืองใหเ้พลิดเพลิน     
   4.3 สาระของเร่ืองมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน     
   4.4 บทสรุปของเร่ืองใหข้อ้คิดน่าสนใจ     
   4.5 การน าประโยชน์จากหนงัสือนิทานประกอบภาพ
ไปใชไ้ด ้

    

5.การใช้ภาษา     
   5.1 ตวัหนงัสือมีความชดัเจน อ่านง่าย     
   5.2 ส านวนภาษาสุภาพ เหมาะสมกบัผูเ้รียน     
   5.3 ช่ือเร่ืองสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง     
   5.4 ระดบัความยากง่าย ความเหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

    

 
       ลงช่ือ.................................................... 
                (     ) 
       ต  าแหน่ง 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบทดสอบความรู้ความฉลาดทางอารมณ์ 
ประกอบหนังสือนิทานประกอบภาพก่อน – หลงัการจดัประสบการณ์ 
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แบบทดสอบความรู้ความฉลาดทางอารมณ์ 

ให ้x ภาพท่ีตรงกบัค าถาม 
 
1.เด็กคนไหนยิม้  

 
 

 
 

2.เด็กคนไหนร้องไห้  
 
 
 

 

3.เด็กคนไหนแบ่งปัน  
 
 
 
 

 

4.เด็กคนไหนรักกนั  
 
 
 
 

 

5.เด็กคนไหนไม่สบาย 
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ภาคผนวก ง 
 

คะแนนพฒันาการความรู้อารมณ์จติใจความฉลาดทางอารมณ์ 
หนังสือนิทานประกอบภาพของเดก็ปฐมวยั 
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เลขท่ี 
คะแนนความรู้หนงัสือนิทานประกอบภาพ 

ก่อนX X2 หลงัX X2 D D2 

1 3 9 5 25 2 4 
2 2 4 4 16 2 4 
3 2 4 4 16 2 4 
4 2 4 4 16 2 4 
5 1 1 3 9 2 4 
6 3 9 4 16 1 1 
7 1 1 3 9 2 4 
8 2 4 4 16 2 4 
9 3 9 5 25 2 4 

10 2 4 4 16 2 4 
11 4 16 5 25 1 1 
12 4 16 5 25 1 1 
13 4 16 5 25 1 1 
14 4 16 5 25 1 1 
15 2 4 4 16 2 4 
16 3 9 5 25 2 4 

17 3 9 4 16 1 1 

18 3 9 4 16 1 1 

19 3 9 4 16 1 1 
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ตารางคะแนนความรู้ (ต่อ) 
 

เลขท่ี 
คะแนนความรู้หนงัสือนิทานประกอบภาพ 

ก่อนX X2 หลงัX X2 D D2 

20 4 16 5 25 1 1 

21 2 4 4 16 2 4 

22 3 9 4 16 1 1 

 X  60 182 94 8,836 34 58 

X  2.73  4.27    
ร้อยละ 54.55  85.46    
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ภาคผนวก จ 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมทักษะด้านอารมณ์จติใจ 
หนังสือนิทานประกอบภาพของเดก็ปฐมวยั ก่อน – หลงัการจดัประสบการณ์ 
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บันทกึการสังเกตพฤติกรรม 

 การสังเกตคร้ังท่ี.................................. 
  ช่ือ ด.ช. ด.ญ.......................................................................อาย.ุ............ปี 
 วนั..................ท่ี................เดือน........................พ.ศ.2560..................................... 
 กิจกรรม.................................................................................................................. 
 สถานท่ีสังเกต.......................................................................................................... 
 

พฤติกรรม 
1 2 3 

         คะแนน 
1.เด็กๆแสดงออกดว้ยการยิม้ 
2.เด็กๆแสดงออกร้องไห้ 
3.เด็กๆแสดงออกการแบ่งปัน 
4.เดก็ๆแสดงออกการรักกนั 
5.เด็กๆไม่สบาย 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
             ผูส้ังเกต 
หมายเหตุ 
3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมท าไดโ้ดยจิตส านึก 
2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมท าไดโ้ดยครูกระตุน้บางคร้ัง 
1 หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรม 
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ภาคผนวก ฉ 
 

 
แบบบันทึกคะแนนพฤตกิรรมทักษะด้านอารมณ์จติใจ 

หนังสือนิทานประกอบภาพของเดก็ปฐมวยั ก่อน – หลงัการจดัประสบการณ์ 
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เลขท่ี 
คะแนนทกัษะพฤติกรรมอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ 

ก่อนX X2 หลงัX X2 D D2 

1 11 121 15 225 4 16 
2 9 81 13 169 4 16 
3 9 81 14 196 5 25 
4 9 81 13 169 4 16 
5 7 49 12 144 5 25 
6 12 144 15 225 3 9 
7 8 64 14 196 6 36 
8 9 81 14 196 5 25 
9 11 121 15 225 4 16 

10 10 100 15 225 5 25 
11 11 121 15 225 4 16 
12 11 121 15 225 4 16 
13 9 81 14 196 5 25 
14 9 81 14 196 5 25 
15 8 64 14 196 6 36 
16 7 49 13 169 6 36 

17 8 64 14 196 6 36 

18 8 64 15 225 7 49 

19 9 81 15 225 6 36 
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ตารางคะแนนทกัษะพฤติกรรมอารมณ์จิตใจ (ต่อ) 
 

เลขท่ี 
คะแนนทกัษะพฤติกรรมอารมณ์จิตใจความฉลาดทางอารมณ์ 

ก่อนX X2 หลงัX X2 D D2 

20 8 64 14 196 6 36 

21 8 64 15 225 7 49 

22 8 64 15 225 7 49 

 X  199 1,841 313 4,469 114 618 

X  9.05  14.23  5.18  
ร้อยละ 60.30  94.85    
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ภาคผนวก  ช 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมด้านจติพสัิย 
กจิกรรมหนังสือนิทานประกอบภาพของเดก็ปฐมวยั 

ก่อน – หลงัการจดัประสบการณ์ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านจิตพสัิย 

 
 

ท่ี 
การยิม้ ร้องไห้ แบ่งปัน รักกนั ไม่สบาย 

 
  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1                           
2                           
3                           
4                           
5                           
6                           
7                           
8                           
9                           

10                           
11                           
12                           
13                           
14                           
15 

           
    

16 
           

    
17 

           
    

18 
           

    
19 

           
    

20 
           

    
21                           
22                           
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เกณฑ์การประเมิน 
3 หมายถึง   แสดงพฤติกรรมสนใจกิจกรรม 
2 หมายถึง   แสดงพฤติกรรมสนใจกิจกรรมบางคร้ัง 
1 หมายถึง   แสดงพฤติกรรมไม่สนใจกิจกรรม 
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ภาคผนวก  ซ 
 

แบบบันทึกคะแนนสังเกตพฤตกิรรมด้านจติพสัิย 
กจิกรรมหนังสือนิทานประกอบภาพของเดก็ปฐมวยั 

ก่อน – หลงัการจดัประสบการณ์ 
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เลขท่ี 
คะแนนพฤติกรรมจิตพิสัย 

ก่อนX X2 หลงัX X2 D D2 

1 8 64 14 225 4 16 
2 7 49 13 169 4 16 
3 7 49 13 196 5 25 
4 7 49 13 169 6 16 
5 6 36 13 144 7 25 
6 8 64 14 225 6 9 
7 7 49 13 196 6 36 
8 7 49 13 196 6 25 
9 7 49 13 225 6 16 

10 6 36 13 225 7 25 
11 8 64 14 225 6 16 
12 8 64 14 225 6 16 
13 8 64 15 196 7 25 
14 8 64 15 196 7 25 
15 7 49 15 196 8 36 
16 9 81 15 169 6 36 

17 9 81 15 196 6 36 

18 8 64 13 225 5 49 

19 9 81 15 225 6 36 
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ตารางคะแนนพฤติกรรมจิตพิสัย (ต่อ) 
 

เลขท่ี 
คะแนนพฤติกรรมจิตพิสัย 

ก่อนX X2 หลงัX X2 D D2 

20 9 81 14 196 5 25 

21 8 64 15 225 7 49 

22 7 49 14 196 7 49 

 X  168 1300 306 4,272 138 876 

X  7.64 59.09 13.91 194.18 6.27  
ร้อยละ 50.91  92.73    
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ภาคผนวก ฌ 
 

แผนการจดัประสบการณ์ 
โดยใช้หนังสือนิทานประกอบภาพ 

เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
 การจัดกจิกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ 

 
วนัที่ 1   ช่ือหน่วย  หนูกิริยาน่ารัก 
  กจิกรรมที่ 1    แสดงอารมณ์ยิม้แย้ม 
วตัถุประสงค์ 
 1.เพื่อใหเ้ม่ือเด็กโกรธและไม่พอใจไม่แสดงออกใหเ้พื่อนเห็นได ้
 2.เพื่อใหเ้ม่ือเด็กมีความพอใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึงเด็กสามารถแสดงความดีใจและมีความสุขได ้
 3.เพื่อใหเ้ม่ือเด็กเห็นเพื่อนไดรั้บความเดือดร้อนเด็กสามารถแสดงความเห็นใจเพื่อนๆได้ 
 4.เพื่อใหเ้ด็กสามารถเล่าความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองได ้
ส่ือ 
 1.หนงัสือนิทานประกอบภาพ เร่ือง หนูรู้สึกแบบ...??? 
วธีิด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหเ้ด็กดูส่วนประกอบของภาพบนหนา้ปกหนงัสือนิทานประกอบภาพ และถามเด็กวา่
มีภาพน้ีจะแสดงอารมณ์อะไรบา้ง 
 2.ครูเล่านิทาน เร่ือง หนูรู้สึกแบบ...??? แสดงอารมณ์ยิม้แยม้ 
 3.เด็กท าท่าทางตามภาพประกอบนิทานแสดงอารมณ์ยิม้แยม้ ใหเ้ด็กฟังชา้ๆ โดยเปิด
หนงัสือนิทานประกอบภาพ 
 4.สนทนาเก่ียวกบัภาพท่ีมีเน้ือหาในนิทานแสดงอารมณ์ยิม้แยม้ 
 5.ครูซกัถามเร่ืองเก่ียวกบันิทาน 
  1.หากเด็กๆแสดงอารมณ์สีหนา้บ้ึงตึงผูค้นรอบๆตวัจะรู้สึกอยา่งไร 
  2.เม่ือเราอยูร่่วมกนัเราจะตอ้งแสดงอารมณ์อยา่งไร 
 6.เด็กและครูร่วมกนัสรุปการแสดงออกทางอารมณ์กบัสถานการณ์ต่างๆ 
ประเมินผล 
 1.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมท่ีแสดงการโกรธและไม่พอใจ 
 2.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการเล่าความรู้สึกของตนเอง 
 3.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเด็กท่ีแสดงความเห็นใจเพื่อน 

 4.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงความดีใจและมีความสุข 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
 การจัดกจิกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ 

 
วนัที่ 2   ช่ือหน่วย  หนูกิริยาน่ารัก 
  กจิกรรมที่ 2    แสดงอารมณ์เสียใจ ร้องไห้ 
วตัถุประสงค์ 
 1.เพื่อใหเ้ม่ือเด็กโกรธและไม่พอใจไม่แสดงออกใหเ้พื่อนเห็นได ้
 2.เพื่อใหเ้ม่ือเด็กมีความพอใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึงเด็กสามารถแสดงความดีใจและมีความสุขได ้
 3.เพื่อใหเ้ม่ือเด็กเห็นเพื่อนไดรั้บความเดือดร้อนเด็กสามารถแสดงความเห็นใจเพื่อนๆ ได ้
 4.เพื่อใหเ้ด็กสามารถเล่าความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองได ้
ส่ือ 
 1.หนงัสือนิทานประกอบภาพ เร่ือง หนูรู้สึกแบบ...??? 
วธีิด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหเ้ด็กดูส่วนประกอบของภาพบนหนา้ปกหนงัสือนิทานประกอบภาพ และถามเด็กวา่
มีภาพน้ีจะแสดงอารมณ์อะไรบา้ง 
 2.ครูเล่านิทาน เร่ือง หนูรู้สึกแบบ...??? แสดงอารมณ์เสียใจ ร้องไห้ 
 3.เด็กท าท่าทางตามภาพประกอบนิทานแสดงอารมณ์เสียใจ ร้องไห ้ใหเ้ด็กฟังชา้ๆ โดยเปิด
หนงัสือนิทานประกอบภาพ 
 4.สนทนาเก่ียวกบัภาพท่ีมีเน้ือหาในนิทานแสดงอารมณ์เสียใจ ร้องไห้ 
 5.ครูซกัถามเร่ืองเก่ียวกบันิทาน 
  1.หากเด็กๆเห็นเพื่อนร้องไหเ้ด็กๆจะท าอยา่งไร 
  2.เม่ือเราอยูร่่วมกนัเราจะตอ้งแสดงอารมณ์อยา่งไร (ปลอบโยน) 
 6.เด็กและครูร่วมกนัสรุปการแสดงออกทางอารมณ์กบัสถานการณ์ต่างๆ 
ประเมินผล 
 1.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมท่ีแสดงการโกรธและไม่พอใจ 
 2.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการเล่าความรู้สึกของตนเอง 
 3.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเด็กท่ีแสดงความเห็นใจเพื่อน 

 4.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงความดีใจและมีความสุข 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
 การจัดกจิกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ 

 
วนัที่ 3   ช่ือหน่วย  หนูกิริยาน่ารัก 
  กจิกรรมที่ 3    แสดงอารมณ์ปวดท้องเข้าห้องน า้ 
วตัถุประสงค์ 
 1.เพื่อใหเ้ม่ือเด็กโกรธและไม่พอใจไม่แสดงออกใหเ้พื่อนเห็นได ้
 2.เพื่อใหเ้ม่ือเด็กมีความพอใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึงเด็กสามารถแสดงความดีใจและมีความสุขได ้
 3. เพื่อใหเ้ม่ือเด็กเห็นเพื่อนไดรั้บความเดือดร้อนเด็กสามารถแสดงความเห็นใจเพื่อนๆ ได ้
 4. เพื่อใหเ้ด็กสามารถเล่าความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองได ้
ส่ือ 
 1. หนงัสือนิทานประกอบภาพ เร่ือง หนูรู้สึกแบบ...??? 
วธีิด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหเ้ด็กดูส่วนประกอบของภาพบนหนา้ปกหนงัสือนิทานประกอบภาพ และถามเด็กวา่
มีภาพน้ีจะแสดงอารมณ์อะไรบา้ง 
 2.ครูเล่านิทาน เร่ือง หนูรู้สึกแบบ...??? แสดงอารมณ์ปวดทอ้งเขา้ห้องน ้า 
 3.เด็กท าท่าทางตามภาพประกอบนิทานแสดงอารมณ์ปวดทอ้งเขา้ห้องน ้า ให้เด็กฟังชา้ๆ 
โดยเปิดหนงัสือนิทานประกอบภาพ 
 4.สนทนาเก่ียวกบัภาพท่ีมีเน้ือหาในนิทานแสดงอารมณ์ปวดทอ้งเขา้หอ้งน ้า 
 5.ครูซกัถามเร่ืองเก่ียวกบันิทาน 
  1.หากเด็กๆปวดทอ้งเขา้ห้องน ้าจะท าอยา่งไร 
  2.เม่ือเราอยูร่่วมกนัเราจะตอ้งแสดงอารมณ์อยา่งไรเม่ือปวดทอ้งเขา้หอ้งน ้า 
 6.เด็กและครูร่วมกนัสรุปการแสดงออกทางอารมณ์กบัสถานการณ์ต่างๆ 
ประเมินผล 
 1.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมท่ีแสดงการโกรธและไม่พอใจ 
 2.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการเล่าความรู้สึกของตนเอง 
 3.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเด็กท่ีแสดงความเห็นใจเพื่อน 

 4.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงความดีใจและมีความสุข 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
 การจัดกจิกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ 

 
วนัที่ 4  ช่ือหน่วย  หนูกิริยาน่ารัก 
  กจิกรรมที่ 4   แสดงอารมณ์เจ็บปวดจากอุบัติเหตุ 
วตัถุประสงค์ 
 1.เพื่อใหเ้ม่ือเด็กโกรธและไม่พอใจไม่แสดงออกใหเ้พื่อนเห็นได ้
 2.เพื่อใหเ้ม่ือเด็กมีความพอใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึงเด็กสามารถแสดงความดีใจและมีความสุขได ้
 3. เพื่อใหเ้ม่ือเด็กเห็นเพื่อนไดรั้บความเดือดร้อนเด็กสามารถแสดงความเห็นใจเพื่อนๆ ได ้
 4. เพื่อใหเ้ด็กสามารถเล่าความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองได ้
ส่ือ 
 1. หนงัสือนิทานประกอบภาพ เร่ือง หนูรู้สึกแบบ...??? 
วธีิด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหเ้ด็กดูส่วนประกอบของภาพบนหนา้ปกหนงัสือนิทานประกอบภาพ และถามเด็กวา่
มีภาพน้ีจะแสดงอารมณ์อะไรบา้ง 
 2.ครูเล่านิทาน เร่ือง หนูรู้สึกแบบ...??? แสดงอารมณ์เจบ็ปวดจากอุบติัเหตุ 
 3.เด็กท าท่าทางตามภาพประกอบนิทานแสดงอารมณ์เจบ็ปวดจากอุบติัเหตุ ใหเ้ด็กฟังชา้ๆ 
โดยเปิดหนงัสือนิทานประกอบภาพ 
 4.สนทนาเก่ียวกบัภาพท่ีมีเน้ือหาในนิทานแสดงอารมณ์เจ็บปวดจากอุบติัเหตุ 
 5.ครูซกัถามเร่ืองเก่ียวกบันิทาน 
  1.หากเด็กๆเห็นเพื่อนร้องไหเ้ด็กๆจะท าอยา่งไร 
  2.เม่ือเราอยูร่่วมกนัเราจะตอ้งแสดงอารมณ์อยา่งไรเม่ือปวดทอ้งเขา้หอ้งน ้า 
 6.เด็กและครูร่วมกนัสรุปการแสดงออกทางอารมณ์กบัสถานการณ์ต่างๆ 
ประเมินผล 
 1.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมท่ีแสดงการโกรธและไม่พอใจ 
 2.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการเล่าความรู้สึกของตนเอง 
 3.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเด็กท่ีแสดงความเห็นใจเพื่อน 

 4.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงความดีใจและมีความสุข 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
 การจัดกจิกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ 

 
วนัที่ 5   ช่ือหน่วย  หนูกิริยาน่ารัก 
  กจิกรรมที่ 5   แสดงอารมณ์ตลก ขบขัน สนุกสนาน 
วตัถุประสงค์ 
 1.เพื่อใหเ้ม่ือเด็กโกรธและไม่พอใจไม่แสดงออกใหเ้พื่อนเห็นได ้
 2.เพื่อใหเ้ม่ือเด็กมีความพอใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึงเด็กสามารถแสดงความดีใจและมีความสุขได ้
 3. เพื่อใหเ้ม่ือเด็กเห็นเพื่อนไดรั้บความเดือดร้อนเด็กสามารถแสดงความเห็นใจเพื่อนๆ ได ้
 4. เพื่อใหเ้ด็กสามารถเล่าความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองได ้
ส่ือ 
 1. หนงัสือนิทานประกอบภาพ เร่ือง หนูรู้สึกแบบ...??? 
วธีิด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหเ้ด็กดูส่วนประกอบของภาพบนหนา้ปกหนงัสือนิทานประกอบภาพ และถามเด็กวา่
มีภาพน้ีจะแสดงอารมณ์อะไรบา้ง 
 2.ครูเล่านิทาน เร่ือง หนูรู้สึกแบบ...??? แสดงอารมณ์ตลก ขบขนั สนุกสนาน 

 3.เด็กท าท่าทางตามภาพประกอบนิทานแสดงอารมณ์ตลก ขบขนั สนุกสนาน ใหเ้ด็กฟัง
ชา้ๆ โดยเปิดหนงัสือนิทานประกอบภาพ 
 4.สนทนาเก่ียวกบัภาพท่ีมีเน้ือหาในนิทานแสดงอารมณ์ตลก ขบขนั สนุกสนาน 
 5.ครูซกัถามเร่ืองเก่ียวกบันิทาน 
  1.หากเด็กๆสนุกสนาน มีความสุขจะแสดงสีหนา้อยา่งไร 
 6.เด็กและครูร่วมกนัสรุปการแสดงออกทางอารมณ์กบัสถานการณ์ต่างๆ 
ประเมินผล 
 1.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมท่ีแสดงการโกรธและไม่พอใจ 
 2.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการเล่าความรู้สึกของตนเอง 
 3.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเด็กท่ีแสดงความเห็นใจเพื่อน 

 4.สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงความดีใจและมีความสุข 
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ภาคผนวก ญ 
 

หนังสือนิทานประกอบภาพเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั 
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