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เร่ือง ขนมจ็อกภายใตบริบทพหุวัฒนาธรรมของจังหวัดเชียงใหม

จัดทําโดย
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มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิตเขต ลําปาง



คานํา

รายงานเลมนี้บูรณาการเรียนรูท้ัง 6 รายวิชา โดยมีจุดประสงคเพ่ือเปนการศึกษาหาความรูท่ีไดจาก
เรื่อง ขนมจ็อกภายใตบริบทพหุวัฒนาธรรมของจัวหวัดเชียงใหม ซึ่งรายงานมีเนื้อหาเก่ียวกับวิธีการทําขนมจ็อก
ขนมจ็อกภายใตบริบทพหุวัฒนาธรรมของจัวหวัดเชียงใหม

ผูจัดทําหวังวารายงานบับนี้จะใหความรู และเปนประโยชนในการท่ีจะศึกษาหาความรูเก่ียวกับ
วิธีการทําขนมจ็อกภายใตบริบทพหุวัฒนาธรรมของจัวหวัดเชียงใหมแกผูอานทุกๆ ทาน

คณะผูจัดทํา



สารบัญ
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ข้ันตอนท่ี 4 คิดกิจกรรมประจําวัน 7

ข้ันตอนท่ี 5 วิเคราะหกิจกรรมใหสอดคลองกับพัฒนาการ 8
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1.ช่ือโครงการ : ขนมจ็อกภายใตบริบทพหุวัฒนาธรรมของจัวหวัดเชียงใหม

2.ผูรับผิดชอบ : 1.นางจารุวรรณ  โนใจวงศ รหัส 15

2.นางสาวรานี  ชีพวานิชเกษตร รหัส 16

3.นางสาวชุลีพร  ชุภูษณพงศ รหัส 17

4.นางสาวรัชฎาพร  อัมพรคีรีมาศ รหัส 18

5.นางสาวสุรีพร  คีรีเผาพงษไพร รหัส 23

6.นางสาวอรณิชา  ศิริสกุลไพร รหัว 24

7.นางสาวแสงดี  อาภาประเสริฐ รหัส 26

8.นางสาวดั่งฤทัย  พิทักษวิทยากุล รหัส 27

9.นางสาววราภรณ  ศักดบําเพ็ญกุล รหัส 28

10.นางสุภาพร  เกงกลาดาบ รหัส 29

11.นางสาวจันทิมา  จรัสวัฒนา รหัส 32

3.หลักการและเหตุผลกิจกรรมขนมจ็อก

เด็กปฐมวัยเปนวัยทองแหงการเรียนรู เปนวัยแหงการสงเสริมพัฒนาสมอง เปนวัยท่ีพัฒนาการตางๆ
เปลี่ยงแปลงไปอยางรวดเร็ว เปนวัยท่ีกังลังสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว ทีความอยากรูอยากเห็น ชางสงสัย ชาง
ซักถาม ชอบคนควา สํารวจ อยูไมนิ่ง ชอบอิสระเปนตัวของตัวเอง มีลักษณะของการยึดตัวเองเปนศูนยกลาง
จึงมักแสดงอารมณตางๆอยางเปดเผย ชอบทําตามและเลียนแบบผูอ่ืน ในขณะเดี่ยวกันก็มีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค จึงเปนวัยท่ีมีความสําคัญ

การศึกษาเปนการถายทอดวัฒนธรรม ความรู และคานิยมจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรูปหนึ่ง การศึกษา
มุงศึกษาเก่ียวกับมนุษย และวิธีการท่ีพัฒนามนุษย และวิธีพัฒนามนุษยใหมีความเจริมงอกงาม เพ่ือใหสามารถ
ดําเนินชีวิตได อยางมีความสุข ปรัชญา และการการศึกษาจึงมีจุดสนใจรวมกัน จะเห็นวาในปจจุบันไดมีการ
ผลักดันใหทุกประเทศท่ัวโลก ตระหนักถึงสิทธิของตนเองและผูอ่ืน สิทธิ เสรีภาพ ในความเปนมนุษย เปนสิทธิ
เสรีภาพ เก่ียวกับชีวิตรางกาย ความคิดจิตใจ และความเปนอยูของประชาชน  ซึ่งถือเปนสิทธิท่ีติดตัวมาตั้งแต
เกิดมาเปนคน รวมท้ังสิทธิในการกินดวย

การเรียนรูของเด็กนั้น คิดเปน 90 เปอรเซ็นตของการเรียนรูของเด็กจะเกิดข้ึนเม่ือเด็กไดลงมือปฏิบัติ
จริง ไดลงมือทําเอง ดังนั้นทางกลุมเราจึงจัดทํากิจกรรมดวยการทําขนมจ็อก เพ่ือใหเด็กไดซืมซับวับบริบท
วัฒนธรรมของจังหวัดเชียงใหม โดยผานการทําขนมจ็อก ขนมจ็อก หรือขนมเทียน บางแหงเรียกวา ขนมสาว



เปนขนมท่ีนิยมทําในชวงเทศกาลสงกรานตมาแตโบราณ และงานบุญตางๆ ถือวาเปนอาหารหวานของ
ภาคเหนือ และการทําขนมจ็อก ถือวาเปนการอนุรักษวัฒนธรรม ซึ่งเปนพฤติกรรมของการรักษา การถายทอด การ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมเดิมใหเหมาะสมกับสภาพอันแทจริงของสังคม และธรรมชาติท่ีแวดลอม เพ่ือท่ีจะสราง
ความสัมพันธอันดีทางสังคมระหวางกันและกัน ถือเปนความสัมพันธระหวางบุคคลในองคกรท่ีมุงหมายใหเกิดความรวมมือใน
การทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในการทํากิจกรรมขนมจ็อก น่ันก็คือ เปฯการสงเสริมใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติจริง ไดทําเองจริง เพ่ือท่ีจะพัฒนาใหเด็กไดเจริญเติบตามวัย และมีพัฒนาการครบท้ัง 4 ดาน คือดานรางกาย อารมณ
จิตใจ สังคม และสติปญญา

4.วัตถุประสงค

1.เพ่ือใหเด็กไดรูจักวัฒนธรรมการทําขนมจ็อก

2.เพ่ือใหเด็กไดอนุรักษวัฒนธรรมการทําขนมจ็อก

5.เปาหมาย

5.1 เปาหมายเชิงปริมาณ

1.เด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 10 ศูนย ไดแก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานก่ิวสะแวก
,ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานกองลา,ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานแมแอบ,ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานแมลอง,ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานอมสูง,ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานอมแรด,ศูนยพัฒนาเด็กเล็กแมปอก,ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานหัวดอย,
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานหนองหอยใหม,ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานหวยหวาย

2.เปาหมายเชิงคุณภาพ

เด็กประถมวัยทุกคนสามารถทําขนมจ็อกและมีความรูท่ีจะนําใชบูรณาการในรายวิชา 6 วิชา หลักการศึกษา
และปรัชญาการศึกษา,การบริหารการศึกษาและกฎหมายท่ีเก่ียวของ,การจัดการศึกษาใหเขากับบริบทพหุ
วัฒนธรรมการศึกษาปฐมวัย,สิทธิเด็ก

6.วิธีการดําเนินงาน

1.วางแผนประชุมคณะครูเพ่ือรับทราบการทําโครงการขนมจ็อกของทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีเขสารวม
โครงการ

2.จัดทําโครงการเสนอเพ่ือของบประมาณสนับสนุน

3.แตตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบและประสานงาน

-ประธานโครงการ นางจารุวรรณ  โนใจวงศ รหัส 15

-เลขา นางสาวจันทิมา  จรัสวัฒนา รหัส 32

-เหรัญญิก นางสาวดั่งฤทัย พิทักษวิทยากุล รหัส 27

-คณะผูจัดทําโครงการ นางสาวรานี  ชีพวานิชเกษตร รหัส 16



นางสาวชุลีพร  ชุภูษณพงศ รหัส 17

นางสาวรัชฎาพร  อัมพรคีรีมาศ รหัส 18

นางสาวสุรีพร  คีรีเผาพงษไพร รหัส 23

นางสาวอรณิชา  ศิริสกุลไพร รหัว 24

นางสาวแสงดี  อาภาประเสริฐ รหัส 26

นางสาววราภรณ  ศักดบําเพ็ญกุล รหัส 28

นางสุภาพร  เกงกลาดาบ รหัส 29

-ทําแผนการดําเนินงาน

-ดําเนินงานตามแผนการ

-เลือกเรื่อง ชื่อโครงการ

-ระดมความคิด

-การบูรณาการทักษะ

-กิจกรรมประจําวัน

-วิเคราะหกิจกรรมใหสอดคลองกับพัฒนาการ

-จัดทําแผนการจัดประสบการณ

-ประเมินผลโครงการ

7.ผลท่ีคาดวาจะไดรับ

1.เด็กไดความรูจากวัฒนธรรมการทําขนมจ็อกได

2.เด็กสามารถอนุรักษวัฒนธรรมการทําขนมจ็อกได

ลงชื่อผูเสนอโครงการ

( จารุวรรณ )

นางสาวจารุวรรณ  โนใจวงค



วิธีการทําขนมจอก หรือขนมเทียน บางแหงเรียกวา ขนมนมสาว

เปนขนมท่ีนิยมทํา ในชวงเทศกาลสงกรานตโบราณ และงานบุญตางๆ บางสูตรใสถ่ัวลิสงปน หรืองาข้ีมอน
ลงในไสมะพราว หรือไสถ่ัวเขียวโดยเอาถ่ัวเขียวนึ่งแลวบด นํามาผสมหรือบดกับเครื่องปรุง มีรสเค็มนํา เรียกวา
ไสเค็ม เชนไสถ่ัวเขียว ถ่ัวแดง ไสเค็ม เหมือนไสซาลาเปา

สวนผสมของการทําขนม

1. แปงขาวเหนียวดํา 300 กรัม
2. น้ําตาลปบ 1 ถวย
3. เกลือปน 1 ชอนโตะ
4. เกลือปน 1 ชอนชา
5. น้ํามันพืช 2 ชอนโตะ

ข้ันตอนของการทําขนม

1. ทําไสขนม นํามะพราวขูดลงผัดในกระทะ ใชไฟปานกลาง ผัดพอหอม ใสเกลือ 1 ชอน
โตะ ผัดใหเขากัน

2. ผัดไสมะพราวจนเหนียวดีแลว พักไว
3. ทําแปงขนม นําแปงนวดผสมกับน้ํา และเกลือปน 1 ชอนชา ใหเขากันจนเปนกอน
4. ฉีกใบตองกวางประมาณ 10 ซม. นําดานท่ีหอมาทาน้ํามันใหท่ัว
5. นําแปงท่ีนวดมาทําเปนแผนกลม ใสไสมะพราวตรงกลาง แลวหอแปงใหมิดไส แลวคลึง

เปนกอนกลม
6. ทําใบตองเปนรูปทรงกรวย ใสขนมลงในใบตอง พับทบลาง ซาย ขวา นําดานท่ีแหลมสอด

พับ แลวหอจะไดขนมทรงสามเหลี่ยม
7. นําไปนึ่งดวยไฟแรงประมาณ 20 นาที

เคล็ดลับในการปรุง/เลือกสวนผสม

เคล็ดลับในการปรุง
แปงสําหรับทําขนมจ็อก บางอาจจะผสมแปงขาวจาวเล็กนอย เพ่ือไมใหเหนียวเกินไป และอาจใสน้ําออย

ลงในแปง เพ่ือใหแปงมีรสหวาน

เคล็ดลับในการเลือกสวนผสม
มะพราวสําหรับทําไสขนมจ็อก ควรใชมะพราวท่ีไมแกเกินไป และไมออนเกินไป หรอืท่ีเรียกวา มะพราว

ทึนทึก



ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดประสบการณ

ข้ันตอนท่ี 1 เลือกเรื่อง ขนมจอกภายใตบริบทพหุวัฒนะธรรมของจังหวัดเชียงใหม

ชื่อเรื่อง ขนมจอกภายใตบริบทพหุวัฒนะธรรมของจังหวัดเชียงใหม สัปดาหท่ี

ระดับชั้น เตรียมอนุบาล วันท่ี

ข้ันตอนท่ี 2 ระดมความคิด (ในรูปแบบ Mapping)

ประโยชน์

- เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากการปฏิบตัิจริง
-

-

- ก
-

- เคลด็ลบัในการปรุง
แป้งสาํหรับทําขนมจ๊อก บ้า

- เลอืกสว่นผสม

- ใบตอง - กรรไกร
- - ง
- - กระทะ /
- - แป้งข้าวเหนียว

1. ทําไส้ขนมนํามะพร้าวขดูลงผดัในกระทะ ผดัพอหอมใสเ่กลอื 1 ช้อนโต๊ะ
ผดัให้เข้ากนั จนไส้มะพร้าวเหนียวดีแล้วพกัไว้

2. 1 ช้อนชา ให้เข้ากนั
จนเป็นก้อน

3. ฉีกใบตอง กว้างประมาณ 10 ซม. ตดัด้านหวัให้เป็นรูป 3
4.

5.

ก้อนกลม
6.

แล้วหอ่ จะได้ขนมทรง 3
7. แรงประมาณ 20 นาที

- รูปร่างลกัษณะ
-

อปุกรณ์การทํา

ขนมจ็อกแสนอรอย

ประโยชน์

เคลด็ลบัในการปรุง/เลอืกสว่นผสม



ข้ันตอนท่ี 3 การบูรณาการทักษะ

-ประโยชนของขนมจอก -ชื่อและรูปรางลักษณะ

S(science)

-เคล็ดลับในการปรุงหรือเลือกสวนผสม

-อุปกรณการทํา -วิธีทําขนมจอก

M (mathematics) STEAM ( technology)

A (art) E (engineering)

รูปรางลักษณะของขนมจอก -วิธีทําขนมจอก

-เคล็ดลับในการปรุงหรือเลือกสวนผสม



ข้ันตอนท่ี 4 คิดกิจกรรมประจําวัน

วัน กิจกรรม
เคลื่อนไหวและ

จังหวะ
เสริม

ประสบการณ
สรางสรรค เกมการศึกษา กลางแจง เสรี

จันทร รองเพลงและทํา
ทาทางประกอบ
เพลง

-บอกชื่อ
-รูปรางลักษณะ
ของขนมจอก

วาดภาพระบาย
สีขนมจอกตาม
จินตนาการ

จับคูกับจํานวน
ตัวเลขกับจํานวน
ชิ้นขนมจอก

เด็กเลนเกมสง
ของกลางแจง

เลนบทบาท
สมมุติ
มุมบาน

อังคาร เคลื่อนไหว
อวัยวะสวนตางๆ
ตามขอตกลง

-บอกชื่อวัสดุ
อุปกรณในการ
ทําขนมจอก

ระบายสีรูปวัสดุ
อุปกรณตาม
จินตนาการ

จับคูภาพเหมือน
วัสดุอุปกรณใน
การทําขนมจอก

เด็กเลนเกมรับ-
สงลูกบอล

เด็กเลนเกม
ภาพตัดตอ
การทําขนม
จอก

พุธ เคลื่อนไหว
รางกายตาม
จินตนาการและ
ทําทาทางเปนรูป
ขนมจอก

-ข้ันตอนการทํา
ขนมจอก
-เด็กปฎิบัติจริง

ปนดินน้ํามัน
ตามจินตนาการ
รูปขนมจ็อก

เลียงลําดับ
ข้ันตอนการทํา
ขนมจอก

เด็กอบอุน
รางกายตามทา
กายบริหาร

เลนมุมเสรี
ตามอิสระ

พฤหัสบดี เคลื่อนไหวตาม
สัญญาณเคลื่อน
ตามจังหวะเสียง
เคาะ ชา-เร็ว

เคล็ดลับในการ
ปรุงหรือเลือก
สวนผสม

ฉีกปะเปนรูป
หมอนึ่งขนม
จอก

เด็กตัดตอภาพ 3-
5 ชิ้นรูปขนมจอก

เด็กเลนเกมวิง่
เก็บของ

เลนมุม
วิทยาศาสตร
เรียนรูเรื่องสี

ศุกร เด็กฟงและ
ปฏิบัติตาม
ขอตกลงของครู

-ประโยชนของ
ขนมจอก

พิมพภาพจาก
กานกลวยเปน
รูปขนมจอกตาม
จินตนาการ

จับคูภาพกับเงา
วัสดุอุปกรณ

เด็กเลนเกมรีรี
ขาวสาร

เลนมุม
บลอกตาม
จินตนาการ



ขึ้นตอนท่ี 5 วิเคราะหกิจกรรมใหสอดคลองกับพัฒนาการ

วัน
พัฒนาการ

ดานรางกาย ดานอารมณ  จิตใจ ดานสังคม ดานสตปิญญา
จันทร -รองเพลงและทําทาทาง

ประกอบเพลงขนมจอก
-วาดภาพระบายสรีูป
ขนมจอก
-การเลนเกมสงของ

-เลนมุมบทบาทสมมตุิมุมบาน
-จับคูจํานวนตัวเลขกับจํานวน
ช้ินของขนมจอก
-วาดภาพระบายสรีูปขนมจอก
-รองเพลงและทําทาทาง
ประกอบเพลงขนมจอก

-เลนมุมบทบาทสมมตุิมุมบาน
-จับคูจํานวนตัวเลขกับจํานวน
ช้ินของขนมจอก
-รองเพลงและทําทาทาง
ประกอบเพลงขนมจอก
-การเลนเกมสงของ

-บอกช่ือ รูปราง ลักษณะ
ขนมจอก
-จับคูจํานวนตัวเลขกับ
จํานวนช้ินของขนมจอก
-วาดภาพระบายสรีูปขนม
จอก

อังคาร -เคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ
ตามขอตกลง
-ระบายสีรูปวัสดุอุปกรณ
ตามจินตนาการ
-เลนเกมลิงชิงบอล

-เด็กเลนภาพตัดตอการทํา
ขนมจอก
-จับคูภาพเหมือนวัสดุอุปกรณ
ในการทําขนมจอก
-ระบายสีรูปวัสดุอุปกรณตาม
จินตนาการ
-เคลื่อนไหวอวัยวะตางๆตาม
ขอตกลง

-เด็กเลนภาพตัดตอการทํา
ขนมจอก
-จับคูภาพเหมือนวัสดุอุปกรณ
ในการทําขนมจอก
-เคลื่อนไหวอวัยวะตางๆตาม
ขอตกลง
-เลนเกมลิงชิงบอล

-บอกช่ือ วัสดุอุปกรณในการ
ทําขนมจอก
-จับคูภาพเหมือนวัสดุ
อุปกรณในการทําขนมจอก
-ระบายสีรูปวัสดุอุปกรณ
ตามจินตนาการ

พุธ -เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการเปนทาทาง
ขนมจอก
-ปนดินนํ้ามันตาม
จินตนาการเปนรูปขนม
จอก
-เด็กอบอุนรางกายตาม
กายบริหาร

-เลนมุมเสรีตามอิสระ
-เรียงลําดับข้ันตอนการทํา
ขนมจอก
-เคลื่อนไหวตามจินตนาการ
เปนทาทางขนมจอก
-ปนดินนํ้ามันตามจินตนาการ
เปนรูปขนมจอก

เลนมมุเสรีตามอิสระ
-เรียงลําดับข้ันตอนการทํา
ขนมจอก
เคลื่อนไหวตามจินตนาการ
เปนทาทางขนมจอก

--ข้ันตอนการทําขนมจอก
-เรียงลําดับข้ันตอนการทํา
ขนมจอก
-ปนดินนํ้ามันตาม
จินตนาการเปนรูปขนมจอก

พฤหัสบดี -เด็กเคลื่อนไหวตาม
สัญญาณเครื่องจังหวะ
เคาะ ชา-เร็ว
-ฉีกปะเปนรูปหมอน่ึง
ขนมจอก
-เกมว่ิงเก็บของ

-มุมวิทยาศาสตร เรียนรูเรื่องสี
-เด็กเคลื่อนไหวตามสญัญาณ
เครื่องจังหวะเคาะ ชา-เร็ว
-ฉีกปะเปนรูปหมอน่ึงขนม
จอก
-ภาพตัดตอ 3-5 ช้ิน รูปขนม
จอก

-มุมวิทยาศาสตร เรียนรูเรื่องสี
-เด็กเคลื่อนไหวตามสญัญาณ
เครื่องจังหวะเคาะ ชา-เร็ว
-ภาพตัดตอ 3-5 ช้ิน รูปขนม
จอก
-เกมว่ิงเก็บของ

-เคล็ดลับในการปรุง
สวนผสม
-ฉีกปะเปนรูปหมอน่ึงขนม
จอก
-ภาพตัดตอ 3-5 ช้ิน รูปขนม
จอก

ศุกร -เด็กฟงและปฏิบตัิตาม
ขอตกลงของครู
-พิมพภาพจากกานกลวย
เปนรูปขนมจอกตาม
จินตนาการ
-เกมรีรีขาวสาร

-มุมบล็อก จินตนาการเปนรูป
ขนมจอกตามจินตนาการ
-เด็กฟงและปฏิบตัิตาม
ขอตกลงของครู
-พิมพภาพจากกานกลวยเปน
รูปขนมจอกตามจินตนาการ
-จับคูภาพกับเงา วัสดุ
อุปกรณ

-มุมบล็อก จินตนาการเปนรูป
ขนมจอกตามจินตนาการ
-เด็กฟงและปฏิบตัิตาม
ขอตกลงของครู
-จับคูภาพกับเงา วัสดุ อุปกรณ
-เกมรีรีขาวสาร

-ประโยชนของขนมจอก
-พิมพภาพจากกานกลวย
เปนรูปขนมจอกตาม
จินตนาการ
-จับคูภาพกับเงา วัสดุ
อุปกรณ



ขึ้นตอนท่ี 6 จัดทําแผนการจัดประสบการณ

แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย สําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

หนวยการจัดประสบการณ การทําขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ลักษณะของขนมจอก

วันท่ี............เดือน................................พ.ศ. 2558 เวลา........................

ช่ือกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ

จุดประสงค

1.เคลื่อนไหวทุกๆสวนของรางกายได 2.ทําทาทางประกอบเพลงได 3.ฟงและปฏิบัติตามสัญญาณได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการ

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเคลื่อนไหวอยูกับท่ีและการเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 2.2 การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงเพลง

2.3การรองเพลง 2.4การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1. ครูเปดเพลงขนนจอก เด็กเคลื่อนไหวประกอบเพลงไปท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระ โดยไมชนกัน เม่ือได
ยินสัญญาณนกหวีดให หยุด เคลื่อนไหว

2. ครูนําเด็กรองเพลงขนนจอก 3. เด็กและรองเพลงขนนจอกและทําทาประกอบตามจินตนาการ

4. เด็กปฏิบัติขอ 3 ซ้ําอีก 5. เด็กพักผอนรางกาย 2-3 นาที

สื่อ

1.เครื่องเคาะจังหวะ 2.เพลงขนนจอก

การประเมินผล

1.สังเกตการเคลื่อนไหวรางกาย

2.สังเกตการการทําทาทางประกอบเพลง



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย  สําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

หนวยการจัดประสบการณ  การทําขนมจอก  หนวยการเรียนรูยอย  ลักษณะของขนมจอก

วันท่ี............เดือน................................พ.ศ. 2558 เวลา........................

ช่ือกิจกรรม เสริมประสบการณ

จุดประสงค

1.บอกชื่อของขนมจอกได

2.บอกลักษณะของขนมจอกได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1รูปรางลักษณะของขนมจอก

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การสํารวจและอธบิายความเหมือนความตางของสิ่งตางๆ

2.2การรูจักสิ่งตางๆดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.เด็กและครูรวมกันรองเพลง “ขนมจอก” และทําทาทางประกอบเพลง

2.เด็กดูภาพ/ของจริง ถึงรูปรางลักษณะของขนมจอก

3.เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงลักษณะและสวนประกอบของขนมจอก

สื่อ 1.เพลงขนมจอก

2.ขนมจอก(ของจริง)

การประเมินผล

1.สังเกตการบอกลักษณะขนมจอก

2.สังเกตการสนทนาและแสดงความคิดเห็น



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย  สําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

หนวยการจัดประสบการณ  การทําขนมจอก  หนวยการเรียนรูยอย  ลักษณะของขนมจอก

วันท่ี............เดือน................................พ.ศ. 2558 เวลา........................

ช่ือกิจกรรม สรางสรรค

จุดประสงค

1.วาดภาพระบายสีขนมจอกตามจินตนาการได 2.มีความคิดริเริ่มสรางสรรคของตนเอง

3.ทํางานรวมกับผูอ่ืนได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การวาดภาพระบายสีตามจินตนาการ

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การชื่นชมและสรางสรรคสิ่งสวยงาม 2.2การแสดงความรูสึกดวยคําพูด

2.3การเขียนภาพและการเลนกับสี 2.4การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําการระบายสีภาพขนมจอกดวยสีเทียน

2.เด็กระบายสีตามจินตนาการ

3.เด็กนําเสนอผลงานครูจดบันทึกคําพูดและใหกําลังใจ

4.เด็กชวยกันเก็บอุปกรณใหเรียบรอย

สื่อ

1.ใบงาน (ภาพขนมจอก) 2.สีเทียน

การประเมินผล

1.ตรวจผลงาน



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย  สําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

หนวยการจัดประสบการณ  การทําขนมจอก  หนวยการเรียนรูยอย  ลักษณะของขนมจอก

วันท่ี............เดือน................................พ.ศ. 2558 เวลา........................

ช่ือกิจกรรม เสรี

จุดประสงค

1.เปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต สํารวจ ทดลอง คนควาคิดแกปญหาในการทํางานและการเลนเปนกลุม

2.เกิดจินตนาการ มีความคิดสรางสรรคและมีความรับผิดชอบตองานและสิ่งท่ีตนเลน

3.ไดรับประสบการณตรง ทําใหใชภาษาสุภาพ ชวยเหลือ แบงปนผูอ่ืนและรูจักอดทนรอคอย

4.สงเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดาน

สาระการเรียนรู 1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนตามศูนยเปนการเลนในศูนยประสบการณตางๆ อยางอิสระ ซึ่งจะชวย
พัฒนาความคิดและจินตนาการของเด็กควบคูไปกับความรับผิดชอบ การรอคอย การแบงปนและการอยู
รวมกันเพ่ือพัฒนาการเขาสูสังคม

2.ประสบการณสําคัญ

2.1ชวยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคูไปกับการรับผิดชอบ การเลน

รวมกันและการคิดแกปญหา

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําการปฏิบัติตนในการเลนศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนยตามขอตกลง

2.เด็กเลือกเลนศูนยกิจกรรมเสรีตามความสนใจ

3.ครูเพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานใหตรงกับหนวยการเรียน

4.หลังเลิกเลนใหทําความสะอาดอุปกรณ พรอมกับเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอยดูสวยงาม

สื่อ 1.อุปกรณตางๆ ท่ีจัดไวตามศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนย

การประเมินผล 1.สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกกอนและหลังการเขาศูนยกิจกรรมเสรี

2.ตรวจผลงานในการทํางานและการสรางสรรคผลงานในการเลน

3.บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเลนศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนย



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย  สําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

หนวยการจัดประสบการณ  การทําขนมจอก  หนวยการเรียนรูยอย  ลักษณะของขนมจอก

วันท่ี............เดือน................................พ.ศ. 2558 เวลา........................

ช่ือกิจกรรม กลางแจง

จุดประสงค

1.เลนเกม “ปรบมือสงภาพตนขาวเปนวงกลม”ได 2.รอคอยตามลําดับกอนหลังได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเกม “ปรบมือสงภาพตนขาวเปนวงกลม”

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 2.2การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.เด็กและครูสนทนาถึงขอตกลงในการปฏิบัติตนเม่ือลงไปเลนท่ีสนาม

2.ครูสาธิตการเลนเกม เด็กคนใดคนหนึ่งถือภาพตนขาวไวในมือสวนคนอ่ืนปรบมือแลวใหเด็กคนท่ี

ถือภาพ ตนขาวสงใหเด็กคนถัดไปตามลําดับ แลวใหเด็กคนถัดไปสงตอไปรอบๆวงกลมเม่ือเด็กคน

ใดสงแลวก็ปรบมือเชนเดียวกับคนอ่ืน

3.เม่ือครูใหสัญญาณหยุดปรบมือ ถาภาพตนขาวอยูในมือใครคนนั้นตองออกจากการเลน

4.ทําเชนนี้เรื่อยๆจนเหลือคนสุดทาย คนนั้นเปนผูชนะ 5.เด็กลางมือใหสะอาด กอนเขาหองเรียน

สื่อ

1.ภาพตนขาว 2.นกหวีดหรือกลอง

การประเมินผล

1.สังเกตการเลนเกม



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย  สําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

หนวยการจัดประสบการณ  การทําขนมจอก  หนวยการเรียนรูยอย  ลักษณะของขนมจอก

วันท่ี............เดือน................................พ.ศ. 2558 เวลา........................

ช่ือกิจกรรม เกมการศึกษา

จุดประสงค

1.ใชกลามมือใหสัมพันธกับตา ได

2. เลนเกมเรียงลําดับภาพขนาดใหญ - เล็กได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนเกมการเรียงลําดับภาพขนาดเล็ก – ใหญ ภาพจานขาว

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การแกปญหาในการเลน

2.2การเรียงลําดับ

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.เด็กแบงออกเปนกลุม เทาๆกัน

2.ครูอธิบายการเลนเกมและขอตกลงในการเลน

3.เด็กแตละกลุมหมุนเวียนกันเลนเกมเรียงลําดับภาพ สลับกับเกมท่ีเคยเลนมาแลวจนครบทุกกลุม

4.เก็บเกมการศึกษาใหเรียบรอย

สื่อ

1.เกมเรียงลําดับภาพจานขาว

2.เกมท่ีเคยเลนมาแลว

การประเมินผล

1.สังเกตการใชกลามเนื้อมือสัมพันธระหวางตา 2.สังเกตการเรียงลําดับภาพ



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ข้ันตอนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ

จุดประสงค

1.เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายได

2.ฟงและปฏิบัติตามสัญญาณได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี โดยเคลื่อนไหวอยางอิสระ

2.ประสบการณสําคัญ

2.1 การเคลื่อนไหวอยูกับท่ีและการเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูเปดเพลง เด็กเคลื่อนไหวไปท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระโดยไมชนกันเม่ือไดยินสัญญาณนกหวีดให

หยุด เคลื่อนไหว

2.เด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหปฏิบัติตามคําสั่ง

3. เด็กพักผอนรางกาย 2-3 นาที

สื่อ

1.เครื่องเลนเทป

2.เครื่องเคาะจังหวะ

3.เทปเพลง

การประเมินผล

1.สังเกตการเคลื่อนไหวอิสระ 2.สังเกตการฟงและปฏิบัติตามสัญญาณ



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ข้ันตอนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เสริมประสบการณ

จุดประสงค

1.รองเพลง “ขนมจอก” และทําทาทางประกอบได

2.บอกข้ันตอนการทําขนมขาวจอก ได

3.เด็กลงมือปฏิบัติจริงได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1ขนมจอกท่ีเด็กรูจัก 1.2เด็กลงมือปฏิบัติจริงได

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การอานในหลายรูปแบบ ผานประสบการณท่ีสื่อความหมายตอเด็ก อานภาพหรือสัญลักษณ

จากหนังสือนิทาน/เรื่องราวท่ีนาสนใจ

2.2การแสดงความรูสึกดวยคําพูด

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.เด็กและครูรวมกันรองเพลง “ขนมจอก” และทําทาทางประกอบเพลง

2.ครูใหเด็กดู สัมผัส ขนมจอก 3.เด็กและครูสนทนาถึงลักษณะขนมจอก

4.ครูใหเด็กเด็กลงมือปฏิบัติจริงได

สื่อ 1.เพลง “ขนมจอก” 2.อุปกรณขนมจอก

การประเมินผล

1.สังเกตการรองเพลงและทําทาทางประกอบ 2.สังเกตการมือปฏิบัติจริง



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ข้ันตอนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม สรางสรรค

จุดประสงค

1.ปนดินน้ํามันขนมจอกตามจินตนาการได

2.ชื่นชมผลงานของตนเองและผูอ่ืนได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การนําขนมจอกมาสรางสรรคงานศิลปะ

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การแสดงความคิดเห็นผานสื่อ วัสดุตางๆ

2.2การชื่นชมและสรางสรรคสิ่งสวยงาม

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําการปนดินน้ํามันขนมจอกใหเด็ก

2.ครูสาธิตปนดินน้ํามันขนมจอกใหเด็กดูและใหเด็กปนดินน้ํามันขนมจอก

3.เด็กนําเสนอผลงานของตนเองมายอมสีน้ําตามใจชอบและนําไปตากแหง

สื่อ

1.ดินน้ํามัน

2.กระดาษ

3.สีน้ํา

การประเมินผล

1.สังเกตการทํางานรวมกัน 2.ตรวจงาน



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ข้ันตอนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เสรี

จุดประสงค 1.เปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต สํารวจ ทดลอง คนควาคิดแกปญหาในการทํางานและการเลนเปนกลุ

2.เกิดจินตนาการ มีความคิดสรางสรรคและมีความรับผิดชอบตองานและสิ่งท่ีตนเลน

3.ไดรับประสบการณตรง ทําใหใชภาษาสุภาพ ชวยเหลือ แบงปนผูอ่ืนและรูจักอดทนรอคอย

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนตามศูนยเปนการเลนในศูนยประสบการณตางๆ อยางอิสระ ซึ่งจะชวยพัฒนา

ความคิดและจินตนาการของเด็กควบคูไปกับความรับผิดชอบ การรอคอย การแบงปน

และการอยูรวมกันเพ่ือพัฒนาการเขาสูสังคม

2.ประสบการณสําคัญ

2.1ชวยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคูไปกับการรับผิดชอบ การเลน

รวมกันและการคิดแกปญหา

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําการปฏิบัติตนในการเลนศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนยตามขอตกลง

2.เด็กเลือกเลนศูนยกิจกรรมเสรีตามความสนใจ

3.ครูเพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานใหตรงกับหนวยการเรียน

สื่อ 1.อุปกรณตางๆ ท่ีจัดไวตามศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนย

การประเมินผล 1.สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกกอนและหลังการเขาศูนยกิจกรรมเสรี

2.ตรวจผลงานในการทํางานและการสรางสรรคผลงานในการเลน

3.บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเลนศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนย



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ข้ันตอนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม กลางแจง

จุดประสงค

1.อบรางกายตามทากายบริหารได

2.ใชกลามเนื้อเล็ก - ใหญได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1 อบรางกายตามทากายบริหารได

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเลนในหองเรียนและนอกหองเรียน

2.2การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูอธิบายวิธีการอบรางกายตามทากายบริหารได

2.ใหเด็กอบรางกายตามทากายบริหารได

3.เด็กลางมือใหความสะอาดกอนเขาหองเรียน

สื่อ

1.นกหวีด 2.เพลง

การประเมินผล

1.สังเกตการอบรางกายตามทากายบริหาร



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ข้ันตอนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เกมการศึกษา

จุดประสงค

1.เรียงลําดับข้ันตอนการทําขนมจอก

2.เลนรวมกับผูอ่ืนได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1เรียงลําดับข้ันตอนการทําขนมจอก

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การแกปญหาในการเลน

2.2 การจับคู  การจําแนก  และการจัดกลุม

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูเตรียมการศึกษาไว 4 ชุด โดยใหเด็กเรียงลําดับข้ันตอนการทําขนมจอก

2.ครูแบงเด็กออกเปน 5 กลุม เทาๆกัน

3.ครูอธิบายการเลนเกมทีละกลุม กําหนดเวลาและขอตกลงในการเลน

4.เด็กแตละกลุมหมุนเวียนกันเลนเกมจนครบทุกกลุม

5.เด็กเลนเกมการศึกษาใหเรียบรอย

สื่อ

1.เรียงลําดับข้ันตอนการทําขนมจอก 2.เกมท่ีเคยเลนมาแลว

การประเมินผล

1.สังเกตความถูกตองในการเลนเกม

2.สังเกตการเก็บการศึกษา 3.ความสนใจในการเขารวม



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย เคล็ดลับการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ

จุดประสงค

1.เคลื่อนไหวตามสัญญาณเคลื่อนตามจังหวะเสียงเคาะ ชา-เร็ว

2.ฟงและปฏิบัติตามคําสั่งและสัญญาณได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1เคลื่อนไหวตามสัญญาณเคลื่อนตามจังหวะเสียงเคาะ ชา-เร็วโตตอบเสียงดนตรี

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเลียนแบบการกระทําและเสียงตางๆ

2.2การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูเปดเพลงเดก็เคลื่อนไหวตามสัญญาณเคลื่อนตามจังหวะเสียงเคาะ ชา-เร็ว

2. ปฏิบัติกิจกรรมตามขอ 1 ซ้ํา โดยเปลี่ยนคําสั่งใหมตามความเหมาะสม

3. เด็กพักผอนรางกาย 2-3 นาที

สื่อ

1.นกหวีด 2.เทปเพลง

การประเมินผล

1.สังเกตการเคลื่อนไหวอิสระ

2.สังเกตการฟงจังหวะและสัญญาณ

3.สังเกตการปฏิบัติตามคําสั่ง



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย เคล็ดลับการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เสริมประสบการณ

จุดประสงค

1.เคล็ดลับในการปรุงหรือเลือกสวนผสม

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1เคล็ดการเลือกสวนผสมขนมจอก

2.ประสบการณสําคัญ

2.1เคล็ดการเลือกสวนผสมขนมจอก

2.2การคาดคะเนสิ่งตาง ๆ

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.เด็กและครูรวมกันสนทนาเคล็ดลับในการปรุงหรือเลือกสวนผสม

3.ครูบอกเคล็ดการเลือกสวนผสมขนมจอก

สื่อ

1.หนังสือนิทาน

การประเมินผล

1.สังเกตการสนทนา

2.สังเกตการเปรียบเทียบ



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย เคล็ดลับการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม สรางสรรค

จุดประสงค

1.ฉีกปะเปนรูปหมอนึ่งขนมจอกได

2. มีความรับผิดชอบ

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1ฉีกปะภาพ

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การชื่นชมและสรางสรรคสิ่งสวยงาม

2.2การฉีกปะภาพ

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูอธิบายและสาธิตวิธีการฉีกปะภาพ

2.แจกกระดาษใหเด็ก

3.เด็กฉีกปะเปนรูปหมอนึ่งขนมจอกไดเสร็จแลวสงผลงาน

4. เด็กชวยกันเก็บอุปกรณเขาท่ี

สื่อ

1. กระดาษ

2. กาว

3. กระดาษสี

การประเมินผล 1. การตรวจผลงาน



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย เคล็ดลับการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เสรี

จุดประสงค

1.เปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต สํารวจ ทดลอง คนควาคิดแกปญหาในการทํางานและการเลนเปนกลุม

2.เกิดจินตนาการ มีความคิดสรางสรรคและมีความรับผิดชอบตองานและสิ่งท่ีตนเลน

3.ไดรับประสบการณตรง ทําใหใชภาษาสุภาพ ชวยเหลือ แบงปนผูอ่ืนและรูจักอดทนรอคอย

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนตามศูนยเปนการเลนในศูนยประสบการณตางๆ อยางอิสระ ซึ่งจะชวยพัฒนา

ความคิดและจินตนาการของเด็กควบคูไปกับความรับผิดชอบ การรอคอย การแบงปน

2.ประสบการณสําคัญ

2.1ชวยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคูไปกับการรับผิดชอบ การเลน

รวมกันและการคิดแกปญหา

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําการปฏิบัติตนในการเลนศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนยตามขอตกลง

2.เด็กเลือกเลนศูนยกิจกรรมเสรีตามความสนใจ

3.ครูเพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานใหตรงกับหนวยการเรียน

4.หลังเลิกเลนใหทําความสะอาดอุปกรณ พรอมกับเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอยดูสวยงาม

สื่อ 1.อุปกรณตางๆ ท่ีจัดไวตามศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนย

การประเมินผล 1.สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกกอนและหลังการเขาศูนยกิจกรรมเสรี

2.ตรวจผลงานในการทํางานและการสรางสรรคผลงานในการเลน



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย เคล็ดลับการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม กลางแจง

จุดประสงค

1.การเลน “เกมวิ่งเก็บของ” ได

2.ปฏิบัติตามขอตกลงงายๆได

3.เลนรวมกับผูอ่ืนได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเกมวิ่งเก็บของ

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การปฏิบัติตามขอตกลง

2.2การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูอธิบายวิธีการเลน เกมวิ่งเก็บ

2.เด็กเลน เกมวิ่งเก็บของ

3.เด็กเขาแถวลางมือ  ลางหนาใหสะอาด

สื่อ

1.เกมวิ่งเก็บของ 2.เครื่องเคาะจังหวะ

การประเมินผล

1.สังเกตการเลน “เกมวิ่งเก็บของ”

2.สังเกตการเลนรวมกันกับผูอ่ืน



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย เคล็ดลับการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เกมการศึกษา

จุดประสงค

1.เลนเกมจับคูตัดตอ 2.มีความรับผิดชอบ

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนเกมจับคูภาพตัดตอ

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน

2.2การจับคู  การจําแนก และการจัดกลุม

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําวิธีการเลนเกมจับคูภาพตัดตอ 2.ครูจัดเด็กออกเปนกลุม

3.ครูใหเด็กเลนเกมจับคูภาพตัดตอ สลับกับเกมท่ีเคยเลนมาแลว

4.เด็กแตละกลุมหมุนเวียนกันเลนเกมจนครบทุกกลุม

5.เก็บเกมการศึกษาใหเรียบรอย

สื่อ

1.เกมจับคูภาพตัดตอ 2.เกมท่ีเคยเลนมาแลว

การประเมินผล

1.สังเกตความถูกตองในการเลนเกม

2.สังเกตการเก็บเกมการศึกษา



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ประโยชนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ

จุดประสงค

1.เคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายตามขอตกลงได

2.ฟงและปฏิบัติตามสัญญาณได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเคลื่อนไหวตามตามขอตกลง

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเคลื่อนไหวอยูกับท่ีและการเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี

2.2การเริ่มตนและการหยุดการกระทําโดยสัญญาณ

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูใหเด็กเคลื่อนไหวตามตามขอตกลงอยางอิสระโดยไมชนกัน เม่ือไดยินสัญญาณนกหวีด

ใหหยุดเคลื่อนไหว

2. เด็กพักผอนรางกาย 2-3 นาที

สื่อ

1.เครื่องเคาะจังหวะ

การประเมินผล

1.สังเกตการตามขอตกลง

2.สังเกตการเด็ก



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ประโยชนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เสริมประสบการณ

จุดประสงค

1.สามารถบอกประโยชนของขนมจอกได

2.บอกสารอาหารท่ีทําจากขนมจอกได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1ประโยชนของขนมจอก

2.ประสบการณสําคัญ

2.1ประโยชนของขนมจอก

2.2สารอาหารท่ีทําจากขนมจอก

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับประโยชนของขนมจอก

2.เด็กบอกสารอาหารท่ีทําจากขนมจอก

สื่อ

1.ประโยชนของขนมจอก

2.สารอาหารขนมจอก

การประเมินผล

1.สังเกตการบอกประโยชนของขนมจอก

2.สังเกตการบอกสารอาหารท่ีทําจากขนมจอก



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ประโยชนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม สรางสรรค

จุดประสงค

1.พิมพภาพจากกานกลวยได

2.ทํางานรวมกับผูอ่ืนได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1พิมพภาพจากกานกลวย

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน

2.2การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ  วัสดุตางๆ

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูอธิบายและสาธิตพิมพภาพจากกานกลวย

2.แจกกระดาษและกานกลวยใหเด็กพิมพภาพ

3.เด็กพิมพภาพจากกาน เสร็จแลวนําผลงานใหครูตรวจ

สือ่

1.กระดาษ 2.กานกวย 3.สี

การประเมินผล

1.สังเกตการทํางานรวมกับผูอ่ืน 2. ตรวจผลงาน



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ประโยชนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เสรี

จุดประสงค

1.เปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต สํารวจ ทดลอง คนควาคิดแกปญหาในการทํางานและการเลนเปนกลุม

2.เกิดจินตนาการ มีความคิดสรางสรรคและมีความรับผิดชอบตองานและสิ่งท่ีตนเลน

3.ไดรับประสบการณตรง ทําใหใชภาษาสุภาพ ชวยเหลือ แบงปนผูอ่ืนและรูจักอดทนรอคอย

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนตามศูนยเปนการเลนในศูนยประสบการณตางๆ อยางอิสระ ซึ่งจะชวยพัฒนา

ความคิดและจินตนาการของเด็กควบคูไปกับความรับผิดชอบ การรอคอย การแบงปน

2.ประสบการณสําคัญ

2.1ชวยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคูไปกับการรับผิดชอบ การเลน

รวมกันและการคิดแกปญหา

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําการปฏิบัติตนในการเลนศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนยตามขอตกลง

2.เด็กเลือกเลนศูนยกิจกรรมเสรีตามความสนใจ

3.ครูเพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานใหตรงกับหนวยการเรียน

4.หลังเลิกเลนใหทําความสะอาดอุปกรณ พรอมกับเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอยดูสวยงาม

สื่อ 1.อุปกรณตางๆ ท่ีจัดไวตามศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนย

การประเมินผล 1.สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกกอนและหลังการเขาศูนยกิจกรรมเสรี

2.ตรวจผลงานในการทํางานและการสรางสรรคผลงานในการเลน

3.บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเลนศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนย



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ประโยชนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม กลางแจง

จุดประสงค

1.เลนเกม“รีรีขาวสาร” ได 2.ปฏิบัติตามสัญญาณได 3.เลนรวมกับผูอ่ืนได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนเกม“รีรีขาวสาร”

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเลนรายบุคคล  การเลนเปนกลุม

2.2การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืนในกิจวตัรประจําวัน

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูอธิบายวิธีการเลนเกม “รีรีขาวสาร ” โดยใหเด็กประสานมือกัน1คู

2.เด็กเลนเกม “รีรีขาวสาร ” 3.ปฏิบัติซ้ําตามขอ 2

4.เด็กลางมือใหสะอาด และเขาแถวเดินเขาหองเรียน

สื่อ 1.เพลง รีรีขาวสาร

2.นกหวีด

การประเมินผล 1.สังเกตการเลนเกม“ขาวสาร  ขาวสุก”

2.สงัเกตการปฏิบัติตามขอตกลง

3.สงัเกตการเลนรวมกับผูอ่ืน



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ประโยชนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เกมการศึกษา

จุดประสงค

1.เลนเกมจับคูภาพกับเงาขนมจอกได

2.มีความรับผิดชอบ

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนเกมจับคูภาพกับเงาขนมจอก

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การจับคูภาพกับเงาขนมจอกการ

2.2การเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืน

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําวิธีการเลนเกมจับคูภาพกับเงาขนมจอก

2.เด็กแบงออกเปนกลุม กลุมละเทาๆกัน และเลนเกมจับคูภาพกับเงาขนมจอกสลับกับเกมท่ีเคยเลน

มาแลว

3.เก็บเกมการศึกษาใหเรียบรอย

สื่อ

1.เกมจับคูภาพกับเงาขนมจอก

2. เกมการศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว

การประเมินผล

1.สังเกตการเลนเกม 2.สังเกตการเก็บของเขาท่ี



คุณครูแนะนําสวนผสมของขนมพรอมท้ังขุดใส

เด็กๆกําลังเรียนรูสวนประกอบของขนมจอก



ครูและเด็กกําลังขุดใสขนมคะ



ครูและเด็กๆกําลังนวดแปงกันแลวคะ



ครูและแมครัวกําลังสาธิตใหเด็กลงมือปฎิบัติคะ



เด็กๆทุกคนสนุกกับกิจกรรมหอขนมท่ีไดทําคะ



ไชโยพวกเราทุกคนกําลังจะไดชินขนมกันแลว



ครูและผูปกครองเด็กกําลังสาธิตวิธีการนวดแปงใหเด็กๆกอใหเด็กลงมือปฎิบัติคะ



ผูปกครองและครูรวมท้ังเด็กๆกําลังลงมือปฎิบัติกันแลวคะ



ผูปกครองและเด็กๆทํากิจกรรมรวมกันอยางมีความสุข



ครูกําลังแนะนําวัสดุอุปกรณและสวนผสมของขนมคะ



ครูกําลังทําไสขนมจอกใหเด็กเรียนรูดวยตนเองคะ



กอนท่ีจะนวดแปงครูแนะนําอุปกรณในการนวดแปงใหเด็กๆคะ



ครูเริ่มสาธิตวิธีการนวดแปงใหเด็กๆดูกันแลวคะ



หลังจากหอขนมจอกเสร็จแลวครูก็นําไปนึ่งจนสุกและก็ไดออกมาเปนขนมจอกแสนอรอยของหนูๆคะ



ครูและเด็กๆกําลังลงมือนวดแปงกันแลวคะ



เด็กและครูทําไสขนมจอก



หลังจากทําไสเสร็จไดทําข้ันตอนตอไปคือการหอขนมจอก



หอขนมจอกเสร็จข้ันตอนตอไปนําไปนึ่ง



เด็กๆนวดแปงเสร็จพรอมท่ีจะหอขนมจอก



ทําไสเสร็จพรอมหอแลว



หอขนมจอกเสร็จแลวพรอมนํามานึ่ง



หนูๆไดกินขนมจอกแสนอรอย



ครูกําลังสอนเด็กตัดใบกลวยท่ีจะหอขนมจอก



เด็กๆตั้งใจดูครูสาธิตการนวดแปงมากๆเลย



นวดแปงเสร็จพรองท่ีจะหอขนมแลว



ครูและเด็กกําลังหอขนมจ็อก



เด็กชวยครูทําไสขนมจ็อก



ครูและเด็กกําลังหอขนมจ็อก



เด็กชวยครูทําไสขนมจ็อกพรอมท้ังนวดแปง



เด็กตั้งใจมาทําขนมจ็อกกับครูพรอมเอาใบกลวยมาจากบานเอง



ทําขนมจ็อกเสร็จหนูๆก็ตั้งใจกินกันอยางอรอยมาก



ข้ันแรกครูแนะนําสวนท่ีตองใชกับขนมจ็อกวันนี้



ครูเริ่มลงมือนวดแปง



หนูหอขนมจ็อกเสร็จพรอมรับประทาน


