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เร่ือง ขนมจ็อกภายใตบริบทพหุวัฒนาธรรมของจังหวัดเชียงใหม

จัดทําโดย
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อาจารย ชนิสรา  ใจชัยภูมิ

รายงานเลนนี้เปนสวนหนึ่งของวิชา

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิตเขต ลําปาง



คานํา

รายงานเลมนี้บูรณาการเรียนรูท้ัง 6 รายวิชา โดยมีจุดประสงคเพ่ือเปนการศึกษาหาความรูท่ีไดจาก
เรื่อง ขนมจ็อกภายใตบริบทพหุวัฒนาธรรมของจัวหวัดเชียงใหม ซึ่งรายงานมีเนื้อหาเก่ียวกับวิธีการทําขนมจ็อก
ขนมจ็อกภายใตบริบทพหุวัฒนาธรรมของจัวหวัดเชียงใหม

ผูจัดทําหวังวารายงานบับนี้จะใหความรู และเปนประโยชนในการท่ีจะศึกษาหาความรูเก่ียวกับ
วิธีการทําขนมจ็อกภายใตบริบทพหุวัฒนาธรรมของจัวหวัดเชียงใหมแกผูอานทุกๆ ทาน

คณะผูจัดทํา



สารบัญ

คํานํา ก

สารบัญ ข

ชื่อโครงการ : ขนมจ็อกภายใตบริบทพหุวัฒนาธรรมของจัวหวัดเชียงใหม 1

วัตถุประสงค 2

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 3

วิธีการทําขนมจอก หรือขนมเทียน บางแหงเรียกวา ขนมนมสาว 4

ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดประสบการณ ข้ันตอนท่ี 1 เลอืกเรื่อง 5

ข้ันตอนท่ี 2 ระดมความคิด (ในรูปแบบ Mapping) 5

ข้ันตอนท่ี 3 การบูรณาการทักษ 6

ข้ันตอนท่ี 4 คิดกิจกรรมประจําวัน 7

ข้ันตอนท่ี 5 วิเคราะหกิจกรรมใหสอดคลองกับพัฒนาการ 8

ข้ันตอนท่ี 6 จัดทําแผนการจัดประสบการณ 9



1.ช่ือโครงการ : ขนมจ็อกภายใตบริบทพหุวัฒนาธรรมของจัวหวัดเชียงใหม

2.ผูรับผิดชอบ : 1.นางจารุวรรณ  โนใจวงศ รหัส 15

2.นางสาวรานี  ชีพวานิชเกษตร รหัส 16

3.นางสาวชุลีพร  ชุภูษณพงศ รหัส 17

4.นางสาวรัชฎาพร  อัมพรคีรีมาศ รหัส 18

5.นางสาวสุรีพร  คีรีเผาพงษไพร รหัส 23

6.นางสาวอรณิชา  ศิริสกุลไพร รหัว 24

7.นางสาวแสงดี  อาภาประเสริฐ รหัส 26

8.นางสาวดั่งฤทัย  พิทักษวิทยากุล รหัส 27

9.นางสาววราภรณ  ศักดบําเพ็ญกุล รหัส 28

10.นางสุภาพร  เกงกลาดาบ รหัส 29

11.นางสาวจันทิมา  จรัสวัฒนา รหัส 32

3.หลักการและเหตุผลกิจกรรมขนมจ็อก

เด็กปฐมวัยเปนวัยทองแหงการเรียนรู เปนวัยแหงการสงเสริมพัฒนาสมอง เปนวัยท่ีพัฒนาการตางๆ
เปลี่ยงแปลงไปอยางรวดเร็ว เปนวัยท่ีกังลังสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว ทีความอยากรูอยากเห็น ชางสงสัย ชาง
ซักถาม ชอบคนควา สํารวจ อยูไมนิ่ง ชอบอิสระเปนตัวของตัวเอง มีลักษณะของการยึดตัวเองเปนศูนยกลาง
จึงมักแสดงอารมณตางๆอยางเปดเผย ชอบทําตามและเลียนแบบผูอ่ืน ในขณะเดี่ยวกันก็มีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค จึงเปนวัยท่ีมีความสําคัญ

การศึกษาเปนการถายทอดวัฒนธรรม ความรู และคานิยมจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรูปหนึ่ง การศึกษา
มุงศึกษาเก่ียวกับมนุษย และวิธีการท่ีพัฒนามนุษย และวิธีพัฒนามนุษยใหมีความเจริมงอกงาม เพ่ือใหสามารถ
ดําเนินชีวิตได อยางมีความสุข ปรัชญา และการการศึกษาจึงมีจุดสนใจรวมกัน จะเห็นวาในปจจุบันไดมีการ
ผลักดันใหทุกประเทศท่ัวโลก ตระหนักถึงสิทธิของตนเองและผูอ่ืน สิทธิ เสรีภาพ ในความเปนมนุษย เปนสิทธิ
เสรีภาพ เก่ียวกับชีวิตรางกาย ความคิดจิตใจ และความเปนอยูของประชาชน  ซึ่งถือเปนสิทธิท่ีติดตัวมาตั้งแต
เกิดมาเปนคน รวมท้ังสิทธิในการกินดวย

การเรียนรูของเด็กนั้น คิดเปน 90 เปอรเซ็นตของการเรียนรูของเด็กจะเกิดข้ึนเม่ือเด็กไดลงมือปฏิบัติ
จริง ไดลงมือทําเอง ดังนั้นทางกลุมเราจึงจัดทํากิจกรรมดวยการทําขนมจ็อก เพ่ือใหเด็กไดซืมซับวับบริบท
วัฒนธรรมของจังหวัดเชียงใหม โดยผานการทําขนมจ็อก ขนมจ็อก หรือขนมเทียน บางแหงเรียกวา ขนมสาว



เปนขนมท่ีนิยมทําในชวงเทศกาลสงกรานตมาแตโบราณ และงานบุญตางๆ ถือวาเปนอาหารหวานของ
ภาคเหนือ และการทําขนมจ็อก ถือวาเปนการอนุรักษวัฒนธรรม ซึ่งเปนพฤติกรรมของการรักษา การถายทอด การ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมเดิมใหเหมาะสมกับสภาพอันแทจริงของสังคม และธรรมชาติท่ีแวดลอม เพ่ือท่ีจะสราง
ความสัมพันธอันดีทางสังคมระหวางกันและกัน ถือเปนความสัมพันธระหวางบุคคลในองคกรท่ีมุงหมายใหเกิดความรวมมือใน
การทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในการทํากิจกรรมขนมจ็อก น่ันก็คือ เปฯการสงเสริมใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติจริง ไดทําเองจริง เพ่ือท่ีจะพัฒนาใหเด็กไดเจริญเติบตามวัย และมีพัฒนาการครบท้ัง 4 ดาน คือดานรางกาย อารมณ
จิตใจ สังคม และสติปญญา

4.วัตถุประสงค

1.เพ่ือใหเด็กไดรูจักวัฒนธรรมการทําขนมจ็อก

2.เพ่ือใหเด็กไดอนุรักษวัฒนธรรมการทําขนมจ็อก

5.เปาหมาย

5.1 เปาหมายเชิงปริมาณ

1.เด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 10 ศูนย ไดแก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานก่ิวสะแวก
,ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานกองลา,ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานแมแอบ,ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานแมลอง,ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานอมสูง,ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานอมแรด,ศูนยพัฒนาเด็กเล็กแมปอก,ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานหัวดอย,
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานหนองหอยใหม,ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานหวยหวาย

2.เปาหมายเชิงคุณภาพ

เด็กประถมวัยทุกคนสามารถทําขนมจ็อกและมีความรูท่ีจะนําใชบูรณาการในรายวิชา 6 วิชา หลักการศึกษา
และปรัชญาการศึกษา,การบริหารการศึกษาและกฎหมายท่ีเก่ียวของ,การจัดการศึกษาใหเขากับบริบทพหุ
วัฒนธรรมการศึกษาปฐมวัย,สิทธิเด็ก

6.วิธีการดําเนินงาน

1.วางแผนประชุมคณะครูเพ่ือรับทราบการทําโครงการขนมจ็อกของทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีเขสารวม
โครงการ

2.จัดทําโครงการเสนอเพ่ือของบประมาณสนับสนุน

3.แตตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบและประสานงาน

-ประธานโครงการ นางจารุวรรณ  โนใจวงศ รหัส 15

-เลขา นางสาวจันทิมา  จรัสวัฒนา รหัส 32

-เหรัญญิก นางสาวดั่งฤทัย พิทักษวิทยากุล รหัส 27

-คณะผูจัดทําโครงการ นางสาวรานี  ชีพวานิชเกษตร รหัส 16



นางสาวชุลีพร  ชุภูษณพงศ รหัส 17

นางสาวรัชฎาพร  อัมพรคีรีมาศ รหัส 18

นางสาวสุรีพร  คีรีเผาพงษไพร รหัส 23

นางสาวอรณิชา  ศิริสกุลไพร รหัว 24

นางสาวแสงดี  อาภาประเสริฐ รหัส 26

นางสาววราภรณ  ศักดบําเพ็ญกุล รหัส 28

นางสุภาพร  เกงกลาดาบ รหัส 29

-ทําแผนการดําเนินงาน

-ดําเนินงานตามแผนการ

-เลือกเรื่อง ชื่อโครงการ

-ระดมความคิด

-การบูรณาการทักษะ

-กิจกรรมประจําวัน

-วิเคราะหกิจกรรมใหสอดคลองกับพัฒนาการ

-จัดทําแผนการจัดประสบการณ

-ประเมินผลโครงการ

7.ผลท่ีคาดวาจะไดรับ

1.เด็กไดความรูจากวัฒนธรรมการทําขนมจ็อกได

2.เด็กสามารถอนุรักษวัฒนธรรมการทําขนมจ็อกได

ลงชื่อผูเสนอโครงการ

( จารุวรรณ )

นางสาวจารุวรรณ  โนใจวงค



วิธีการทําขนมจอก หรือขนมเทียน บางแหงเรียกวา ขนมนมสาว

เปนขนมท่ีนิยมทํา ในชวงเทศกาลสงกรานตโบราณ และงานบุญตางๆ บางสูตรใสถ่ัวลิสงปน หรืองาข้ีมอน
ลงในไสมะพราว หรือไสถ่ัวเขียวโดยเอาถ่ัวเขียวนึ่งแลวบด นํามาผสมหรือบดกับเครื่องปรุง มีรสเค็มนํา เรียกวา
ไสเค็ม เชนไสถ่ัวเขียว ถ่ัวแดง ไสเค็ม เหมือนไสซาลาเปา

สวนผสมของการทําขนม

1. แปงขาวเหนียวดํา 300 กรัม
2. น้ําตาลปบ 1 ถวย
3. เกลือปน 1 ชอนโตะ
4. เกลือปน 1 ชอนชา
5. น้ํามันพืช 2 ชอนโตะ

ข้ันตอนของการทําขนม

1. ทําไสขนม นํามะพราวขูดลงผัดในกระทะ ใชไฟปานกลาง ผัดพอหอม ใสเกลือ 1 ชอน
โตะ ผัดใหเขากัน

2. ผัดไสมะพราวจนเหนียวดีแลว พักไว
3. ทําแปงขนม นําแปงนวดผสมกับน้ํา และเกลือปน 1 ชอนชา ใหเขากันจนเปนกอน
4. ฉีกใบตองกวางประมาณ 10 ซม. นําดานท่ีหอมาทาน้ํามันใหท่ัว
5. นําแปงท่ีนวดมาทําเปนแผนกลม ใสไสมะพราวตรงกลาง แลวหอแปงใหมิดไส แลวคลึง

เปนกอนกลม
6. ทําใบตองเปนรูปทรงกรวย ใสขนมลงในใบตอง พับทบลาง ซาย ขวา นําดานท่ีแหลมสอด

พับ แลวหอจะไดขนมทรงสามเหลี่ยม
7. นําไปนึ่งดวยไฟแรงประมาณ 20 นาที

เคล็ดลับในการปรุง/เลือกสวนผสม

เคล็ดลับในการปรุง
แปงสําหรับทําขนมจ็อก บางอาจจะผสมแปงขาวจาวเล็กนอย เพ่ือไมใหเหนียวเกินไป และอาจใสน้ําออย

ลงในแปง เพ่ือใหแปงมีรสหวาน

เคล็ดลับในการเลือกสวนผสม
มะพราวสําหรับทําไสขนมจ็อก ควรใชมะพราวท่ีไมแกเกินไป และไมออนเกินไป หรอืท่ีเรียกวา มะพราว

ทึนทึก



ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดประสบการณ

ข้ันตอนท่ี 1 เลือกเรื่อง ขนมจอกภายใตบริบทพหุวัฒนะธรรมของจังหวัดเชียงใหม

ชื่อเรื่อง ขนมจอกภายใตบริบทพหุวัฒนะธรรมของจังหวัดเชียงใหม สัปดาหท่ี

ระดับชั้น เตรียมอนุบาล วันท่ี

ข้ันตอนท่ี 2 ระดมความคิด (ในรูปแบบ Mapping)

ประโยชน์

- เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากการปฏิบตัิจริง
-

-

- ก
-

- เคลด็ลบัในการปรุง
แป้งสาํหรับทําขนมจ๊อก บ้า

- เลอืกสว่นผสม

- ใบตอง - กรรไกร
- - ง
- - กระทะ /
- - แป้งข้าวเหนียว

1. ทําไส้ขนมนํามะพร้าวขดูลงผดัในกระทะ ผดัพอหอมใสเ่กลอื 1 ช้อนโต๊ะ
ผดัให้เข้ากนั จนไส้มะพร้าวเหนียวดีแล้วพกัไว้

2. 1 ช้อนชา ให้เข้ากนั
จนเป็นก้อน

3. ฉีกใบตอง กว้างประมาณ 10 ซม. ตดัด้านหวัให้เป็นรูป 3
4.

5.

ก้อนกลม
6.

แล้วหอ่ จะได้ขนมทรง 3
7. แรงประมาณ 20 นาที

- รูปร่างลกัษณะ
-

อปุกรณ์การทํา

ขนมจ็อกแสนอรอย

ประโยชน์

เคลด็ลบัในการปรุง/เลอืกสว่นผสม



ข้ันตอนท่ี 3 การบูรณาการทักษะ

-ประโยชนของขนมจอก -ชื่อและรูปรางลักษณะ

S(science)

-เคล็ดลับในการปรุงหรือเลือกสวนผสม

-อุปกรณการทํา -วิธีทําขนมจอก

M (mathematics) STEAM ( technology)

A (art) E (engineering)

รูปรางลักษณะของขนมจอก -วิธีทําขนมจอก

-เคล็ดลับในการปรุงหรือเลือกสวนผสม



ข้ันตอนท่ี 4 คิดกิจกรรมประจําวัน

วัน กิจกรรม
เคลื่อนไหวและ

จังหวะ
เสริม

ประสบการณ
สรางสรรค เกมการศึกษา กลางแจง เสรี

จันทร รองเพลงและทํา
ทาทางประกอบ
เพลง

-บอกชื่อ
-รูปรางลักษณะ
ของขนมจอก

วาดภาพระบาย
สีขนมจอกตาม
จินตนาการ

จับคูกับจํานวน
ตัวเลขกับจํานวน
ชิ้นขนมจอก

เด็กเลนเกมสง
ของกลางแจง

เลนบทบาท
สมมุติ
มุมบาน

อังคาร เคลื่อนไหว
อวัยวะสวนตางๆ
ตามขอตกลง

-บอกชื่อวัสดุ
อุปกรณในการ
ทําขนมจอก

ระบายสีรูปวัสดุ
อุปกรณตาม
จินตนาการ

จับคูภาพเหมือน
วัสดุอุปกรณใน
การทําขนมจอก

เด็กเลนเกมรับ-
สงลูกบอล

เด็กเลนเกม
ภาพตัดตอ
การทําขนม
จอก

พุธ เคลื่อนไหว
รางกายตาม
จินตนาการและ
ทําทาทางเปนรูป
ขนมจอก

-ข้ันตอนการทํา
ขนมจอก
-เด็กปฎิบัติจริง

ปนดินน้ํามัน
ตามจินตนาการ
รูปขนมจ็อก

เลียงลําดับ
ข้ันตอนการทํา
ขนมจอก

เด็กอบอุน
รางกายตามทา
กายบริหาร

เลนมุมเสรี
ตามอิสระ

พฤหัสบดี เคลื่อนไหวตาม
สัญญาณเคลื่อน
ตามจังหวะเสียง
เคาะ ชา-เร็ว

เคล็ดลับในการ
ปรุงหรือเลือก
สวนผสม

ฉีกปะเปนรูป
หมอนึ่งขนม
จอก

เด็กตัดตอภาพ 3-
5 ชิ้นรูปขนมจอก

เด็กเลนเกมวิง่
เก็บของ

เลนมุม
วิทยาศาสตร
เรียนรูเรื่องสี

ศุกร เด็กฟงและ
ปฏิบัติตาม
ขอตกลงของครู

-ประโยชนของ
ขนมจอก

พิมพภาพจาก
กานกลวยเปน
รูปขนมจอกตาม
จินตนาการ

จับคูภาพกับเงา
วัสดุอุปกรณ

เด็กเลนเกมรีรี
ขาวสาร

เลนมุม
บลอกตาม
จินตนาการ



ขึ้นตอนท่ี 5 วิเคราะหกิจกรรมใหสอดคลองกับพัฒนาการ

วัน
พัฒนาการ

ดานรางกาย ดานอารมณ  จิตใจ ดานสังคม ดานสตปิญญา
จันทร -รองเพลงและทําทาทาง

ประกอบเพลงขนมจอก
-วาดภาพระบายสรีูป
ขนมจอก
-การเลนเกมสงของ

-เลนมุมบทบาทสมมตุิมุมบาน
-จับคูจํานวนตัวเลขกับจํานวน
ช้ินของขนมจอก
-วาดภาพระบายสรีูปขนมจอก
-รองเพลงและทําทาทาง
ประกอบเพลงขนมจอก

-เลนมุมบทบาทสมมตุิมุมบาน
-จับคูจํานวนตัวเลขกับจํานวน
ช้ินของขนมจอก
-รองเพลงและทําทาทาง
ประกอบเพลงขนมจอก
-การเลนเกมสงของ

-บอกช่ือ รูปราง ลักษณะ
ขนมจอก
-จับคูจํานวนตัวเลขกับ
จํานวนช้ินของขนมจอก
-วาดภาพระบายสรีูปขนม
จอก

อังคาร -เคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ
ตามขอตกลง
-ระบายสีรูปวัสดุอุปกรณ
ตามจินตนาการ
-เลนเกมลิงชิงบอล

-เด็กเลนภาพตัดตอการทํา
ขนมจอก
-จับคูภาพเหมือนวัสดุอุปกรณ
ในการทําขนมจอก
-ระบายสีรูปวัสดุอุปกรณตาม
จินตนาการ
-เคลื่อนไหวอวัยวะตางๆตาม
ขอตกลง

-เด็กเลนภาพตัดตอการทํา
ขนมจอก
-จับคูภาพเหมือนวัสดุอุปกรณ
ในการทําขนมจอก
-เคลื่อนไหวอวัยวะตางๆตาม
ขอตกลง
-เลนเกมลิงชิงบอล

-บอกช่ือ วัสดุอุปกรณในการ
ทําขนมจอก
-จับคูภาพเหมือนวัสดุ
อุปกรณในการทําขนมจอก
-ระบายสีรูปวัสดุอุปกรณ
ตามจินตนาการ

พุธ -เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการเปนทาทาง
ขนมจอก
-ปนดินนํ้ามันตาม
จินตนาการเปนรูปขนม
จอก
-เด็กอบอุนรางกายตาม
กายบริหาร

-เลนมุมเสรีตามอิสระ
-เรียงลําดับข้ันตอนการทํา
ขนมจอก
-เคลื่อนไหวตามจินตนาการ
เปนทาทางขนมจอก
-ปนดินนํ้ามันตามจินตนาการ
เปนรูปขนมจอก

เลนมมุเสรีตามอิสระ
-เรียงลําดับข้ันตอนการทํา
ขนมจอก
เคลื่อนไหวตามจินตนาการ
เปนทาทางขนมจอก

--ข้ันตอนการทําขนมจอก
-เรียงลําดับข้ันตอนการทํา
ขนมจอก
-ปนดินนํ้ามันตาม
จินตนาการเปนรูปขนมจอก

พฤหัสบดี -เด็กเคลื่อนไหวตาม
สัญญาณเครื่องจังหวะ
เคาะ ชา-เร็ว
-ฉีกปะเปนรูปหมอน่ึง
ขนมจอก
-เกมว่ิงเก็บของ

-มุมวิทยาศาสตร เรียนรูเรื่องสี
-เด็กเคลื่อนไหวตามสญัญาณ
เครื่องจังหวะเคาะ ชา-เร็ว
-ฉีกปะเปนรูปหมอน่ึงขนม
จอก
-ภาพตัดตอ 3-5 ช้ิน รูปขนม
จอก

-มุมวิทยาศาสตร เรียนรูเรื่องสี
-เด็กเคลื่อนไหวตามสญัญาณ
เครื่องจังหวะเคาะ ชา-เร็ว
-ภาพตัดตอ 3-5 ช้ิน รูปขนม
จอก
-เกมว่ิงเก็บของ

-เคล็ดลับในการปรุง
สวนผสม
-ฉีกปะเปนรูปหมอน่ึงขนม
จอก
-ภาพตัดตอ 3-5 ช้ิน รูปขนม
จอก

ศุกร -เด็กฟงและปฏิบตัิตาม
ขอตกลงของครู
-พิมพภาพจากกานกลวย
เปนรูปขนมจอกตาม
จินตนาการ
-เกมรีรีขาวสาร

-มุมบล็อก จินตนาการเปนรูป
ขนมจอกตามจินตนาการ
-เด็กฟงและปฏิบตัิตาม
ขอตกลงของครู
-พิมพภาพจากกานกลวยเปน
รูปขนมจอกตามจินตนาการ
-จับคูภาพกับเงา วัสดุ
อุปกรณ

-มุมบล็อก จินตนาการเปนรูป
ขนมจอกตามจินตนาการ
-เด็กฟงและปฏิบตัิตาม
ขอตกลงของครู
-จับคูภาพกับเงา วัสดุ อุปกรณ
-เกมรีรีขาวสาร

-ประโยชนของขนมจอก
-พิมพภาพจากกานกลวย
เปนรูปขนมจอกตาม
จินตนาการ
-จับคูภาพกับเงา วัสดุ
อุปกรณ



ขึ้นตอนท่ี 6 จัดทําแผนการจัดประสบการณ

แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย สําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

หนวยการจัดประสบการณ การทําขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ลักษณะของขนมจอก

วันท่ี............เดือน................................พ.ศ. 2558 เวลา........................

ช่ือกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ

จุดประสงค

1.เคลื่อนไหวทุกๆสวนของรางกายได 2.ทําทาทางประกอบเพลงได 3.ฟงและปฏิบัติตามสัญญาณได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการ

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเคลื่อนไหวอยูกับท่ีและการเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 2.2 การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงเพลง

2.3การรองเพลง 2.4การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1. ครูเปดเพลงขนนจอก เด็กเคลื่อนไหวประกอบเพลงไปท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระ โดยไมชนกัน เม่ือได
ยินสัญญาณนกหวีดให หยุด เคลื่อนไหว

2. ครูนําเด็กรองเพลงขนนจอก 3. เด็กและรองเพลงขนนจอกและทําทาประกอบตามจินตนาการ

4. เด็กปฏิบัติขอ 3 ซ้ําอีก 5. เด็กพักผอนรางกาย 2-3 นาที

สื่อ

1.เครื่องเคาะจังหวะ 2.เพลงขนนจอก

การประเมินผล

1.สังเกตการเคลื่อนไหวรางกาย

2.สังเกตการการทําทาทางประกอบเพลง



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย  สําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

หนวยการจัดประสบการณ  การทําขนมจอก  หนวยการเรียนรูยอย  ลักษณะของขนมจอก

วันท่ี............เดือน................................พ.ศ. 2558 เวลา........................

ช่ือกิจกรรม เสริมประสบการณ

จุดประสงค

1.บอกชื่อของขนมจอกได

2.บอกลักษณะของขนมจอกได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1รูปรางลักษณะของขนมจอก

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การสํารวจและอธบิายความเหมือนความตางของสิ่งตางๆ

2.2การรูจักสิ่งตางๆดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.เด็กและครูรวมกันรองเพลง “ขนมจอก” และทําทาทางประกอบเพลง

2.เด็กดูภาพ/ของจริง ถึงรูปรางลักษณะของขนมจอก

3.เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงลักษณะและสวนประกอบของขนมจอก

สื่อ 1.เพลงขนมจอก

2.ขนมจอก(ของจริง)

การประเมินผล

1.สังเกตการบอกลักษณะขนมจอก

2.สังเกตการสนทนาและแสดงความคิดเห็น



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย  สําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

หนวยการจัดประสบการณ  การทําขนมจอก  หนวยการเรียนรูยอย  ลักษณะของขนมจอก

วันท่ี............เดือน................................พ.ศ. 2558 เวลา........................

ช่ือกิจกรรม สรางสรรค

จุดประสงค

1.วาดภาพระบายสีขนมจอกตามจินตนาการได 2.มีความคิดริเริ่มสรางสรรคของตนเอง

3.ทํางานรวมกับผูอ่ืนได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การวาดภาพระบายสีตามจินตนาการ

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การชื่นชมและสรางสรรคสิ่งสวยงาม 2.2การแสดงความรูสึกดวยคําพูด

2.3การเขียนภาพและการเลนกับสี 2.4การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําการระบายสีภาพขนมจอกดวยสีเทียน

2.เด็กระบายสีตามจินตนาการ

3.เด็กนําเสนอผลงานครูจดบันทึกคําพูดและใหกําลังใจ

4.เด็กชวยกันเก็บอุปกรณใหเรียบรอย

สื่อ

1.ใบงาน (ภาพขนมจอก) 2.สีเทียน

การประเมินผล

1.ตรวจผลงาน



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย  สําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

หนวยการจัดประสบการณ  การทําขนมจอก  หนวยการเรียนรูยอย  ลักษณะของขนมจอก

วันท่ี............เดือน................................พ.ศ. 2558 เวลา........................

ช่ือกิจกรรม เสรี

จุดประสงค

1.เปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต สํารวจ ทดลอง คนควาคิดแกปญหาในการทํางานและการเลนเปนกลุม

2.เกิดจินตนาการ มีความคิดสรางสรรคและมีความรับผิดชอบตองานและสิ่งท่ีตนเลน

3.ไดรับประสบการณตรง ทําใหใชภาษาสุภาพ ชวยเหลือ แบงปนผูอ่ืนและรูจักอดทนรอคอย

4.สงเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดาน

สาระการเรียนรู 1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนตามศูนยเปนการเลนในศูนยประสบการณตางๆ อยางอิสระ ซึ่งจะชวย
พัฒนาความคิดและจินตนาการของเด็กควบคูไปกับความรับผิดชอบ การรอคอย การแบงปนและการอยู
รวมกันเพ่ือพัฒนาการเขาสูสังคม

2.ประสบการณสําคัญ

2.1ชวยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคูไปกับการรับผิดชอบ การเลน

รวมกันและการคิดแกปญหา

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําการปฏิบัติตนในการเลนศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนยตามขอตกลง

2.เด็กเลือกเลนศูนยกิจกรรมเสรีตามความสนใจ

3.ครูเพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานใหตรงกับหนวยการเรียน

4.หลังเลิกเลนใหทําความสะอาดอุปกรณ พรอมกับเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอยดูสวยงาม

สื่อ 1.อุปกรณตางๆ ท่ีจัดไวตามศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนย

การประเมินผล 1.สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกกอนและหลังการเขาศูนยกิจกรรมเสรี

2.ตรวจผลงานในการทํางานและการสรางสรรคผลงานในการเลน

3.บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเลนศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนย



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย  สําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

หนวยการจัดประสบการณ  การทําขนมจอก  หนวยการเรียนรูยอย  ลักษณะของขนมจอก

วันท่ี............เดือน................................พ.ศ. 2558 เวลา........................

ช่ือกิจกรรม กลางแจง

จุดประสงค

1.เลนเกม “ปรบมือสงภาพตนขาวเปนวงกลม”ได 2.รอคอยตามลําดับกอนหลังได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเกม “ปรบมือสงภาพตนขาวเปนวงกลม”

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 2.2การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.เด็กและครูสนทนาถึงขอตกลงในการปฏิบัติตนเม่ือลงไปเลนท่ีสนาม

2.ครูสาธิตการเลนเกม เด็กคนใดคนหนึ่งถือภาพตนขาวไวในมือสวนคนอ่ืนปรบมือแลวใหเด็กคนท่ี

ถือภาพ ตนขาวสงใหเด็กคนถัดไปตามลําดับ แลวใหเด็กคนถัดไปสงตอไปรอบๆวงกลมเม่ือเด็กคน

ใดสงแลวก็ปรบมือเชนเดียวกับคนอ่ืน

3.เม่ือครูใหสัญญาณหยุดปรบมือ ถาภาพตนขาวอยูในมือใครคนนั้นตองออกจากการเลน

4.ทําเชนนี้เรื่อยๆจนเหลือคนสุดทาย คนนั้นเปนผูชนะ 5.เด็กลางมือใหสะอาด กอนเขาหองเรียน

สื่อ

1.ภาพตนขาว 2.นกหวีดหรือกลอง

การประเมินผล

1.สังเกตการเลนเกม



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย  สําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

หนวยการจัดประสบการณ  การทําขนมจอก  หนวยการเรียนรูยอย  ลักษณะของขนมจอก

วันท่ี............เดือน................................พ.ศ. 2558 เวลา........................

ช่ือกิจกรรม เกมการศึกษา

จุดประสงค

1.ใชกลามมือใหสัมพันธกับตา ได

2. เลนเกมเรียงลําดับภาพขนาดใหญ - เล็กได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนเกมการเรียงลําดับภาพขนาดเล็ก – ใหญ ภาพจานขาว

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การแกปญหาในการเลน

2.2การเรียงลําดับ

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.เด็กแบงออกเปนกลุม เทาๆกัน

2.ครูอธิบายการเลนเกมและขอตกลงในการเลน

3.เด็กแตละกลุมหมุนเวียนกันเลนเกมเรียงลําดับภาพ สลับกับเกมท่ีเคยเลนมาแลวจนครบทุกกลุม

4.เก็บเกมการศึกษาใหเรียบรอย

สื่อ

1.เกมเรียงลําดับภาพจานขาว

2.เกมท่ีเคยเลนมาแลว

การประเมินผล

1.สังเกตการใชกลามเนื้อมือสัมพันธระหวางตา 2.สังเกตการเรียงลําดับภาพ



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ข้ันตอนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ

จุดประสงค

1.เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายได

2.ฟงและปฏิบัติตามสัญญาณได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี โดยเคลื่อนไหวอยางอิสระ

2.ประสบการณสําคัญ

2.1 การเคลื่อนไหวอยูกับท่ีและการเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูเปดเพลง เด็กเคลื่อนไหวไปท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระโดยไมชนกันเม่ือไดยินสัญญาณนกหวีดให

หยุด เคลื่อนไหว

2.เด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหปฏิบัติตามคําสั่ง

3. เด็กพักผอนรางกาย 2-3 นาที

สื่อ

1.เครื่องเลนเทป

2.เครื่องเคาะจังหวะ

3.เทปเพลง

การประเมินผล

1.สังเกตการเคลื่อนไหวอิสระ 2.สังเกตการฟงและปฏิบัติตามสัญญาณ



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ข้ันตอนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เสริมประสบการณ

จุดประสงค

1.รองเพลง “ขนมจอก” และทําทาทางประกอบได

2.บอกข้ันตอนการทําขนมขาวจอก ได

3.เด็กลงมือปฏิบัติจริงได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1ขนมจอกท่ีเด็กรูจัก 1.2เด็กลงมือปฏิบัติจริงได

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การอานในหลายรูปแบบ ผานประสบการณท่ีสื่อความหมายตอเด็ก อานภาพหรือสัญลักษณ

จากหนังสือนิทาน/เรื่องราวท่ีนาสนใจ

2.2การแสดงความรูสึกดวยคําพูด

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.เด็กและครูรวมกันรองเพลง “ขนมจอก” และทําทาทางประกอบเพลง

2.ครูใหเด็กดู สัมผัส ขนมจอก 3.เด็กและครูสนทนาถึงลักษณะขนมจอก

4.ครูใหเด็กเด็กลงมือปฏิบัติจริงได

สื่อ 1.เพลง “ขนมจอก” 2.อุปกรณขนมจอก

การประเมินผล

1.สังเกตการรองเพลงและทําทาทางประกอบ 2.สังเกตการมือปฏิบัติจริง



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ข้ันตอนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม สรางสรรค

จุดประสงค

1.ปนดินน้ํามันขนมจอกตามจินตนาการได

2.ชื่นชมผลงานของตนเองและผูอ่ืนได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การนําขนมจอกมาสรางสรรคงานศิลปะ

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การแสดงความคิดเห็นผานสื่อ วัสดุตางๆ

2.2การชื่นชมและสรางสรรคสิ่งสวยงาม

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําการปนดินน้ํามันขนมจอกใหเด็ก

2.ครูสาธิตปนดินน้ํามันขนมจอกใหเด็กดูและใหเด็กปนดินน้ํามันขนมจอก

3.เด็กนําเสนอผลงานของตนเองมายอมสีน้ําตามใจชอบและนําไปตากแหง

สื่อ

1.ดินน้ํามัน

2.กระดาษ

3.สีน้ํา

การประเมินผล

1.สังเกตการทํางานรวมกัน 2.ตรวจงาน



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ข้ันตอนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เสรี

จุดประสงค 1.เปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต สํารวจ ทดลอง คนควาคิดแกปญหาในการทํางานและการเลนเปนกลุ

2.เกิดจินตนาการ มีความคิดสรางสรรคและมีความรับผิดชอบตองานและสิ่งท่ีตนเลน

3.ไดรับประสบการณตรง ทําใหใชภาษาสุภาพ ชวยเหลือ แบงปนผูอ่ืนและรูจักอดทนรอคอย

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนตามศูนยเปนการเลนในศูนยประสบการณตางๆ อยางอิสระ ซึ่งจะชวยพัฒนา

ความคิดและจินตนาการของเด็กควบคูไปกับความรับผิดชอบ การรอคอย การแบงปน

และการอยูรวมกันเพ่ือพัฒนาการเขาสูสังคม

2.ประสบการณสําคัญ

2.1ชวยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคูไปกับการรับผิดชอบ การเลน

รวมกันและการคิดแกปญหา

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําการปฏิบัติตนในการเลนศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนยตามขอตกลง

2.เด็กเลือกเลนศูนยกิจกรรมเสรีตามความสนใจ

3.ครูเพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานใหตรงกับหนวยการเรียน

สื่อ 1.อุปกรณตางๆ ท่ีจัดไวตามศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนย

การประเมินผล 1.สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกกอนและหลังการเขาศูนยกิจกรรมเสรี

2.ตรวจผลงานในการทํางานและการสรางสรรคผลงานในการเลน

3.บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเลนศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนย



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ข้ันตอนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม กลางแจง

จุดประสงค

1.อบรางกายตามทากายบริหารได

2.ใชกลามเนื้อเล็ก - ใหญได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1 อบรางกายตามทากายบริหารได

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเลนในหองเรียนและนอกหองเรียน

2.2การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูอธิบายวิธีการอบรางกายตามทากายบริหารได

2.ใหเด็กอบรางกายตามทากายบริหารได

3.เด็กลางมือใหความสะอาดกอนเขาหองเรียน

สื่อ

1.นกหวีด 2.เพลง

การประเมินผล

1.สังเกตการอบรางกายตามทากายบริหาร



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ข้ันตอนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เกมการศึกษา

จุดประสงค

1.เรียงลําดับข้ันตอนการทําขนมจอก

2.เลนรวมกับผูอ่ืนได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1เรียงลําดับข้ันตอนการทําขนมจอก

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การแกปญหาในการเลน

2.2 การจับคู  การจําแนก  และการจัดกลุม

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูเตรียมการศึกษาไว 4 ชุด โดยใหเด็กเรียงลําดับข้ันตอนการทําขนมจอก

2.ครูแบงเด็กออกเปน 5 กลุม เทาๆกัน

3.ครูอธิบายการเลนเกมทีละกลุม กําหนดเวลาและขอตกลงในการเลน

4.เด็กแตละกลุมหมุนเวียนกันเลนเกมจนครบทุกกลุม

5.เด็กเลนเกมการศึกษาใหเรียบรอย

สื่อ

1.เรียงลําดับข้ันตอนการทําขนมจอก 2.เกมท่ีเคยเลนมาแลว

การประเมินผล

1.สังเกตความถูกตองในการเลนเกม

2.สังเกตการเก็บการศึกษา 3.ความสนใจในการเขารวม



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย เคล็ดลับการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ

จุดประสงค

1.เคลื่อนไหวตามสัญญาณเคลื่อนตามจังหวะเสียงเคาะ ชา-เร็ว

2.ฟงและปฏิบัติตามคําสั่งและสัญญาณได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1เคลื่อนไหวตามสัญญาณเคลื่อนตามจังหวะเสียงเคาะ ชา-เร็วโตตอบเสียงดนตรี

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเลียนแบบการกระทําและเสียงตางๆ

2.2การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูเปดเพลงเดก็เคลื่อนไหวตามสัญญาณเคลื่อนตามจังหวะเสียงเคาะ ชา-เร็ว

2. ปฏิบัติกิจกรรมตามขอ 1 ซ้ํา โดยเปลี่ยนคําสั่งใหมตามความเหมาะสม

3. เด็กพักผอนรางกาย 2-3 นาที

สื่อ

1.นกหวีด 2.เทปเพลง

การประเมินผล

1.สังเกตการเคลื่อนไหวอิสระ

2.สังเกตการฟงจังหวะและสัญญาณ

3.สังเกตการปฏิบัติตามคําสั่ง



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย เคล็ดลับการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เสริมประสบการณ

จุดประสงค

1.เคล็ดลับในการปรุงหรือเลือกสวนผสม

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1เคล็ดการเลือกสวนผสมขนมจอก

2.ประสบการณสําคัญ

2.1เคล็ดการเลือกสวนผสมขนมจอก

2.2การคาดคะเนสิ่งตาง ๆ

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.เด็กและครูรวมกันสนทนาเคล็ดลับในการปรุงหรือเลือกสวนผสม

3.ครูบอกเคล็ดการเลือกสวนผสมขนมจอก

สื่อ

1.หนังสือนิทาน

การประเมินผล

1.สังเกตการสนทนา

2.สังเกตการเปรียบเทียบ



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย เคล็ดลับการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม สรางสรรค

จุดประสงค

1.ฉีกปะเปนรูปหมอนึ่งขนมจอกได

2. มีความรับผิดชอบ

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1ฉีกปะภาพ

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การชื่นชมและสรางสรรคสิ่งสวยงาม

2.2การฉีกปะภาพ

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูอธิบายและสาธิตวิธีการฉีกปะภาพ

2.แจกกระดาษใหเด็ก

3.เด็กฉีกปะเปนรูปหมอนึ่งขนมจอกไดเสร็จแลวสงผลงาน

4. เด็กชวยกันเก็บอุปกรณเขาท่ี

สื่อ

1. กระดาษ

2. กาว

3. กระดาษสี

การประเมินผล 1. การตรวจผลงาน



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย เคล็ดลับการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เสรี

จุดประสงค

1.เปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต สํารวจ ทดลอง คนควาคิดแกปญหาในการทํางานและการเลนเปนกลุม

2.เกิดจินตนาการ มีความคิดสรางสรรคและมีความรับผิดชอบตองานและสิ่งท่ีตนเลน

3.ไดรับประสบการณตรง ทําใหใชภาษาสุภาพ ชวยเหลือ แบงปนผูอ่ืนและรูจักอดทนรอคอย

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนตามศูนยเปนการเลนในศูนยประสบการณตางๆ อยางอิสระ ซึ่งจะชวยพัฒนา

ความคิดและจินตนาการของเด็กควบคูไปกับความรับผิดชอบ การรอคอย การแบงปน

2.ประสบการณสําคัญ

2.1ชวยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคูไปกับการรับผิดชอบ การเลน

รวมกันและการคิดแกปญหา

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําการปฏิบัติตนในการเลนศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนยตามขอตกลง

2.เด็กเลือกเลนศูนยกิจกรรมเสรีตามความสนใจ

3.ครูเพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานใหตรงกับหนวยการเรียน

4.หลังเลิกเลนใหทําความสะอาดอุปกรณ พรอมกับเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอยดูสวยงาม

สื่อ 1.อุปกรณตางๆ ท่ีจัดไวตามศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนย

การประเมินผล 1.สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกกอนและหลังการเขาศูนยกิจกรรมเสรี

2.ตรวจผลงานในการทํางานและการสรางสรรคผลงานในการเลน



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย เคล็ดลับการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม กลางแจง

จุดประสงค

1.การเลน “เกมวิ่งเก็บของ” ได

2.ปฏิบัติตามขอตกลงงายๆได

3.เลนรวมกับผูอ่ืนได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเกมวิ่งเก็บของ

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การปฏิบัติตามขอตกลง

2.2การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูอธิบายวิธีการเลน เกมวิ่งเก็บ

2.เด็กเลน เกมวิ่งเก็บของ

3.เด็กเขาแถวลางมือ  ลางหนาใหสะอาด

สื่อ

1.เกมวิ่งเก็บของ 2.เครื่องเคาะจังหวะ

การประเมินผล

1.สังเกตการเลน “เกมวิ่งเก็บของ”

2.สังเกตการเลนรวมกันกับผูอ่ืน



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย เคล็ดลับการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เกมการศึกษา

จุดประสงค

1.เลนเกมจับคูตัดตอ 2.มีความรับผิดชอบ

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนเกมจับคูภาพตัดตอ

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน

2.2การจับคู  การจําแนก และการจัดกลุม

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําวิธีการเลนเกมจับคูภาพตัดตอ 2.ครูจัดเด็กออกเปนกลุม

3.ครูใหเด็กเลนเกมจับคูภาพตัดตอ สลับกับเกมท่ีเคยเลนมาแลว

4.เด็กแตละกลุมหมุนเวียนกันเลนเกมจนครบทุกกลุม

5.เก็บเกมการศึกษาใหเรียบรอย

สื่อ

1.เกมจับคูภาพตัดตอ 2.เกมท่ีเคยเลนมาแลว

การประเมินผล

1.สังเกตความถูกตองในการเลนเกม

2.สังเกตการเก็บเกมการศึกษา



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ประโยชนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ

จุดประสงค

1.เคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายตามขอตกลงได

2.ฟงและปฏิบัติตามสัญญาณได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเคลื่อนไหวตามตามขอตกลง

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเคลื่อนไหวอยูกับท่ีและการเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี

2.2การเริ่มตนและการหยุดการกระทําโดยสัญญาณ

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูใหเด็กเคลื่อนไหวตามตามขอตกลงอยางอิสระโดยไมชนกัน เม่ือไดยินสัญญาณนกหวีด

ใหหยุดเคลื่อนไหว

2. เด็กพักผอนรางกาย 2-3 นาที

สื่อ

1.เครื่องเคาะจังหวะ

การประเมินผล

1.สังเกตการตามขอตกลง

2.สังเกตการเด็ก



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ประโยชนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เสริมประสบการณ

จุดประสงค

1.สามารถบอกประโยชนของขนมจอกได

2.บอกสารอาหารท่ีทําจากขนมจอกได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1ประโยชนของขนมจอก

2.ประสบการณสําคัญ

2.1ประโยชนของขนมจอก

2.2สารอาหารท่ีทําจากขนมจอก

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับประโยชนของขนมจอก

2.เด็กบอกสารอาหารท่ีทําจากขนมจอก

สื่อ

1.ประโยชนของขนมจอก

2.สารอาหารขนมจอก

การประเมินผล

1.สังเกตการบอกประโยชนของขนมจอก

2.สังเกตการบอกสารอาหารท่ีทําจากขนมจอก



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ประโยชนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม สรางสรรค

จุดประสงค

1.พิมพภาพจากกานกลวยได

2.ทํางานรวมกับผูอ่ืนได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1พิมพภาพจากกานกลวย

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน

2.2การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ  วัสดุตางๆ

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูอธิบายและสาธิตพิมพภาพจากกานกลวย

2.แจกกระดาษและกานกลวยใหเด็กพิมพภาพ

3.เด็กพิมพภาพจากกาน เสร็จแลวนําผลงานใหครูตรวจ

สือ่

1.กระดาษ 2.กานกวย 3.สี

การประเมินผล

1.สังเกตการทํางานรวมกับผูอ่ืน 2. ตรวจผลงาน



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ประโยชนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เสรี

จุดประสงค

1.เปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต สํารวจ ทดลอง คนควาคิดแกปญหาในการทํางานและการเลนเปนกลุม

2.เกิดจินตนาการ มีความคิดสรางสรรคและมีความรับผิดชอบตองานและสิ่งท่ีตนเลน

3.ไดรับประสบการณตรง ทําใหใชภาษาสุภาพ ชวยเหลือ แบงปนผูอ่ืนและรูจักอดทนรอคอย

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนตามศูนยเปนการเลนในศูนยประสบการณตางๆ อยางอิสระ ซึ่งจะชวยพัฒนา

ความคิดและจินตนาการของเด็กควบคูไปกับความรับผิดชอบ การรอคอย การแบงปน

2.ประสบการณสําคัญ

2.1ชวยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคูไปกับการรับผิดชอบ การเลน

รวมกันและการคิดแกปญหา

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําการปฏิบัติตนในการเลนศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนยตามขอตกลง

2.เด็กเลือกเลนศูนยกิจกรรมเสรีตามความสนใจ

3.ครูเพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานใหตรงกับหนวยการเรียน

4.หลังเลิกเลนใหทําความสะอาดอุปกรณ พรอมกับเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอยดูสวยงาม

สื่อ 1.อุปกรณตางๆ ท่ีจัดไวตามศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนย

การประเมินผล 1.สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกกอนและหลังการเขาศูนยกิจกรรมเสรี

2.ตรวจผลงานในการทํางานและการสรางสรรคผลงานในการเลน

3.บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเลนศูนยกิจกรรมเสรีท้ัง 6 ศูนย



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ประโยชนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม กลางแจง

จุดประสงค

1.เลนเกม“รีรีขาวสาร” ได 2.ปฏิบัติตามสัญญาณได 3.เลนรวมกับผูอ่ืนได

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนเกม“รีรีขาวสาร”

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การเลนรายบุคคล  การเลนเปนกลุม

2.2การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืนในกิจวตัรประจําวัน

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูอธิบายวิธีการเลนเกม “รีรีขาวสาร ” โดยใหเด็กประสานมือกัน1คู

2.เด็กเลนเกม “รีรีขาวสาร ” 3.ปฏิบัติซ้ําตามขอ 2

4.เด็กลางมือใหสะอาด และเขาแถวเดินเขาหองเรียน

สื่อ 1.เพลง รีรีขาวสาร

2.นกหวีด

การประเมินผล 1.สังเกตการเลนเกม“ขาวสาร  ขาวสุก”

2.สงัเกตการปฏิบัติตามขอตกลง

3.สงัเกตการเลนรวมกับผูอ่ืน



แผนการจัดประสบการณการศึกษาปฐมวัย

หนวยการจัดประสบการณ ขนมจอก หนวยการเรียนรูยอย ประโยชนการทําขนมจอก

วัน……………………….. เดือน……………………. พ.ศ. 2558 เวลา…………………………. น.

ช่ือกิจกรรม เกมการศึกษา

จุดประสงค

1.เลนเกมจับคูภาพกับเงาขนมจอกได

2.มีความรับผิดชอบ

สาระการเรียนรู

1.สาระท่ีควรเรียนรู

1.1การเลนเกมจับคูภาพกับเงาขนมจอก

2.ประสบการณสําคัญ

2.1การจับคูภาพกับเงาขนมจอกการ

2.2การเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืน

วิธีการดําเนินกิจกรรม

1.ครูแนะนําวิธีการเลนเกมจับคูภาพกับเงาขนมจอก

2.เด็กแบงออกเปนกลุม กลุมละเทาๆกัน และเลนเกมจับคูภาพกับเงาขนมจอกสลับกับเกมท่ีเคยเลน

มาแลว

3.เก็บเกมการศึกษาใหเรียบรอย

สื่อ

1.เกมจับคูภาพกับเงาขนมจอก

2. เกมการศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว

การประเมินผล

1.สังเกตการเลนเกม 2.สังเกตการเก็บของเขาท่ี



คุณครูแนะนําสวนผสมของขนมพรอมท้ังขุดใส

เด็กๆกําลังเรียนรูสวนประกอบของขนมจอก



ครูและเด็กกําลังขุดใสขนมคะ



ครูและเด็กๆกําลังนวดแปงกันแลวคะ



ครูและแมครัวกําลังสาธิตใหเด็กลงมือปฎิบัติคะ



เด็กๆทุกคนสนุกกับกิจกรรมหอขนมท่ีไดทําคะ



ไชโยพวกเราทุกคนกําลังจะไดชินขนมกันแลว



ครูและผูปกครองเด็กกําลังสาธิตวิธีการนวดแปงใหเด็กๆกอใหเด็กลงมือปฎิบัติคะ



ผูปกครองและครูรวมท้ังเด็กๆกําลังลงมือปฎิบัติกันแลวคะ



ผูปกครองและเด็กๆทํากิจกรรมรวมกันอยางมีความสุข



ครูกําลังแนะนําวัสดุอุปกรณและสวนผสมของขนมคะ



ครูกําลังทําไสขนมจอกใหเด็กเรียนรูดวยตนเองคะ



กอนท่ีจะนวดแปงครูแนะนําอุปกรณในการนวดแปงใหเด็กๆคะ



ครูเริ่มสาธิตวิธีการนวดแปงใหเด็กๆดูกันแลวคะ



หลังจากหอขนมจอกเสร็จแลวครูก็นําไปนึ่งจนสุกและก็ไดออกมาเปนขนมจอกแสนอรอยของหนูๆคะ



ครูและเด็กๆกําลังลงมือนวดแปงกันแลวคะ



เด็กและครูทําไสขนมจอก



หลังจากทําไสเสร็จไดทําข้ันตอนตอไปคือการหอขนมจอก



หอขนมจอกเสร็จข้ันตอนตอไปนําไปนึ่ง



เด็กๆนวดแปงเสร็จพรอมท่ีจะหอขนมจอก



ทําไสเสร็จพรอมหอแลว



หอขนมจอกเสร็จแลวพรอมนํามานึ่ง



หนูๆไดกินขนมจอกแสนอรอย



ครูกําลังสอนเด็กตัดใบกลวยท่ีจะหอขนมจอก



เด็กๆตั้งใจดูครูสาธิตการนวดแปงมากๆเลย



นวดแปงเสร็จพรองท่ีจะหอขนมแลว



ครูและเด็กกําลังหอขนมจ็อก



เด็กชวยครูทําไสขนมจ็อก



ครูและเด็กกําลังหอขนมจ็อก



เด็กชวยครูทําไสขนมจ็อกพรอมท้ังนวดแปง



เด็กตั้งใจมาทําขนมจ็อกกับครูพรอมเอาใบกลวยมาจากบานเอง



ทําขนมจ็อกเสร็จหนูๆก็ตั้งใจกินกันอยางอรอยมาก



ข้ันแรกครูแนะนําสวนท่ีตองใชกับขนมจ็อกวันนี้



ครูเริ่มลงมือนวดแปง



หนูหอขนมจ็อกเสร็จพรอมรับประทาน


