
แบบเสนอโครงร่างโครงการวิจัย
1. ชื่อโครงการวิจัย :  การพัฒนาหนังสือนิทานเพื่อเสริมสร้าง

พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย
2. ชื่อผู้วิจัย : นางสาวกนกพร จันทพุฒ รหัสนักศึกษา 

571151321001
3. อาจารย์ที่ปรึกษา : รศ.ดร.ยุภาดี ปณะราช, ผศ.ดร.เพชรา บุดสี

ทา และ อาจารย์จุฑาทิพย์ โอบอ้อม
4. คำสำคัญ : หนังสือนิทาน,พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์
5. ความสำคัญและที่มาของปัญหาที่ทำการวิจัย
         หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546จัดทําขึ้นโดย
ยึดแนวคิดและหลักการจัด การศึกษาปฐมวัย  ในสถานศึกษาหรือ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยได้มีความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาเด็ก  
สามารถนำปรัชญาการศึกษาปฐมวัยและหลักการของหลักสูตรลงสู่
การปฏิบัติ บรรลุผลตามจุดหมายของหลักสูตรที่ต้องการให้เด็ก 3-5 
ปี ได้พัฒนาทุกด้านอย่างสมดุลทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา  พัฒนาการของมนุษย์เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้น
ในตัวมนุษย์เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิต่อเนื่องไปจนตลอดชีวิต ซึ่งครอบคลุม
การเปลี่ยนแปลงใน เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาจะมีความสัมพันธ์และ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็นลําดับขั้นตอนไปพร้อมกันทุกด้าน  เด็ก
แต่ละคนจะ เติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกต่างในแต่ละวัยเริ่ม
ตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ปี พัฒนาการแต่ละด้านมีทฤษฎีเฉพาะ
อธิบายไว้และสามารถนํามาใช้ในการพัฒนาเด็ก  อาทิ ทฤษฎี
พัฒนาการทางร่างกายที่อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
เด็กว่ามีลักษณะต่อเนื่องเป็นลําดับขั้น เด็กจะพัฒนาถึงขั้นใดจะต้อง
เกิดวุฒิภาวะของความสามารถขั้นนั้นก่อน หรือ ทฤษฎี พัฒนาการ
ทางสติปัญญาที่อธิบายว่าเด็กเกิดมาพร้อมวุฒิภาวะ ซึ่งจะพัฒนาขึ้น
ตามอายุ ประสบการณ์ ค่านิยมทางสังคม และสิ่งแวดล้อม หรือ
ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ที่อธิบายว่า เด็กจะพัฒนาได้ดีถ้า



ในแต่ละช่วงอายุเด็กได้รับการตอบสนองในสิ่งที่ตนพอใจ  ได้รับ
ความรัก ความอบอุ่นอย่างเพียงพอจากผู้ใกล้ชิดมีโอกาสช่วย
ตนเอง  ทํางานที่เหมาะสมกับวัยและมีอิสระที่ จะเรียนรู้ในสิ่งที่ตน
อยากรู้รอบ ๆ ตนเอง ดังนั้นแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กจึงเป็น
เสมือนหนึ่งแนวทางให้ผู้สอนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องได้เข้าใจเด็กสามารถ
อบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมกับวัยและความแตก
ต่างของแต่ละบุคคลในอันที่จะส่งเสริมให้เด็กพัฒนาจนบรรลุผลตาม
เป้าหมายที่ต้องการได้ชัดเจนขึ้น(กระทรวงศึกษาธิการ,2546,หน้า3)

จากการจัดการเรียนการสอนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะ
ตาล พบปัญหาเกี่ยวกับเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารที่ไม่มีประโยชน์ จำนวน  15 คน  พบว่าในแต่ละวันเด็กชอบ
นำขนมขบเคี้ยว ลูกอม  น้ำหวาน น้ำอัดลม มันฝรั่ง มารับประทานที่
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในช่วงเช้าของทุกวันการรับประทานอาหารเหล่า
นี้เป็นประจำ จะเพิ่มความเสี่ยงให้ร่างกายได้รับพลังงานเกินความ
ต้องการ เป็นปัจจัยเสี่ยงให้เกิด โรคอ้วน โรคฟันผุ  โรคเบาหวานได้ 
และอาจเป็นสาเหตุทำให้ร่างกายขาดสารอาหาร วิตามินและเกลือ
แร่ที่จำเป็นต่อการทำงานของระบบต่างๆในร่างกาย เช่น มีผลต่อ
ระบบภูมิคุ้มกันทำให้ต้านทานโรคได้น้อยลง นอกจากนี้การรับ
ประทานอาหารขยะจะทำให้ได้ใยอาหารน้อยทำให้การขับถ่ายไม่
เป็นปกติ เพราะฉะนั้นเด็กในช่วงก่อนวัยเรียน คือ ช่วง 1-5 ปี เด็กจะ
มีการเจริญเติบโตทางสมองและร่างกายเป็นส่วนใหญ่ ควรให้กิน
อาหารครบ 5 หมู่ ดื่มนมวันละ 2–3 แก้ว โดยเลือกนมที่มีส่วนผสมที่
เหมาะกับเด็กวัยนี้ที่กำลังสนใจเรียนรู้สิ่งต่างๆ เช่น มีส่วนผสม DHA 
ช่วยเสริมพัฒนาการทางสมอง หรือมีส่วนผสมของสารที่ช่วยบำรุง
สายตาอย่างลูทีน ที่พบในผลไม้ตระกูล
เบอร์รี่ และเพื่อการเจริญเติบโตที่สมวัย ควรให้กินปลา เนื้อสัตว์ ไข่ 
ผัก และผลไม้เป็นประจำ ซึ่งถ้าได้รับสารอาหารครบถ้วน สมองก็จะ
เจริญเติบโตเต็มที่  ซึ่งปัญหาดังกล่าวทำให้การจัดการศึกษาสำหรับ
เด็กปฐมวัยไม่เป็นไปตามที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนดพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ไว้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ว่า



ด้วย ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี รับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์และรู้จักรักษาสุขภาพอนามัย

จากการศึกษางานวิจัยของ นางสาวเสาวนีย์ พรหมวิชัย  เรื่อง
การแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการรับประทานขนมขบเคี้ยวของเด็ก
ปฐมวัย (2552 หน้า บทคัดย่อ) พบว่า ผู้เรียนนำขนมมารับประทาน
เพิ่มขึ้นมากที่สุด ได้แก่ผลไม้ ร้อยละ 92.42 ขนมพื้นบ้านเช่น ข้าว
เหนียวสังขยา กล้วยปิ้ง ร้อยละ 91.25 ขนมปังต่างๆ ร้อยละ 80.00  
ขนมที่ผู้เรียนนำมารับประทานลดลง ได้แก่ ขนมอบกรอบ ร้อยละ 
90.91 ลูกอม ร้อยละ 89.01ลำดับที่3 ได้แก่ หมากฝรั่ง ร้อยละ 
85.94 ผู้เรียนนำขนมที่มีประโยชน์มารับประทานมาขึ้น และงานวิจัย
ของนางสาวพนมพร  ศิริถาพร เรื่อง ผลของโครงการประสบการณ์
เกี่ยวกับอาหารที่มีต่อพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็กวัย
อนุบาล (2538 หน้า บทคัดย่อ) พบว่าคะแนนพฤติกรรมในการเลือก
รับประทานอาหารของเด็กวัยอนุบาลที่เรียนโดยใช้แผนการจัด
ประสบการณ์เกี่ยวกับอาหารของโครงการประสบการณ์เกี่ยวกับ
อาหาร สูงกว่าเด็กวัยอนุบาลที่เรียนโดยใช้แผนการจัดประสบการณ์
หน่วยที่เกี่ยวกับอาหาร ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ของสำนักงานคณะ
กรรมการการศึกษาเอกชน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 อีกทั้ง
งานวิจัยของ นางวิรยา  บุญรินทร์ เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัด
อุบลราชธานี (2553 หน้า บทคัดย่อ) พบว่าพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักศึกษา ระดับอุดมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี ในเชิง
เส้นตรงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธ์พหุคูณ เท่ากับ .73 สามารถอธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัด
อุบลราชธานี ได้ร้อยละ 54.00  จะเห็นได้ว่าหนังสือนิทานเสริมสร้าง
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย เมื่อ
นำมาทดลองจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย ส่งผลให้เด็กปฐมวัย
มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุข



นิสัยที่ดี รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และรู้จักรักษาสุขภาพ
อนามัย

จากสภาพปัญหาข้างต้น  ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาหนังสือนิทานเสริม
สร้างพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย 
ใช้สำหรับจัดประสบการณ์ใช้กับเด็กปฐมวัยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย ตลอดจนจะช่วย
ให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย ได้ใช้เป็น
แนวทางพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย ต่อไป
6. วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
ของเด็กปฐมวัยก่อน – หลัง จากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้าง
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย
7. ขอบเขตของการวิจัย
1. ด้านเนื้อหา
การวิจัยครั้งนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาหนังสือนิทานเพื่อเสริม
สร้างพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย  
จำนวน  1  เรื่อง  ดังต่อไปนี้

เรื่องที่ 1  เรื่องหนูดีแม่ครัวมือใหม่
2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล
ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลในการพัฒนาหนังสือนิทานเพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย 
2.1 เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาการจัดการศึกษาปฐมวัย จำนวน 3 คน
2.2 เด็กปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล ตำบลเกาะ
ตาล อำเภอขาณุวรลักษบุรี  จังหวัดกำแพงเพชร จำนวน 15 คน
3. ขอบเขตด้านตัวแปร
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้หนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ของ
เด็กปฐมวัย



ตัวแปรตาม ได้แก่
1.ประสิทธิภาพของหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการรับ
ประทานอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย
2.ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
ของเด็กปฐมวัย ก่อน-หลัง จากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้าง
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย
8.ทฤษฎี สมมุติฐานและกรอบแนวความคิดของวิจัย
ทฤษฎีการเรียนรู้
1. พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษย์เกิดจากการวางเงื่อนไขที่

ตอบสนองต่อความต้องการทางธรรมชาติ
2. พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษย์สามารถเกิดขึ้นได้จากสิ่งเร้า

ที่เชื่อมโยงกับสิ่งเร้าตามธรรมชาติ
3. พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษย์ที่เกิดจากสิ่งเร้าที่เชื่อมโยง

กับสิ่งเร้าตามธรรมชาติจะลดลงเรื่อยๆและหยุดลงในที่สุดหาก
ไม่ได้รับการตอบสนองตามธรรมชาติ

4. พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษย์สิ่งเร้าที่เชื่อมโยงกับสิ่งเร้า
ตามธรรมชาติจะลดลงและหยุดไปเมื่อไม่ได้รับการตอบสนอง
ตามธรรมชาติและจะกลับปรากฏขึ้นได้อีกโดยไม่ต้องใช้สิ่งเร้า
ตามธรรมชาติ

5. มนุษย์มีแนวโน้มที่จะจำแนกลักษณะของสิ่งเร้าให้แตกต่างกัน
และเลือกตอบสนองได้ถูกต้อง 

กฏแห่งการเรียนรู้
1. กฎแห่งการลดภาวะคือ ความเข้มข้นของการตอบสนองจะลด

น้อยลงเรื่อยเรื่อยถ้าอินทรีย์ได้รับสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขเพียงอย่าง
เดียว ความมีสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขสิ่งเร้าที่ไม่วาง
เงื่อนไขห่างออกไปมากขึ้น

2. กฎแห่งการฟื้นคืนสภาพคือการตอบสนองที่เกิดจากการวาง
เงื่อนไขที่ลดลงเพราะได้รับสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขเพียงอย่างเดียว 
จากกลับปรากฏขึ้นอีกแหละเพิ่มมากขึ้นถ้าอินทรีย์มีการเรียนรู้
อย่างแท้จริงโดยไม่ต้องมีสิ่งเร้าที่ไม่วางเงื่อนไขมาเข้าคู่ช่วย



3. กฏแห่งสรุปกฎเกณฑ์โดยทั่วไปคือถ้าอินทรีย์มีการเรียนรู้โดย
การแสดงอาการตอบสนองจากการวางเงื่อนไขต่อสิ่งเร้าที่วาง
เงื่อนไขหนึ่งแล้วถ้ามีสิ่งเร้าอื่น ที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับสิ่งเร้า
ที่วางเงื่อนไขเดิมอินทรีจะตอบสนองเหมือนกับสิ่งเร้าที่วาง
เงื่อนไขนั้น

4. กฏแห่งความแตกต่างคือถ้าอินทรีย์มีการเรียนรู้โดยการตอบ
สนองจากการวางเงื่อนไขต่อสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขแล้วถ้าสิ่งเร้าอื่น
มีคุณสมบัติแตกต่างจากสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขเดิม อินทรีจะตอบ
สนองแตกต่างไปจากสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขนั้นเช่นถ้าสุนัขมีอาการ
น้ำลายไหลจากการสรรกระดิ่งแล้วเมื่อสุนัขตัวนั้นได้ยินเสียง
ประทัดหรือเสียงปืนจะไม่มีอาการน้ำลายไหล ดังนั้นอาจกล่าวได้
ว่าการเรียนรู้ของสิ่งมีชีวิต ในมุมมองของพาฟลอฟ คือ การวาง
เงื่อนไขแบบคลาสสิกซึ่งหมายถึงการใช้สิ่งเร้าสองสิ่งคู่กันคือสิ่ง
เร้าที่วางเงื่อนไขและสิ่งเร้าที่ไม่วางเงื่อนไข เพื่อให้เกิดการเรียน
รู้คือการตอบสนองที่เกิดจากการวางเงื่อนไขซึ่งถ้าสิ่งมีชีวิตเกิด
การเรียนรู้จริงแล้วจะมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าสองสิ่งในลักษณะ
เดียวกันแล้วไม่ว่าจะตัดสิ่งเร้าชนิดใดชนิดหนึ่งออกไปการตอบ
สนองก็ยังคงเป็นเช่นเดิมเพราะผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงระหว่าง
สิ่งเร้าที่วางเงื่อนไข กับสิ่งเร้าที่ไม่วางเงื่อนไขกับการตอบสนอง
ได้นั้นเอง

สมมุติฐาน
  1. หนังนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพ
  2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวัยหลังจากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้าง
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย ดีกว่า
ก่อนการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย
กรอบแนวคิดของการวิจัย



9.การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
  1. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
    - ปรัชญาการศึกษา
    - จุดมุ่งหมาย
    - คุณลักษณะตามวัย
    - สาระการเรียนรู้
    - การจัดประสบการณ์
  2. เอกสารที่เกี่ยวข้อง กับอาหารที่มีประโยชน์
    - ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
    - อาหารและโภชนาการ
    - โภชนาการสำหรับเด็กก่อนวัยเรียน
    - หลักการจัดอาหารสำหรับเด็กก่อนวัยเรียน
    - อาหารเด็กก่อนวัยเรียนช่วง 4-6 ปี
    - อาหารที่เด็กก่อนวัยเรียนควรได้รับในแต่ละวัน
    - ความต้องการสารอาหารในวัยเด็กก่อนเรียน อายุ 4-6 ปี
    - การส่งเสริมภาวะโภชนาการสำหรับเด็ก
    - การสร้างนิสัยการรับประทานอาหารที่ดีแก่เด็กก่อนวัยเรียน
  3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทาน
    - หลักการสร้างหนังสือนิทาน
    - ความหมายของนิทาน
    - คุณค่าของการเล่านิทาน
    - นิทานที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย
    - ประเภทของนิทาน
    - การจัดกิจกรรมให้เด็กปฐมวัย
    - วิธีการเล่านิทานโดยใช้หนังสือนิทานให้มีประสิทธิภาพ
  4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

10. เอกสารอ้างอิง
   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 (กระทรวง
ศึกษาธิการ,2546,หน้า3)



งานวิจัยของนางสาวเสาวนีย์  พรหมวิชัย  (2552 หน้าบทคัดย่อ)
งานวิจัยของนางสาวพนมพร  ศิริถาพร  (2538 หน้าบทคัดย่อ)
งานวิจัยของนางสาววิรยา  บุญรินทร์ (2553 หน้าบทคัดย่อ)
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ใช้นวัตกรรม หนังสือส่งเสริม
 การอ่าน (นิทานประกอบภาพ) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่าง
ประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
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ได้จาก
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อรอนงค์  โชคสกุลและศรีอัมพร  ประทุมนันท์ (2544 หน้า 10-12) 
หลักการสร้างหนังสือนิทาน
เกริก  ยุ้นพันธ์ (2539:8)   กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541:2-10) ความ
หมายของนิทาน
สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน สสย. นิทานที่เหมาะสำหรับเด็กปฐมวัย
วรรณี  ศิริสุนทร. 2542: 13-15,อ้างถึงในสำนักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาสุรินทร์ เขต 1 2550 ประเภทของนิทาน
นารี  พุฒสุข. 2552  วิธีการเล่านิทานโดยใช้หนังสือนิทานให้มี
ประสิทธิภาพ
มนัส  ฉายาวิจิตรศิลป์ (2536 อ้างถึงใน จันทร์เพ็ญ  ตันชัยวัฒนะ,
2542:7) (1981 อ้างถึงใน วลัยทิพย์  สาชลวิจารณ์,2538: 163) 



ดุษณี  สุทธปรียาศรี (2542 : 295)  พิษณุ  อภิสมาจารโยธิน 
(2549:42)
นริทร์  สังข์รักษา (2552 : 15) ความหมายของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2530อ้างถึงธัญ
ลักษณ์ บริรักษ์,2547 : 
ไพบูลย์ ชาวสวนศรีเจริญ (2543 :2)  อาหารและโภชนาการ 
(สิริพันธุ์ จุลกรังคะ, 2542 :9-11)   ข้อปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อ
สุขภาพของคนไทย
โภชนาการสำหรับเด็กก่อนวัยเรียน คลังความรู้เสริมสุขภาพเด็ก 
(Excellence  center) การพยาบาลเด็ก
การสร้างนิสัยการรับประทานอาหารที่ดีแก่เด็กก่อนวัยเรียน อ.จุไร
รัตน์  วัชรอาสน์

11. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
      1.เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
ต่อร่างกายของเด็กปฐมวัย

2.ครูสามารถนำกิจกรรมการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้าง
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัยมาใช้จัดกิจกรรม
ให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยได้

3.การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
เกาะตาลทำให้ผู้ปกครองเกิดความเชื่อมั่นว่าเมื่อนำบุตรหลานเข้า
มาศึกษาจะได้รับการพัฒนาด้านพัฒนาการเด็กได้เหมาะสมตามวัย

12.วิธีการดำเนินการวิจัยและสถานที่ทำการทดลอง/เก็บข้อมูล
  12.1 กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย
  กลุ่มตัวอย่างเป็นการสุ่มแบบเจาะจง โดยเลือกเด็กปฐมวัยห้อง
เตรียมเด็กเล็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเกาะตาล  อำเภอ
ขาณุวรลักษบุรี  จังหวัดกำแพงเพชร จำนวน 15 คน ที่เรียนระดับ
ปฐมวัยในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 



 12.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
     เครื่องมือที่เป็นนวัตกรรม
         หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวัย
     เครื่องมือสำหรับเก็บรวบรวมข้อมูลตัวแปร
    1. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร
    2. แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์
    3. แบบสังเกตพฤติกรรมด้านจิตพิสัยการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์
 12.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
     1. วัดความรู้โดยการนำภาพอาหารมาให้เด็กดูแล้วให้เด็ก
กากบาทลงบนภาพหน้ายิ้มหรือน่าบึ้ง
     2. สังเกตพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
     3. วัดผลพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ของเด็ก
ห้องเตรียมเด็กเล็ก จำนวน 15 คน ก่อนทำการทดลองโดยใช้แบบ
ประเมินผลพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
     4. ทำการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย ด้วยตัวผู้รายงานเองช่วงเวลาที่
ใช้หนังสือนิทานอยู่ ในภาคเรียนที่ 1ปีการศึกษา 2560
     5. ดำเนินการจัดการและประเมินผลพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ ที่เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัย หลังจากได้รับการจัด
ประสบการณ์จากหนังสือนิทานตามขั้นตอนที่กำหนดไว้ในแผนจัด
ประสบการณ์
    6. เมื่อสิ้นสุดการทดลองกับเด็กผู้รายงานได้วัดผลพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ด้วยแบบประเมินพฤติกรรมการรับ
ประทานอาหารที่มีประโยชน์ชุดเดียวกันกับแบบประเมินพฤติกรรม
การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ก่อนการใช้หนังสือนิทาน
12.4 การวิเคราะห์ข้อมูล



    1. นำคำตอบจากแบบสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์มาตรวจให้คะแนนโดยให้คะแนนข้อละ 1 คะแนนสำหรับ
ข้อที่ตอบถูก
     2. นำคะแนนของเด็กทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน
     3. เปรียบเทียบแบบสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ด้วยการทดสอบความมีนัยสำคัญของความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบก่อนและหลังการทดลองโดยใช้
สูตร t-test Dependent
     4. เปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ของเด็กของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังการใช้หนังสือนิทาน

13. ระยะเวลาทำการวิจัยและแผนการดำเนินงาน
     ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560

14. งบประมาณของโครงการวิจัย
    -


