
แบบเสนอโครงร่างการวิจัย (research proposal) 
 
1. ช่ือเร่ืองวจิยั : การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
2. ช่ือผู้วจิยั : นางสาวสุมลภรณ์   ตนักรณ์   รหสันกัศึกษา 57115132152 
3. อาจารย์ที่ปรึกษา : รศ.ดร.ยภุาดี   ปณะราช, ผศ.ดร.เพชรา   บุดสีทา  และอาจารยจุ์ฑาทิพย ์  โอบออ้ม 
4. ค าส าคญั (keywords) : หนงัสือนิทาน, พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้
5. ความส าคญัและที่มาของปัญหาที่ทาการวจิยั  
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ  3 – 5  ปี มุ่งใหเ้ด็กมีพฒันาการ  ดา้นร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ 
สงัคม และ สติปัญญา  ท่ีเหมาะสมกบัวยั  คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยัหรือพฒันาการตาม
ธรรมชาติเม่ือเด็กมีอายถึุงวยันั้นๆ จึงก  าหนดเป็นมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์ครอบคลุมพฒันาการทั้ง  4 
ดา้น การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัเป็นการจดัการศึกษาท่ีบ่งช้ีอนาคตของชาติ ซ่ึงนอกจากเป็นการเตรียมความ
พร้อมใหก้บัเด็กทุกๆ ดา้น แลว้ยงัเป็นการสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนของเด็ก ทั้งน้ีการวางรากฐานของการ
พฒันาทุกดา้นควรเร่ิมตั้งแต่ระดบัปฐมวยั เพราะการปูพ้ืนฐานใหเ้ด็กมีความพร้อมนั้นข้ึนอยูก่บัการฝึกอบรม
เล้ียงดูเด็กตั้งแต่เยาวว์ยั การจดัการศึกษา การพฒันาเด็กปฐมวยัจึงควรมีวตัถุประสงคเ์พ่ือใหเ้ด็กระดบัปฐมวยัทุก
คนเจริญเติบโต และเรียนรู้อยา่งมีความสุข ดงันั้นการจดัการศึกษาใหแ้ก่เด็กปฐมวยัหากไดรั้บการส่งเสริมและ
ช่วยเหลืออยา่งถกูวิธี และเป็นไปตามขั้นตอนการพฒันาเด็กแลว้จะท าใหเ้ด็กเหล่านั้นมีความพร้อมและศกัยภาพ
ท่ีจะพฒันาต่อไป ( หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั, 2546, หนา้ 26 )  ทั้งน้ีกระทรวงศึกษาธิการ ( 2546 )  ไดก้  าหนด 
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์วใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546  คือ คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์ 1  
ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขภาพดี  ตวับ่งช้ีท่ี 1  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั  ตวับ่ช้ีท่ี 2  มีร่างกายแข็งแรง 
 จากการจดัประสบการณ์ของศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก มีจ  าวน 
ทั้งหมด 10 คน  พบปัญหาเก่ียวกบัการรับประทานผลไม ้จ  านวน 7 คน  ซ่ึงสงัเกตเห็นพฤติกรรมการหลีกเล่ียงท่ี
จะรับประทานผกัและผลไม ้เมื่อเห็นผกัและผลไมท่ี้วางอยูบ่นจานดา้นหนา้ของตนเอง ก็จะนัง่อยูเ่ฉยๆ ไม่มีการ
หยบิหรือจบัผลไม ้และจะน าผกัท่ีเหลืออยูถ่าดขา้วไปท้ิง หากเด็กไม่ไดรั้บประทานผกัและผลไมใ้นปริมาณท่ีไม่
เพียงพอ ยอ่มน าไปสู่ปัญหาความบกพร่องของพฒันาการและปัญหาสุขภาพ ท าใหร่้างกายไม่มีความยดืหยุน่ดี 
ไม่สามารถกระตุน้การท างานของระบบภูมิตา้นทานของร่างกาย ขาดแป้งและน ้ าตาล จะท าใหก้ารส่งสญัญาณ
ประสาทลดลง ไม่สามารถเสริมพลงัใหก้ระดูกและฟันได ้ ซ่ึงปัญหาดงักล่าวท าใหก้ารจดัประสบการณ์ใหก้บั
เด็กปฐมวยัไม่เป็นไปตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนด 
6. วตัถุประสงค์ของการวจิยั  
 1. เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัใหม้ี
ประสิทธิภาพ 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือ 

นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 



7. ขอบเขตของการวจิยั  
 ขอบเขตเนือ้หา 
        การวิจยัคร้ังน้ี มีเน้ือหาเก่ียวกบัการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั คือ เร่ือง ผกัและผลไมแ้สนอร่อย 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

         1. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาการจดัการศึกษาปฐมวยั จ  านวน 3 คน 

       2. เด็กปฐมวยั  หอ้งเตรียม 1 ของศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก
จ านวน 10 คน 

 ขอบเขตด้านตวัแปร 

       ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

      ตวัแปรตาม  
1. ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง 

เด็กปฐมวยั 

  2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทาน ผกัและผลไม ้ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผลไมข้องเด็กปฐมวยั  
8. ทฤษฎ ีสมมุตฐิาน และกรอบแนวความคดิของวจิยั  

ทฤษฎ ี
ทฤษฎีการเรียนรู้ 1. พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษยเ์กิดจากการวางเง่ือนไขท่ีตอบสนองต่อความ

ตอ้งการทางธรรมชาติ 2. พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษยส์ามารถเกิดข้ึนไดจ้ากส่ิงเร้าท่ีเช่ือมโยงกบัส่ิงเร้า
ตามธรรมชาติ 3. พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษยท่ี์เกิดจากส่ิงเร้าท่ีเช่ือมโยงกบัส่ิงเร้าตามธรรมชาติจะลดลง
เร่ือย ๆ และหยดุลงในท่ีสุดหากไม่ไดรั้บการตอบสนองตามธรรมชาติ 4. พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษยส่ิ์ง
เร้าท่ีเช่ือมโยงกบัส่ิงเร้าตามธรรมชาติจะลดลงและหยดุไปเม่ือไม่ไดรั้บการตอบสนองตามธรรมชาติ และจะกลบั
ปรากฏข้ึนไดอี้กโดยไม่ตอ้งใชส่ิ้งเร้าตามธรรมชาติ 5. มนุษยมี์แนวโนม้ท่ีจะจ าแนกลกัษณะของส่ิงเร้าให้
แตกต่างกนัและเลือกตอบสนองไดถ้กูตอ้ง กฎแห่งการเรียนรู้ 1. กฎแห่งการลดภาวะ (Law of extinction) คือ 
ความเขม้ขน้ของการตอบสนอง จะลดนอ้ยลงเร่ือย ๆ ถา้อินทรียไ์ดรั้บส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขเพียงอยา่งเดียว หรือ
ความ มีสมัพนัธร์ะหว่างส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขกบัส่ิงเร้าท่ีไม่วางเง่ือนไขห่างออกไปมากข้ึน 2. กฎแห่งการฟ้ืนคืน
สภาพ (Law of spontaneous recovery) คือ การตอบสนองท่ีเกิดจากการวางเง่ือนไขท่ีลดลงเพราะไดรั้บแต่ส่ิงเร้า
ท่ีวางเง่ือนไขเพียงอยา่งเดียว จะกลบัปรากฎข้ึนอีกและเพ่ิมมากข้ึน ๆ ถา้อินทรียมี์การเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง โดยไม่
ตอ้งมีส่ิงเร้าท่ีไม่วางเง่ือนไขมาเขา้คู่ช่วย 3. กฎแห่งสรุปกฏเกณฑโ์ดยทัว่ไป (Law of generalization) คือ ถา้
อินทรียมี์การเรียนรู้ โดยการแสดงอาการตอบสนองจากการวางเง่ือนไขต่อส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขหน่ึงแลว้ ถา้มีส่ิง
เร้าอ่ืนท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบัส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขเดิม อินทรียจ์ะตอบสนองเหมือนกบัส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขนั้น 
4. กฎแห่งความแตกต่าง (Law of discrimination) คือ ถา้อินทรียม์ีการเรียนรู้ โดยการตอบสนองจากการวาง



เง่ือนไขต่อส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขแลว้ ถา้ส่ิงเร้าอ่ืนท่ีมีคุณสมบติัแตกต่างจากส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขเดิม อินทรียจ์ะ
ตอบสนองแตกต่างไปจาก ส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขนั้น เช่น ถา้สุนขัมีอาการน ้ าลายไหลจากการสัน่กระด่ิงแลว้เม่ือ
สุนขัตวันั้นไดย้นิเสียงประทดัหรือเสียงปืนจะไม่มีอาการน ้ าลายไหล ดงันั้น อาจกล่าวไดว้่า การเรียนรู้ของ
ส่ิงมีชีวิตในมุมมองของพาฟลอฟ คือ การวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค ซ่ึงหมายถึงการใชส่ิ้งเร้า 2 ส่ิงคู่กนั คือ ส่ิงเร้า
ท่ีวางเง่ือนไขและส่ิงเร้าท่ีไม่ไดว้างเง่ือนไขเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้ คือ การตอบสนองท่ีเกิดจากการวางเง่ือนไข ซ่ึง
ถา้ส่ิงมีชีวิตเกิดการเรียนรู้จริงแลว้จะมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้า 2 ส่ิงในลกัษณะเดียวกนั แลว้ไม่ว่าจะตดัส่ิงเร้า
ชนิดใดชนิดหน่ึงออกไป การตอบสนองก็ยงัคงเป็นเช่นเดิม เพราะผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าท่ีวาง
เง่ือนไขกบัส่ิงเร้าท่ีไม่วางเง่ือนไขกบัการตอบสนองไดน้ัน่เองอ่านเพ่ิมเติมไดท่ี้  

สมมตฐิาน 
1. หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัมีประสิทธิภาพ 
2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั หลงัจากการใชห้นงัสือ

นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั ดีกว่า  ก่อนการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริม 
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

กรอบแนวคดิของการวจิยั   
                ตวัแปรตาม 
                        ตวัแปรอิสระ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. การทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง  
 1. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 
           1.1 สาระการเรียนรู้ 
           1.2 การจดัประสบการณ์  
 2. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

การจดัประสบการณ์ การเรียนรู้โดย
การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
 

ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทาน
ส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน
ผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
รับประทาน ผกัและ ผลไม ้ก่อน – 
หลงั จากการใชห้นงัสือนิทาน
ส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั 



           2.1 ความหมายของการรับประทานอาหาร  
           2.2 ความหมายพฤติกรรมการรับประทานอาหาร  
           2.3 หลกัการเลือกรับประทานอาหาร  
           2.4 ความตอ้งการสารอาหารของเด็กปฐมวยั  
          2.5 โภชนาการของเด็กปฐมวยั 
 3. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทาน 
          3.1 ความหมายของนิทาน 
          3.2 ประเภทของนิทาน 
          3.3 ลกัษณะของนิทาน 
          3.4 ประโยชน์ของนิทาน 
          3.5 หลกัการสร้างนิทาน 
 4. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
10. เอกสารอ้างองิ  
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11. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
1. หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั ท่ีม ี

ประสิทธิภาพเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
2. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการส่งเสริมพฤติกรรมการ 

รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
12. วธิีการด าเนินการวจิยั และสถานที่ทาการทดลอง/เกบ็ข้อมูล  

12.1 กลุ่มตวัอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย  
        กลุ่มตวัอยา่งเป็น การสุ่มแบบเจาะจง  (Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็กปฐมวยัหอ้ง

เตรียม 1  ศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก  จ  านวน 10 คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2560  

12.2 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั  
        เคร่ืองมือท่ีเป็นนวตักรรม   

หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั       
         เคร่ืองมือส าหรับเก็บรวบรวมขอ้มลูตวัแปร 



  1.  แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการรับประทานผกัและผลไม ้
2. แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะการเลือกรับประทานผกัและผลไม ้
3.  แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั    

 12.3 วธิีการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
        1. วดัความรู้ โดยการน าภาพผกัและผลไมม้าใหเ้ด็กดู แลว้ใหเ้ด็กระบายสีลงบนภาพ 
หนา้ยิม้หรือหนา้บ้ึง 
        2. สงัเกตพฤติกรรมการเลือกรับประทานผกัและผลไมแ้ละอาหารท่ีแปลกใหม่ท่ีมีประโยชน์ 

3. วดัผลพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั หอ้งเตรียม 1  จ  านวน  
10 คน  ก่อนท าการทดลอง โดยใชแ้บบประเมินผลพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั            
    4.  ท าการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั
ดว้ยตวัผูร้ายงานเอง ช่วงเวลาท่ีใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
อยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
  5.  ด  าเนินการจดัประสบการณ์และประเมินผลพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมท่ี้เกิด
ข้ึนกบัเด็กปฐมวยั หลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์จากหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไมข้องเด็กปฐมวยั ตามขั้นตอนท่ีก  าหนดไวใ้นแผนการจดัประสบการณ์ 
  6.  เม่ือส้ินสุดการทดลองกบัเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดว้ดัผลพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยัดว้ยแบบประเมินพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมชุ้ดเดียวกนักบัแบบประเมิน
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมก่้อนการใชห้นงัสือ     

12.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  
1. น าค  าตอบจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั มาตรวจ

ใหค้ะแนน โดยใหค้ะแนน 2 คะแนนส าหรับขอ้ท่ีตอบถกู และให ้ 1  คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีตอบผดิ   
  2. น าคะแนนของเด็กปฐมวยัทั้งหมดมาหาค่าเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. เปรียบเทียบแบบสงัเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัดว้ยการ
ทดสอบความมีนยัส าคญัของความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนและหลงั         การทดลอง
โดยใชสู้ตร  t-test Dependent 

4. เปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัของกลุ่ม
ทดลองระหว่างก่อนและหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยั 
13. ระยะเวลาท าการวจิยั และแผนการด าเนินงานตลอด 
 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 
14. งบประมาณของโครงการวจิยั  
 - 
 


