
1.ชื่อเรื่อง   การใช้นิทานเพ่ื อพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเข้าท่ี ในเด็กปฐมวัย ห้อง
มะยม ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลแม่เมาะ           
ชื่อผู้ทํา  นางสาวิตร ี   เตชะมานิต 
ชื่ออาจารย์ท่ีปรึกษา   อาจารย์สุดารัตน์   พงษ์พันธ์

2.ความเป็นมาและความสําคัญ
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย เป็นการศึกษาที่มีความสําคัญ และจําเป็นอย่างยิ่ง 

สําหรับเด็กแรกเกิด-6ปีเพราะเด็กในวัยน้ีเป็นวัยท่ีกาํลังพัฒนาด้านร่างกายอารมณ์จิตใจ 
สังคมและสติปัญญา ประสบการณ์ท่ีเดก็ ได้รับจะมีอิทธิพลตรอการเสริมสร้างความพร้อม 
และ พัฒนาในข้ันตอ่ไป (บัญชา แสนทวี. 2541: 58; อ้างอิงจาก Bloom) และในหลัก
สตูรการศึกษา ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เป็นการ
จัดในลักษณะของ การอบรมเล้ียงดูและการให้การศึกษาแก่เด็กทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย 
อารมณ์จิตใจ สังคม และ สติปัญญา ตามวัยและความสามารถของเด็กแต่ละคน เพ่ือเป็น
พ้ืนฐานในการดํารงชีวต ิและอยู่ ในสังคมได้อย่างมีความสขุ (กรมวิชาการ กระทรวงศึก
ษาธิการ. 2540: 31)

การปลูกฝังวินัยให้แก่เด็กคือการพัฒนาให้เด็กมี “วินัยในตนเอง” กล่าวคือพัฒนา
ให้เด็กสามารถควบคุม ตนเองให้ประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีได้เรียนรู้มาว่าเป็นสิ่งท่ีด ีเป็นท่ี
ยอมรับ และละเว้นการปฏิบัติในสิ่งท่ีไม่ดี ไม ่เป็นท่ียอมรับด้วยความสมัครใจ โดยท่ีการ
ประพฤติปฏิบัติน้ีเป็นสิ่งท่ีส่งผลดีต่อตนเองและไม่ทําให้ผู้อ่ืน เดือดร้อน  การท่ีเด็กมีวินัย
ในตนเองจึงเป็นปัจจัยสําคัญในการเด็กจะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ช่วยให้สังคมมีความสงบสุข และเป็นระเบียบเรียบร้อยการฝึกให้เด็กรู้จักการเก็บของให้
เข้าท่ีอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย  เป็นการฝึกให้เด็กได้รู้จักการเล่นของเล่นและใช้อุปก
รณ์ต่างๆ อย่างมีความรับผิดชอบและเก็บเข้าท่ีอย่างเป็นระเบียบ  เพราะเด็กในวัย
อนุบาลยังไม่รู้เกี่ยวกับการเก็บของเข้าท่ีเพราะเขายังเด็กอยู่จึงไม่รู้จักการเก็บของอย่าง
เป็นระเบียบ จึงทําให้ห้องเรียนเต็มไปด้วยของเล่นและอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเด็กเล่นและใช้
แล้วไม่ยอมเก็บเข้าท่ีจึงทําให้ห้องเรียนไม่น่าเรียน  ไม่น่าอยู่  จึงต้องอาศัยครูพ่ีเล้ียงเก็บ
ของเล่นท่ีเด็กเล่นแล้วไม่ยอมเก็บเพียงคนเดียว จึงทําให้เด็กไม่มีความรับผิดชอบในการ
เล่นของเล่น 

ผู้วิจัยจึงได้ทําการวิจัยโดยผ่าน การจัดกิจกรรมโดยใช้นิทาน เป็นอีกวิธีหนึ่งที่
นิยมนํามาเป็นสื่อในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย เพราะนิทาน เป็นเรื่อง
ท่ีคนทุกเพศ ทุกวัย มีความต้องการที่จะฟังและอ่าน นอกจากนิทานจะให้ความ
สนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว นิทานยังแฝงคติสอนใจ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบ
วินัย เมื่อเด็กได้ฟังนิทานทําให้เกิดการเรียนรู ้และนําไปปฏิบัตามเป็นแบบอย่าง



3.วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเข้าท่ี

4.ขอบเขตการวิจัย
4.1.ประชากร
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งน้ีเป็นนักเรียน เพศชายและหญิง อายุ 2-3 ปี  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลแม่เมาะ ตําบลแม่เมาะ อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง 
4.2 กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในครั้งน้ีเป็นนักเรียน เพศชายและหญิง อายุ 2-3 ปี ท่ีกําลัง

ศึกษาอยู่ในห้อง มะยม จํานวน 20 คน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลแม่เมาะ 
ตําบลแม่เมาะ อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง โดยการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive 
sampling )

5.ตัวแปรท่ีศึกษา
1. ตัวแปรต้น นิทาน
2. ตัวแปรตาม พฤติกรรมการเก็บของเข้าท่ี

6.ระยะเวลาทําการวิจัย
ผู้วิจัยได้กําหนดระยะเวลาดําเนินการวิจัย เป็น  3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน

7.นิยามศัพท์เฉพาะ 
        1.เด็กเล็ก หมายถึง เด็กอายุ 2-3 ปี ห้องมะยม มีทั้งหมด 20 คน ที่เรียนอยู่ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลแม่เมาะ อ.แม่เมาะ จ.ลำปาง 
         2.กิจกรรมการเล่านิทาน หมายถึง การจัดประสบการณ์โดยการเล่านิทานและถ่าย
ทอดเรื่องราวการมีระเบียบวินัยในการเก็บของให้เด็กฟังและให้เด็กได้แสดงความคิด
และร่วมสนทนาในกิจกรรมการเล่านิทาน         
       3. การเก็บของเข้าท่ีและจัดให้เป็นระเบียบ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนรู้จักเก็บ
ส่ิงของเข้าท่ีให้เป็น ระเบียบเรียบร้อยหลังการเล่นหรือใ้งานเสร็จ เช่น เก็บเครื่องนอน
เป็นระเบียบทุกครั้งหลังตื่นนอน เก็บจานอาหารไว้ เป็นท่ีทุกครั้งท่ีรับประทานเสร็จ เก็บ
หนังสือและเครื่องเรียนไว้อย่างเรียบร้อยง่ายต่อการหยิบใช้ เก็บรอเท้าไว้เป็นท่ี ทุกครั้ง
หลัง จากใช่แล้ว เมื่อนําของมาใช้แล้วเก็บเขาท่ีทุกครั้ง จัดเก็บของอย่างเป็นระเบียบ 



แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การการเก็บของเข้าที่  

สาระสำคัญ  
       -การส่งเสริมให้เด็กรู้จักเก็บของเข้าที่โดยการใช้นิทานที่มีเนื้อหา เกี่ยวกับการเสริม
สร้างวินัย 

 จุดประสงค์  
       1.เพื่อพัฒนาให้เด็กรู้จักเก็บของเข้าที่ 
       2.เพื่อให้เด็กมีระเบีนบวินัย 

วิธีดำเนินกิจกรรม 
     
ขั้นนำ 
        -ครูร้องเพลง “เก็บของ” ให้เด็กๆฟังก่อน1รอบแล้วให้เด็กร้องตาม 

 ขั้นสอน 
        -ครูเล่านิทานเรื่อง เปิ๊บป๊าบไม่มีระเบียบ ให้เด็กๆฟัง 

  

ขั้นสรุป 
        -ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงเนื้อหาของนิทาน และประโชน์ของการเก็บของเข้าที่ 

8.กรอบแนวคิด
         
            ตัวแปรต้น                                                                ตัวแปรตาม 
 

 นิทาน พฤติกรรมการเก็บของเข้าท่ี 
- เก็บของเล่นเข้าท่ี 
-  เก็บของใช้เข้าท่ี



9.สมมติฐานการวิจัย
 การจัดกิจกรรมเล่านิทานสามารถพัฒนาการมีระเบียบวินัยในการเก็บของเข้าท่ี

ของเด็กได้ดีข้ึนกว่าก่อนการเล่านิทาน

10.การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
 ศศิพรรณ  สำแดงเดช, (2553) ได้ศึกษาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์
ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการทดลองหลังการฟังทาน ผลจาก
การศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการทดลองหลังการฟังนิ
ทาน มีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น และเมื่อจำแนกเป็นรายด้านพบ
ว่า ทักษะด้านการสังเกต  การจำแนก  การสื่อสาร ทุกด้านมีระดับที่สูงขึ้น 

         สันติวงค์, (2554) ได้ศึกษาการเสริมสร้างลักษณะนิสัย โดยใช้
นิทานเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม กับนักเรียนชั้นอนุบาล เพื่อปลูกฝังให้
นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม  ความเมตตากรุณา  มีระเบียบวินัย  มีความรับ
ผิดชอบ  และเสียสละ โดยการสังเกตพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่าจากการใช้
นิทานส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน  ด้านระเบียบวินัย   ด้านความ
รับผิดชอบและด้านคุณธรรมจริยธรรม  ปรากฏว่านักเรียนสามารถปรับพฤติ
กรรมของตนเองได้  เช่น นักเรียนเป็นคนที่มีระเบียบวินัยต่อตนเอง   มีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย   

รัชนี  หลงขาว, สุวลัย  มหากันทา, (2556) ได้ศึกษาการใช้นิทานที่ส่งผลต่อ
การรับรู้ความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้นิทาน ผล
การวิจัยพบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเด็กปฐมวัยมีการรับรู้
ระเบียบวินัยมากขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

เนตรชนก  รักกาญจนันท์, ศิริวรรณ  วณิชวัฒนวรชัย, (2559) ได้ศึกษาทักษะ
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัย
มีทักษะทางสังคมสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ 

  



 
 
11.วิธีดําเนินการวิจัย
• ระบุระเบียบวิธีวิจัย
• เพ่ือให้งานวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดผู้วิจัย
ได้กําหนดระเบียบวิธีการวิจัยซึ่งประกอบด้วย ประชากร กลุ่มวิจัย กลุ่มตัวอย่าง 
ตัวแปรท่ีศึกษาการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเครา
ะห์ข้อมูล และการใช้สถิติท่ีใช้ดังต่อไปน้ี

• กลุ่มเป้าหมายการวิจัย
จํานวนประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี เป็นเด็กชาย 8 คน  เด็กหญิง 12 คนซึ่งกําลัง
ศึกษาอยู่ชั้นเตรียมอนุบาลปีท่ี 1 ห้อง มะยม
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก็เทศบาลตําบลแม่เมาะ อําเภอแม่
เมาะ    จังหวัดลําปางจํานวน 1 ห้องเรียน 20 คน

• เครื่องมือท่ีใช้และการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย                                                                            
1.แบบสังเกตพฤติกรรม                                                                                                               
2.นิทาน เรื่อง เป๊ิบป๊าบไม่มีระเบียบ ,ปีศาจจอมขยะกับสองพ่ีน้องจอมสกปรก

   3.แผนการจัดการเรียนรู้

• การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการทดลอง                                                       
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการนําผลจากแบบสังเกตพฤติกรรม การเก็บของเข้าท่ี ก่อนและ
หลังการทดลอง ด้วยกิจกรรมการเล่านิทาน มาเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน โดยคิด
เป็นค่าเฉล่ียร้อยละ



12.แผนการดําเนินโครงงาน

กิจกรรม

เดือนมิถุนายน เดือนกรกฎาคม
สัปด
าห์ที่ 

1

สัปด
าห์ที่ 

2

สัปด
าห์ที่ 

3

สัปด
าห์ที่ 

4

สัปด
าห์ที่ 

5

สัปด
าห์ที่ 

6

สัปด
าห์ที่ 

7

สัปด
าห์ที่ 

8

1.กำหนดและ
นิยามปัญหา
วิจัย
2.การพัฒนา
กรอบแนวคิด
และสมมติฐาน
3.การออกแบ
บการวิจัย
4.การพัฒนา
เครื่องมือ
5.การกำหนด
ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง
6.การเก็บรวบ
รวมข้อมูล
7.การวิเคราะห์
ข้อมูล
8.การแปล
ความหมาย
และสรุปผล
การวิจัย



13.ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ
-เด็กปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการเก็บของเข้าที่มากขึ้น 

14.เอกสารอ้างอิง
บุศนีย์ ชัยมงคล, (2550) การพัฒนาวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมการจัดเก็บของเล่น
สําหรับเด็ก ปฐมวัย กรุงเทพฯ: สถาบันการศึกษาทางไกล สานักบริหารการศึกษานอก
โรงเรียน สานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ
ติดตาม  สันติวงค์, (2554) การเสริมสร้างลักษณะนิสัย โดยใช้นิทานส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม 

เนตรชนก  รักกาญจนันท์, ศิริวรรณ  วณิชวัฒนวรชัย, (2559) ได้ศึกษาทักษะ
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อน และหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้วรรณ
กรรมเป็นฐาน  

พจนารถ  กลิ่นเชิดชู, (2555) การศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับประสบการณ์การ เล่านิทานแบบเล่าไปวาดไปแบบร่วมมือ 

รัชนี  หลงขาว, สุวลัย  มหากันทา, (2556) ศึกษาการใช้นิทานที่ส่งผลต่อการ
รับรู้ความมีระเบียบวินัยของเด็ก ปฐมวัยก่อนและหลังการใช้นิทาน 

มาตรฐานการศึกษา (ขั้นพื้นฐาน) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และแบบกรอกผลการ ประเมินมาตรฐานการศึกษา สำนัก
ประสานและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น กรมส่งเสริมการ ปกครองส่วน
ท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย

9.การเขียนรา
ยงานการวิจัย


