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บทคัดย่อ 
 
ช่ือรายงาน : การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง 

       เด็กปฐมวยั  
ช่ือผู้จดัท า : นางสาวสุมลภรณ์  ตนักรณ์   สาขาการศึกษาปฐมวยั  มหาวิทยาลยัสวนดุสิต  
 
 การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั  
ศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก มีวตัถุประสงคข์องการส่งเสริมคือ 
เพื่อพฒันาหนงัสือ นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง เด็กปฐมวยั ใหม้ี
ประสิทธิภาพ และเพื่อเปรียบเทียบ พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั ก่อน-
หลงัจากการใชห้นงัสือ นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง เด็กปฐมวยั  
แหล่งขอ้มลูเป็น ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ดา้นการจดัการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั จ  านวน  3 ท่าน 
และ เด็กระดบัปฐมวยั หอ้งเตรียม 1 ศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดั
ตาก จ านวน 10  คน ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 แบบแผนการการทดลองคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มเดียว
ทดสอบก่อน – หลงั (One – Group  Pretest- Posttest  Design) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  ไดแ้ก่ 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความสอดคลอ้งของหนงัสือ นิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง เด็กปฐมวยั  แผนการจดัประสบการณ์การใชห้นงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั แบบทดสอบวดัความรู้ เก่ียว
การพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้ แบบสงัเกต พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้
และแบบสงัเกตพฤติกรรม(จิตพิสยั)การรับประทานผกัและผลไมข้อง เด็กปฐมวยั สถิติท่ีใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มลูคือ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test  Dependent) 
 ผลของการพฒันา 
 1.  ผลการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยั พบว่ามีประสิทธิภาพ ตามสมมติฐาน  
 2.  ผลการเปรียบเทียบการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั
      2.1  ผลการเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยัก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยั พบว่า  ความรู้ของเด็กปฐมวยั หลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน
ผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 



ข 
 

     2.2  ผลการเปรียบเทียบการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นทกัษะการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยัก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยั พบว่า ผลหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

     2.3  ผลการเปรียบเทียบ ผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยัก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั พบว่า ผลหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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