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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ  3 – 5  ปี มุ่งใหเ้ด็กมีพฒันาการ  ดา้นร่างกาย  
อารมณ์ จิตใจ สงัคม และ สติปัญญา ท่ีเหมาะสมกบัวยั คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยั
หรือพฒันาการตามธรรมชาติเม่ือเด็กมีอายถึุงวยันั้นๆ จึงก าหนดเป็นมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงคท่ี์ครอบคลุมพฒันาการทั้ง 4 ดา้น การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัเป็นการจดัการศึกษาท่ีบ่งช้ี
อนาคตของชาติ ซ่ึงนอกจากเป็นการเตรียมความพร้อมใหก้บัเด็กทุกๆ ดา้น แลว้ยงัเป็นการสร้างเจต
คติท่ีดีต่อการเรียนของเด็ก ทั้งน้ีการวางรากฐานของการพฒันาทุกดา้นควรเร่ิมตั้งแต่ระดบัปฐมวยั 
เพราะการปูพ้ืนฐานใหเ้ด็กมีความพร้อมนั้นข้ึนอยูก่บัการฝึกอบรมเล้ียงดูเด็กตั้งแต่เยาวว์ยั การ
จดัการศึกษา การพฒันาเด็กปฐมวยัจึงควรมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้ด็กระดบัปฐมวยัทุกคนเจริญเติบโต 
และเรียนรู้อยา่งมีความสุข ดงันั้นการจดัการศึกษาใหแ้ก่เด็กปฐมวยัหากไดรั้บการส่งเสริมและ
ช่วยเหลืออยา่งถกูวิธี และเป็นไปตามขั้นตอนการพฒันาเด็กแลว้จะท าใหเ้ด็กเหล่านั้นมีความพร้อม
และศกัยภาพท่ีจะพฒันาต่อไป  ( หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั, 2546, หนา้ 26 )   ทั้งน้ี
กระทรวงศึกษาธิการ ( 2546 )  ไดก้  าหนด พฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์วใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั
พุทธศกัราช 2546  คือ คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์ 1  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขภาพดี  ตวั
บ่งช้ีท่ี 1  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั  ตวับ่ช้ีท่ี 2  มีร่างกายแข็งแรง 
 จากการจดัประสบการณ์ของศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดั
ตาก มีจ  าวน ทั้งหมด 10 คน  พบปัญหาเก่ียวกบัการรับประทานผลไม ้จ  านวน 7 คน  ซ่ึงสงัเกตเห็น
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงท่ีจะรับประทานผกัและผลไม ้เมื่อเห็น ผกัและผลไมท่ี้วางอยูบ่นจาน
ดา้นหนา้ของตนเอง ก็จะนัง่อยูเ่ฉยๆ ไม่มีการหยบิหรือจบัผลไม ้ และจะน าผกัท่ีเหลืออยูถ่าดขา้วไป
ท้ิง หากเด็กไม่ไดรั้บประทานผกัและผลไมใ้นปริมาณท่ีไม่เพียงพอ ยอ่มน าไปสู่ปัญหาความ
บกพร่องของพฒันาการและปัญหาสุขภาพ ท าใหร่้างกายไม่มีความยดืหยุน่ดี ไม่สามารถกระตุน้การ
ท างานของระบบภูมิตา้นทานของร่างกาย ขาดแป้งและน ้ าตาล จะท าใหก้ารส่งสญัญาณประสาท
ลดลง ไม่สามารถเสริมพลงัใหก้ระดูกและฟันได ้ ซ่ึงปัญหาดงักล่าวท าใหก้ารจดัประสบการณ์
ใหก้บัเด็กปฐมวยัไม่เป็นไปตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนด  
 จากการศึกษางานวิจยัของ อุบลรัตน์  มลูแกว้ ( 2547 : หนา้ 109 )  เร่ือง การพฒันาแผนการ
จดัประสบการณ์แบบบูรณาการ เร่ืองผลไมแ้สนอร่อย ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 พบว่า มีประสิทธิภาพ
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เท่ากบั 86.65/81.33 เพราะท าใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความคิด ใหเ้กิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์
อีกทั้งไดท้  าใหน้กัเรียนไดท้ างานร่วมกบัผูอ่ื้น ปฏิบติัตามกิจกรรม และขอ้ตกลงท่ีวางไว ้จากากรใช้
หนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เร่ืองหนูนิดกบัตน้ไมว้ิเศษ มีคุณภาพอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด และมีค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.6626 ซ่ึงหมายความว่า นกัเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึน 
ร้อยละ 66.26 และจากการศึกษาวิจยัของ จิตพิสุทธิ สุพิชญ์  ( 2552 : บทคดัยอ่  )  เร่ืองผลการใช้
หนงัสือนิทานเล่มใหญ่ท่ีมีต่อความรู้ในการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาล
ปีท่ี 2 โรงเรียนทานสมัฤทธ์ิวิทยา อ  าเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี พบว่า หนงัสือนิทานเล่มใหญ่ท่ีสร้าง
ข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑก์  าหนด คือ 87.47/91.87 ผลการเปรียบเทียบความรู้ในการบริโภค
อาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยัของกลุ่มทดลอง มีความรู้เพ่ิมข้ึนมีค่า u เท่ากบั 1.73 คิดเป็นร้อย
ละ 6.92 กลุ่มควบคุม มีความรู้เพ่ิมข้ึน มีค่า u เท่ากบั 1.57 คิดเป็นร้อยละ 6.28  ความพึงพอใจของ
เด็กปฐมวยัท่ีมีต่อหนงัสือนิทานเล่มใหญ่ดา้นลกัษณะของรูปเล่ม มีความพอใจมากท่ีสุด ( u = 3.00 ) 
รองลงมาคือภาพประกอบ ตวัหนงัสือ เน้ือเร่ือง และสี มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดทุกดา้น  
(  u = 2.98 ) และจากการศึกษางานวิจยัของ  ล  าเพย เจริญผล ( 2552 : บทคดัยอ่ ) เร่ือง สร้างเสริม
ลกัษณะนิสยัการรับประทานอาหาร โดยใชนิ้ทานประกอบภาพของนกัเรียนอนุบาล 1/3 พบว่า จาก
การสงัเกตนกัเรียนทั้ง 3 คน ในการใชน้วตักรรมและสงัเกตจากการรับประทานอาหารกลางวนั 
ปรากฏว่า นกัเรียนชอบรับประทานอาหารมากข้ึนอยา่งต่อเน่ือง จะเห็นไดว้่าหนงัสือนิทานมีเน้ือหา
เก่ียวกบัการส่งเสริม เพื่อน ามาทดลองการจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยั ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัมี
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์นดา้นการรับประทานผลไมท่ี้มีประโยชน์ 
 จากสถานการณ์ปัญหาขา้งตน้ผูว้ยัจึงไดใ้ชก้ารพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั เพื่อน ามาใชใ้นการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน ผกั
และผลไมข้องเด็กปฐมวยั ซ่ึงงานวิจยัน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อเด็กปฐมวยัและเป็นแนวทางส าหรับ
ครูผูส้อนเด็กปฐมวยัท่ีสนใจในการพฒันาพฤติกรรมการรับประทาน ผกัผลไมข้องเด็กปฐมวยัใหม้ี
ประสิทธิภาพต่อไป 

 

ค าถามการวจิยั 

 1. หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน ผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัม ี

ประสิทธิภาพ เป็นอยา่งไร 
2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้ก่อน – หลงั จากการใช ้

หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผลไมข้องเด็กปฐมวยัเป็นอยา่งไร 
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วตัถุประสงค์การวจิยั 

 1. เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน ผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั
ใหม้ีประสิทธิภาพ 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือ 

นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

 

สมมตฐิาน 

 1. หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน ผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัม ี

ประสิทธิภาพ 
2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั หลงัจากการ 

ใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั ดีกว่า  ก่อนการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริม พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 1. ขอบเขตเนือ้หา 
        การวิจยัคร้ังน้ี มีเน้ือหาเก่ียวกบัการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั คือ เร่ือง ผกัและผลไมแ้สนอร่อย 
 2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

         2.1 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาการจดัการศึกษาปฐมวยั จ  านวน 3 คน 

       2.2 เด็กปฐมวยั  หอ้งเตรียม 1 ของศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด 
จงัหวดัตากจ านวน 10 คน 

 3. ขอบเขตด้านตวัแปร 

       ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

      ตวัแปรตาม  
1. ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ 

ผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

  2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทาน ผกัและผลไม ้ก่อน – หลงั  
จากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผลไมข้องเด็กปฐมวยั  
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นิยามศัพท์ 

1. หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้หมายถึง หนงัสือท่ีใช้
ประกอบการจดัประสบการณ์ ดงัน้ี 

เร่ือง ผกัและผลไมแ้สนอร่อย การท่ีลิงและกระต่ายชอบรับประทานผกัและ 

        ผลไมท่ี้เป็นอาหารท่ีมีประโยชนต่์อร่างกาย 
2. ผลการพฒันาพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั หมายถึง คะแนน 

พฒันาพฤติกรรมการรับประทาน ผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัไดจ้ากการวดัแบบประเมินพฒันา
พฤติกรรมการรับประทาน ผกัและ ผลไมข้องเด็กปฐมวยั ทั้งก่อนและหลงัใชห้นงัสือนิทาน
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

3. ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทาน หมายถึง ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษา 
ปฐมวยัเก่ียวกบัความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหนงัสือนิทานมีความสอดคลอ้งกนัอยา่ง
แทจ้ริง 

 4. แบบประเมินการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้

       4.1 แบบทดสอบวดัความรู้ หมายถึง การทดสอบความรู้เก่ียวกบัการรับประทานผกั 

และผลไมข้องเด็กปฐมวยั   
     4.2 แบบสงัเกตดา้นทกัษะ  หมายถึง  แบบวดัพฤติกรรมดา้นทกัษะเก่ียวกบัการ
รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

     4.3 แบบสงัเกตดา้นจิตพิสยั  หมายถึง แบบวดัพฤติกรรมการแสดงออกทางดา้นสีหนา้ 
ท่าทาง และอารมณ์เก่ียวกบัการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั ท่ีม ี
ประสิทธิภาพเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

2. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการส่งเสริมพฤติกรรมการ 

รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
  

 


