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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการ 
 

 การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
ผูร้ายงานไดด้  าเนินการออกเป็น 2 ขั้นตอน  ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี  1 การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั ใหม้ีประสิทธิภาพ   
  ขั้นตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยัก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง 
เด็กปฐมวยั  
 
ขั้นตอนที ่1  การพฒันาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทานผกัและผลไม้ของเด็ก 
                    ปฐมวยั ให้มปีระสิทธิภาพ   
  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มลูในการพฒันานิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั  คือ  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ต าแหน่งเป็นผูช้  านาญการดา้นการจดัการเรียน
การสอนระดบัปฐมวยั จ  านวน 3 ท่าน  ดงัน้ี 
   1.  อาจารยจุ์ฑาทิพย ์ โอบออ้ม  อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
    2.  นางค าแกว้  กรรมใจ ครู รักษาการต าแหน่งหวัหนา้ศนูยฯ์  สาขาปฐมวยั ศนูยพ์ฒันา
เด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ  
   3.  นางสาวสุพรรณี  จนัทร์งาม  ครูผูดู้แลเด็ก สาขาการศึกษาปฐมวยั ศนูยพ์ฒันาเด็ก
เลก็เทศบาลต าบลแม่กุ 
 
 ขอบเขตด้านตวัแปร 

      ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั คือ  เร่ือง ผกัและผลไมแ้สนอร่อย 
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ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไมข้องเด็กปฐมวยั  ท่ีไดจ้ากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัความสอดคลอ้ง
องคป์ระกอบหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
ขั้นตอนในการพฒันาและหาประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ

รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั  ผูร้ายงานไดว้ิเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สภาพปัญหาพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
พฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั  โดย
ด าเนินการดงัน้ี 
 1. ก  าหนดแหล่งขอ้มลูงานวิจยัเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาการ พฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไมข้องเด็กปฐมวยั  และหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง
เด็กปฐมวยั เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้ ของเด็ก
ปฐมวยั ทั้งน้ี ผูร้ายงานไดน้ าปัญหาพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัของศนูย์
พฒันาเด็กเลก็ มาใชใ้นการสร้างเน้ือหาของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
 2.  ด  าเนินการสงัเคราะห์ขอ้คน้พบของงานวิจยัโดย 
        ขั้นท่ี 1 ท าการศึกษาขอ้คน้พบจากงานวิจยัเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาพฤติกรรม
การรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั และศึกษาเอกสารของงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั หนงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั เพื่อน ามานใชใ้น การ
แกปั้ญหาท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยั 
  ขั้นท่ี  2  ท าการอ่านขอ้คน้พบของงานวิจยัใหเ้ขา้ใจ แลว้ท าการเรียบเรียง
สาระส าคญัของขอ้คน้พบดว้ยกนั 
  ขั้นท่ี  3  น าเสนอผลการวิจยัซ่ึงเป็นผลจากการสงัเคราะห์ขอ้คน้พบ เพื่อน าไป
พฒันาเป็นหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั  คือ   
เร่ือง ผกัและผลไมแ้สนอร่อย 
 3.  น าหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหนงัสือนิทานส่งเสริม
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พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index  of  
Congruence : IOC)       
 4.  ปรับปรุงหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ   

5.  น าหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั ไปใช้
กบัเด็กปฐมวยั ของศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก  จ  านวน 10 คน 
ท่ีเรียนหอ้งเตรียม 1  ในภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2560  

 
เคร่ืองมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 ในขั้นตอนการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง
เด็กปฐมวยั  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่   
 1.  หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั  

2.  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความสอดคลอ้งของหนงัสือนิทาน
ส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั   

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มลูในขั้นการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไมข้องเด็กปฐมวยัผูร้ายงานไดด้  าเนินการวิเคราะห์ขอ้มลูตามล าดบัขั้นต่อไปน้ี 
 1.  น าแบบสอบถามความคิดเห็นดา้นความสอดคลอ้งระหว่างองคป์ระกอบของหนงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั ท่ีผูเ้ช่ียวชาญตอบ  
มาตรวจสอบความสมบูรณ์   
 2.  น าแบบสอบถามมาตรวจใหค้ะแนน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
(พวงรัตน์  ทวีรัตน,์ 2531, หนา้ 124) 
          การวิเคราะห์ขอ้มลู วิเคราะห์ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญหาความ
สอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency = IOC) 
 

   IOC     =         R N

R
 

  เมื่อ  R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น  
          N  แทน    จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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         น าค  าตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนมาใหค้ะแนนดงัน้ี 
          +1  คะแนน  เมื่อผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจว่า องคป์ระกอบของ
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั มีความสอดคลอ้งกนั 
              0  คะแนน  เมื่อผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยไม่แน่ใจว่า องคป์ระกอบของ
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั มีความสอดคลอ้งกนั
          -1  คะแนน  เมื่อผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจว่า องคป์ระกอบของ
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัไม่มีความสอด 
คลอ้งกนั   
 3.  น าผลจากการใหค้ะแนนมาท าการวิเคราะห์ เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่าง  
องคป์ระกอบของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั  
โดยใชว้ิธีหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของ โรวิเนลลี (Rovinelli) และ แฮมเบิลตนั 
(R.K.Hambleton)  (พวงรัตน์   ทวีรัตน์, 2531, หนา้ 124) 
 4.  น าค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีค  านวณไดม้าเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ ซ่ึงมีเกณฑท่ี์ใชใ้น    
การพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี (พวงรัตน์   ทวีรัตน,์ 2531 หนา้ 124) 
             ค่าเฉลีย่                 ความหมาย 
 มากกว่าหรือเท่ากบั 0.50  องคป์ระกอบของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ 

รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั  มีความ 
สอดคลอ้งกนัอยา่งแทจ้ริง 

 นอ้ยกว่า  0.50   องคป์ระกอบของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ 
รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั  ไม่มีความ 
สอดคลอ้งกนั 

 
ขั้นตอนที ่2  การเปรียบเทียบพฤตกิรรมการรับประทานผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั ก่อน-หลงัจาก 

       การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทานผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 
   
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

การจดัประสบการณ์โดยใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยัในคร้ังน้ี ไดจ้าก   การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็ก
ปฐมวยัหอ้งเตรียม 1  ศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก  จ  านวน  
10 คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2560  
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 ขอบเขตด้านตวัแปร 
 ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  การจดัประสบการณ์โดยใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั   
 ตวัแปรตาม   ไดแ้ก่   ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยัก่อน –หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง 
เด็กปฐมวยั 
 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
                   ขอบเขตดา้นเน้ือหาในการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั คือ     ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยัหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั  
 แบบแผนการวจิยั 
 แบบแผนการวิจยัท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลงั ( One – Group  
Pretest- Posttest  Design ) ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี (รัตนะ บวัสนธ์ิ, 2551, หนา้ 65 ) แสดงดงัน้ี 
 
   Gr1   =     1O         T         O2   
 
  เมื่อ   Gr1    แทน กลุ่มหน่ึง 
              1O      แทน   การทดสอบก่อนเรียน 
                            T       แทน   การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ 

ผลไมข้องเด็กปฐมวยั           
 O2   แทน   การวดัผลพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก 

ปฐมวยัหลงัไดรั้บการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ 
รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
 

การด าเนินการทดลอง 
       1. วดัความรู้  โดยการน าภาพผกัและผลไมม้าใหเ้ด็กดู แลว้ใหเ้ด็กระบายสีลงบนภาพ 
หนา้ยิม้หรือหนา้บ้ึง 
       2. สงัเกตพฤติกรรมการเลือกรับประทานผกัและผลไมแ้ละอาหารท่ีแปลกใหม่ท่ีม ี
ประโยชน์ 

3. วดัผลพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั หอ้งเตรียม 1  จ  านวน  
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10 คน  ก่อนท าการทดลอง โดยใชแ้บบประเมินผลพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยั            
    4.  ผูร้ายงานไดท้ าการใชห้นงัสือ นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไม้ของเด็กปฐมวยั ดว้ยตวัผูร้ายงานเอง ช่วงเวลาท่ีใชห้นงัสือ นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั อยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
 5.  ผูร้ายงานด าเนินการจดัประสบการณ์และประเมินผลพฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไม้ท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กปฐมวยั หลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์จากหนงัสือ นิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้ ของเด็กปฐมวยั  ตามขั้นตอนท่ีก  าหนดไวใ้นแผนการ จดั
ประสบการณ์ 
 6.  เม่ือส้ินสุดการทดลองกบัเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดว้ดัผล พฤติกรรมการรับประทาน
ผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัดว้ยแบบประเมินพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้ ชุดเดียวกนั
กบัแบบประเมินพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมก่้อนการใชห้นงัสือ     
 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในประเมนิผลการทดลอง 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผลการทดลองไดแ้ก่  
 1.  หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั   
 2.  แผนการจดัประสบการณ์การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไมข้องเด็กปฐมวยั  ท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึน  

3.  แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการรับประทานผกัและผลไม ้
4. แบบสงัเกตพฤติกรรมการเลือกรับประทานผกัและผลไม ้
5.  แบบสงัเกตพฤติกรรม(จิตพิสยั)การรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั    

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ขอ้มลูการทดลองใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไมข้องเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดด้  าเนินการวิเคราะห์ดงัน้ี 
 1. น าค  าตอบจากแบบ สงัเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั มา
ตรวจใหค้ะแนน โดยใหค้ะแนน 2 คะแนนส าหรับขอ้ท่ีตอบถกู และให ้ 1  คะแนน ส าหรับขอ้ท่ี
ตอบผดิ   
 2. น าคะแนนของเด็กปฐมวยัทั้งหมดมาหาค่าเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 



38 
 

3. เปรียบเทียบแบบสงัเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัดว้ยการ
ทดสอบความมีนยัส าคญัของความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนและหลงั         
การทดลองโดยใชสู้ตร  t-test Dependent 

4. เปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัของ
กลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
 

สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของผลการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง
เด็กปฐมวยั 
       1.  ค่าเฉล่ีย (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 73-79) 
 

    X  = 
n

X   

 
                               เมื่อ     X     แทน    ค่าเฉล่ีย 
                        X   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                        n     แทน    จ  านวนขอ้มลูทั้งหมด  
 

2.  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     

                             ..DS  =  
)1(

)( 22



 
nn

XXN
 

 
              เมื่อ    ..DS    แทน   ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                            2X  แทน    ผลรวมของก าลงัสองของคะแนน 
                      2)( X แทน    ก  าลงัสองของผลรวมของคะแนน 
                                         n      แทน    จ  านวนขอ้มลูทั้งหมด 
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3.  การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
 

                                  E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 
               posttests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
                 N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 
              4.    t-test แบบ Dependent  (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 104) 
 

 t  =  

)1(

)( 22



 



N

DDN

D
 

 
เมื่อ    D  คือ   ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
         N       คือ   จ  านวนคู ่


