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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง เด็กปฐมวยั  
ศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก  ผูร้ายงานมีวตัถุประสงคข์องการ
วิจยั ดงัน้ี 
 1.  เพื่อพฒันาหนงัสือ นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง เด็ก
ปฐมวยั ใหม้ีประสิทธิภาพ     
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง เด็กปฐมวยั 
ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
 ขอเสนอผลการพฒันา   ดงัน้ี 
 1.  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั     
 2.  ผลการเปรียบเทียบ ผลการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง เด็ก
ปฐมวยั ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยั 
 
 ตอนที่  1  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพหนังสือนิทานส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทาน
ผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั  
   การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการพฒันาผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง เด็กปฐมวยั ท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึน โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน 3 ท่าน  เป็นผูป้ระเมินความสอดคลอ้งระหว่างผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง เด็กปฐมวยั และประสิทธิภาพ
ของผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือ นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยั ก่อนน าไปทดลองใชแ้สดงผลดงัตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี  1   แสดงผลการพิจารณาความสอดคลอ้งองคป์ระกอบหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม 
    การรับประทานผกัและผลไมข้อง เด็กปฐมวยัโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 
รายการขอความคดิเห็น ค่าเฉลีย่ความสอดคล้อง 

1. การจดัรูปเล่ม  
1.1 การออกแบบสวยงาม ดึงดูดความสนใจ 1.00 
1.2 กระดาษท่ีใชค้งทนถาวร เหมาะสม 1.00 
1.3 จ  านวนหนา้เหมาะสม 1.00 
1.4 การเขา้เล่มมีความคงทน ถาวรเหมาะสม 1.00 
1.5 ขนาดของหนงัสือนิทานพอเหมาะ จบัถือสะดวก 1.00 

2.การจดัภาพ  
2.1 ขนาดของภาพ ตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม 1.00 
2.2 ลกัษณะของภาพประกอบมีความสวยงามเหมาะสม 1.00 
2.3 ภาพแต่ละตอนมีความต่อเน่ืองสมัพนัธก์นัอยา่งกลมกลืน 1.00 
2.4 การแบ่งกรอบของภาพแต่ละภาพ จดัไดเ้หมาะสม 1.00 
2.5 การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย 1.00 
2.6 บุคลิกตวัละครเหมาะสม 1.00 

3. การด าเนินเร่ือง  
3.1 การล าดบัเร่ืองมีความต่อเน่ือง 1.00 
3.2 ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเร่ือง 1.00 
3.3 การด าเนินเร่ืองน่าติดตามโดยตลอด 1.00 
3.4 ล  าดบัภาพแต่ละภาพมีความต่อเน่ือง 1.00 

4. เนือ้หาของเร่ือง  
4.1 เน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 1.00 
4.2 เน้ือเร่ืองใหค้วามเพลิดเพลิน 1.00 
4.3 สาระของเร่ืองมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน 1.00 
4.4 บทสรุปของเร่ืองใหข้อ้คิดน่าสนใจ 1.00 
4.5 การน าประโยชน์จากนิทานไปใชไ้ด ้ 1.00 
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ตารางท่ี 1 ( ต่อ ) 
 

รายการขอความคดิเห็น ค่าเฉลีย่ความสอดคล้อง 

5. การใช้ภาษา  
5.1 ตวัหนงัสือมีความชดัเจน อ่านง่าย 1.00 
5.2 ส านวนภาษาสุภาพ เหมาะสมกบัผูเ้รียน 1.00 
5.3 ความยาวของเน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 1.00 
5.4 ช่ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง 1.00 
5.5 ระดบัความยากง่าย ความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 1.00 

 

 จากตารางท่ี  1  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลอ้งของหนงัสือ นิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 
ท่าน พบว่า ค่าเฉล่ียความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั  1.00  หรือเท่ากบั ร้อยละ 100  ซ่ึงแสดงว่า หนงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั มีประสิทธิภาพ 
 

ตอนที่  2   ผลการเปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทานผกัและผลไม้ก่อน-
หลงัจากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทานผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 
 ในการวิเคราะห์ผลการทดลองใชห้นงัสือหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน
ผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดท้ าการทดลองใชห้นงัสือนิทานน้ีกบัเด็กปฐมวยั หอ้ง
เตรียม 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 10  คน ดงัแสดงในตารางท่ี  2 - 7 
 
ตารางท่ี 2  แสดงคะแนนวดัผลความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ 

    ผลไมก่้อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั 
    และผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

เลขที่ คะแนนวดัผลความรู้ 
ก่อนใช้หนังสือ 

คะแนนวดัผลความรู้ 
หลงัใช้หนังสือ 

1 4 5 
2 3 4 
3 4 5 

 



43 
 

ตารางท่ี 2  ( ต่อ ) 
 

เลขที่ คะแนนวดัผลความรู้ 
ก่อนใช้หนังสือ 

คะแนนวดัผลความรู้ 
หลงัใช้หนังสือ 

4 3 5 
5 3 5 
6 1 5 
7 3 5 
8 2 5 
9 2 4 
10 2 4 

X  27 47 

X  2.7 4.7 
ร้อยละ 54 94 

 
จากตารางท่ี 2  แสดงคะแนนวดัผลความรู้เก่ียวกั บการส่งเสริมพฤติกรรม การรับประทาน

ผกัและผลไมก่้อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 

E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 
          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 

               posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

                       N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                       A  =   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 

   =    
  27510

2747



  =     
23

20  x 100     =     86.95 
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ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง
เด็กปฐมวยั  มีค่าเท่ากบั  86.95  หมายความว่า  เด็ก มีความรู้ เก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไมจ้ากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 86.95 

 
ตารางท่ี 3  แสดงผลการเปรียบเทียบผลความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั 

    และผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ 
    ผลไมข้องเด็กปฐมวยั  หอ้งเตรียม 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 10 คน 
 

การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้
 
หลงัการใช ้

10 
 

10 

2.7 
 

4.7 

.95 
 

.48 

 
3.02** 

 
.01 

 
** P<.01 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบ ผลความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมพฤติกรรมการ

รับประทานผกัและผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไมข้องเด็กปฐมวยั  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 10  คน พบว่า ผลหลงัการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้
หนงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
ตารางท่ี 4  แสดงคะแนนวดัผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นทกัษะการรับประทานผกัและผลไมก่้อน 

    และหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง 
    เด็กปฐมวยั 

เลขที่ คะแนนวดัผลพฤตกิรรม 
ก่อนใช้หนังสือ 

คะแนนวดัผลพฤตกิรรม 
หลงัใช้หนังสือ 

1 3 5 
2 3 6 
3 3 5 
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ตารางท่ี 4 ( ต่อ ) 
 

เลขที่ คะแนนวดัผลพฤตกิรรม 
ก่อนใช้หนังสือ 

คะแนนวดัผลพฤตกิรรม 
หลงัใช้หนังสือ 

4 4 6 
5 3 5 
6 3 6 
7 3 5 
8 3 6 
9 4 6 
10 3 6 

X  32 56 

X  3.2 5.6 
ร้อยละ 53.33 93.33 

 

จากตารางท่ี 4  แสดงคะแนนวดัผล การส่งเสริมพฤติกรรมดา้นทกัษะ การรับประทานผกั
และผลไมก่้อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยั 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 

E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 
          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 

               posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

                       N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                       A  =   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 

   =    
  32610

3256



  =     
28

24  x 100     =     85.71 
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ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม ดา้นการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยั  มีค่าเท่ากบั  85.71  หมายความว่า  เด็กมีพฤติกรรม ดา้นทกัษะการรับประทานผกั
และผลไมจ้ากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 85.71   

 
ตารางท่ี 5  แสดงผลการเปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นทกัษะการรับประทานผกัและ 

    ผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ 
    ผลไมข้องเด็กปฐมวยั  หอ้งเตรียม 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 10 คน 
 

การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้
 
หลงัการใช ้

10 
 

10 

3.2 
 

5.6 

.42 
 

.52 

 
14.72** 

 
.01 

 
** P<.01 

 
จากตารางท่ี 5 แสดงผลการเปรียบเทียบ ผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นทกัษะการ

รับประทานผกัและผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไมข้องเด็กปฐมวยั  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 10  คน พบว่า ผลหลงัการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้
หนงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

ตารางท่ี 6  แสดงคะแนนวดัผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัการรับประทานผกัและผลไม ้
    ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้
    ของเด็กปฐมวยั 

เลขที่ คะแนนวดัผลจติพสัิย 
ก่อนใช้หนังสือ 

คะแนนวดัผลจติพสัิย 
หลงัใช้หนังสือ 

1 3 4 
2 2 3 
3 2 3 
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ตารางท่ี 6 ( ต่อ ) 
 

เลขที่ คะแนนวดัผลจติพสัิย 
ก่อนใช้หนังสือ 

คะแนนวดัผลจติพสัิย 
หลงัใช้หนังสือ 

4 3 4 
5 2 3 
6 2 4 
7 3 4 
8 2 4 
9 2 3 
10 3 4 

X  24 36 

X  2.4 3.6 
ร้อยละ 60 90 

 

จากตารางท่ี 6  แสดงคะแนนวดัผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นจิตพิสยั การรับประทานผกั
และผลไมก่้อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยั 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 

E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 
          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 

               posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

                       N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                       A  =   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 

   =    
  24410

2436



  =     
16

12  x 100     =     75.00 
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ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง
เด็กปฐมวยั  มีค่าเท่ากบั 75.00  หมายความว่า  เด็กมีพฤติกรรมดา้นจิตพิสยั การรับประทานผกัและ
ผลไมจ้ากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 75.00   
 
ตารางท่ี 7  แสดงผลการเปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัการรับประทานผกัและ 

    ผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ 
    ผลไมข้องเด็กปฐมวยั  หอ้งเตรียม 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 10 คน 
 

การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้
 
หลงัการใช ้

10 
 

10 

2.4 
 

3.6 

.52 
 

.52 

 
8.55** 

 
.01 

 
** P<.01 

 
จากตารางท่ี 7 แสดงผลการเปรียบเทียบ ผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัการ

รับประทานผกัและผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไมข้องเด็กปฐมวยั  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 10  คน พบว่า ผลหลงัการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้
หนงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 
 


