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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  
 การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง เด็กปฐมวยั  
ศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัจาก   มีขั้นตอนในการพฒันาและ
สรุปผลการพฒันาไดด้งัน้ี 
 
วตัถุประสงค์การวจิยั 

 1. เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน ผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

ใหม้ีประสิทธิภาพ 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือ 

นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

 

สมมตฐิานของการพฒันา 
 1. หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน ผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัม ี

ประสิทธิภาพ 
2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั หลงัจากการ

ใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั ดีกว่า  ก่อนการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริม พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

 

วธิีด าเนินการ 
              ผูร้ายงานด าเนินการพฒันาตามกระบวนการวิจยั  แบ่งออกเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
การรับประทาน ผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั ใหม้ีประสิทธิภาพ  แหล่งขอ้มลูไดจ้าก  ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นเน้ือหา  ดา้นการจดัการเรียน การสอนระดบัปฐมวยั จ  านวน   3 ท่าน เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความสอดคลอ้งของหนงัสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูคือ ค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง  



50 
 

 ขั้นตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมก่้อน-หลงัจากการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมก่้อน -หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั กลุ่มท่ีใชใ้นการทดลองไดจ้ากการสุ่มแบบ
เจาะจง  (Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็กปฐมวยั หอ้งเตรียม 1 ศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็
เทศบาลต าบลแม่กุ  อ  าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาด  จ  านวน 10 คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั ในภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2560 แบบแผนการการทดลองคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลงั ( One – Group  
Pretest- Posttest  Design ) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  แผนการจดัประสบการณ์การใชห้นงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั   หนงัสือ นิทาน ส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั  แบบทดสอบความรู้ และ แบบสงัเกต
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูคือ ค่าเฉล่ีย  
ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 
สรุปผลการพฒันา 
 1. การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
ใหม้ีประสิทธิภาพ   
     1.1  การพิจารณาความเหมาะสมของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน
ผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั   จากผูเ้ช่ียวชาญ  จ  านวน  3   ท่าน โดยมีค่าเฉล่ียความเหมาะสม 
เท่ากบั 1.00 

2.  การเปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั
ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั   

     2.1 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยั  มีค่าเท่ากบั 86.95  หมายความว่า  เด็กมีความรู้ เก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทาน
ผกัและผลไมจ้ากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยั เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 86.95 

     2.2 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม ดา้นการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั  มีค่าเท่ากบั 85.71  หมายความว่า  เด็กมีพฤติกรรมดา้นทกัษะการรับประทาน
ผกัและผลไมจ้ากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยั เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 85.71   
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     2.3 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยั  มีค่าเท่ากบั 75.00  หมายความว่า  เด็กมีพฤติกรรม ดา้นจิตพิสยั การรับประทานผกั
และผลไมจ้ากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 75.00   

     2.4 ผลการเปรียบเทียบ ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้ ก่อน-
หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั  ภาค
เรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 10  คน พบว่า ผลหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
การรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

     2.5 ผลการเปรียบเทียบ ผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นทกัษะการรับประทานผกัและ
ผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 10  คน พบว่า ผลหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

     2.6 ผลการเปรียบเทียบ ผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัการรับประทานผกัและ
ผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 10  คน พบว่า ผลหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

อภิปรายผล 
 ผลจากการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยั สามารถอภิปรายผลการพฒันาไดด้งัน้ี 
 1. การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
ใหม้ีประสิทธิภาพ    จากการพิจารณาความเหมาะสมของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั  จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  3  ท่าน พบว่ามีความเหมาะสม 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผูพ้ฒันาไดรั้บค าปรึกษาจากผูเ้ช่ียวชาญหลาย ๆ ท่านท่ีท าการสอนเด็กปฐมวยัท่ี
พบกบัสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนโดยตรง และผูว้ิจยัไดศ้ึกษาหนงัสือ หลกัสูตร คู่มือครู 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จึงด าเนินการเขียนโครงร่างของแผนการการจดัการเรียนรู้ และ
หนงัสือนิทานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั ซ่ึง
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ในการหาประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยั   เป็นเพราะในกระบวนการพฒันานิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานมีการแกไ้ขขอ้บกพร่องอยูต่ลอดเวลา ทั้งในการแกไ้ขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ก่อนน าไปใชใ้นการพฒันาส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยั  ผูร้ายงานไดน้ าปัญหาพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั  มาใชใ้นการ
สร้างเน้ือหาของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั ทั้งน้ี
ยงัสอดคลอ้งกบั  ส านกังานเทคโนโลยกีารศึกษา มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช ( 2535, หนา้367 )
ไดก้ล่าวถึง เด็กปฐมวยัเป็นเด็กท่ีมีอายรุะหว่าง 2 – 5 ปี  เป็นวยัท่ียงัมีการเจริญเติบโตและพฒันาการ
รวดเร็ว แต่นอ้ยกว่าวยัทารก การเล้ียงดูและโภชนาการท่ีเหมาะสมจึงเป็นเร่ืองส าคญั เน่ืองจากเด็ก
เร่ิมเป็นตวัของตวัเองและสนใจส่ิงแวดลอ้ม การเล่นและเขา้กลุ่มเพ่ือน ความสนใจดา้นการ
รับประทานอาหารลดลง และจะเร่ิมมีปฏิกิริยา ต่อตา้นหรือด้ือดึงกบัดามารดา หรือผูเ้ล้ียงดู การ
เขา้ใจจิตทยาเด็กในวยัน้ีจึงเป็นส่ิงจ  าเป็น เพ่ือใหก้ารดูแลดา้นโภชนาการเด็กไดอ้ยา่งเหมาะสม และ
สอดคลอ้งต่อความตอ้งการของเด็ก เป็นวนัท่ีเร่ิมสร้างลกัษณะนิสยัในดา้นต่างๆ จึงควรฝึกเด็กใหมี้
ลกัษณะนิสยัในการบริโภครับประทานผกัและผลไม ้ไม่ควรติดรสหวานตั้งแต่เด็ก ส่งเสริมใหเ้ด็กมี
ภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม ไม่มากเกินไป เพราะจะมีแนวโนม้การเป็นวยัรุ่นท่ีอว้น ในทางตรงขา้ม
ภาวะขาดสารอาหารในวยัน้ีและไม่ไดรั้บการแกไ้ขก่อนอาย ุ5 ปี  เด็กจะเติบโตไม่ไดเ้ต็มศกัยภาพทั้ง
ทางร่างกายและสติปัญญา ควรสร้างวินยัใหเ้ด็กมีวินยัในการรับประทานอาหารเป็นเวลา 3 ม้ือ  รู้จกั
เลือกอาหารท่ีดีมีประโยชน์ ซ่ึงอาหารแต่ละชนิดจะใหป้ระโยชน์ท่ีแตกต่างกนั  ดงันั้น ถา้กินอาหาร
ไม่ครบทุกชนิดก็จะท าใหข้าดสารอาหารบางอยา่งท่ีร่างกายตอ้งการได ้ ผูร้ายงานจึงไดน้ ามาเป็น
ส่วนประกอบของการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยัท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึน จึงท าใหห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยัมีประสิทธิภาพ 

 2. ผลการใชห้นงัสือ นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง
เด็กปฐมวยัพบว่า มีความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัหลงัการ
ใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง เด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการ
ใชห้นงัสืออ ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผลการ ส่งเสริมพฤติกรรมดา้นทกัษะการ
รับประทานผกัและผลไม้ ของเด็กปฐมวยัหลงัการใชห้นงัสือ นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานผกัและผลไมข้อง เด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออ ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัการรับประทานผกัและผลไม้ ของเด็กปฐมวยั
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หลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้อง เด็กปฐมวยั สูงกว่า 
ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  สอดคลอ้งกบังานวิจยั  ปิยนนัท ์แซ่จิว  
( 2550 : บทคดัยอ่ )  เร่ือง ความชอบการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์
ประกอบอาหาร พบว่า  เด็กปฐมวยัก่อนจดัประสบการณ์การประกอบอาหาร  และระหว่างการจดั
ประสบการณ์การประกอบอาหารในแต่ละสปัดาห์  มีความชอบการบริโภคผกั  โดยเฉล่ียรวม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเมื่อวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงระหว่างสปัดาห์  
พบว่า ความชอบการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั  โดยเฉล่ียรวมมีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี.01 ในช่วง 4 สปัดาห์แรก ส่วนช่วง 4 สปัดาห์หลงัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติเมื่อวิเคราะห์คะแนนความชอบการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยัแยกรายดา้นพบว่า
คะแนนเฉล่ียความชอบการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยัทั้ง  3 ดา้น มีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์แบบคะแนนรวม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก
ปฐมวยั  ผูร้ายงานมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
     1.1 ครูผูส้อนเด็กปฐมวยัตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการฟังนิทาน  

    1.2  ครูผูส้อนควรเตรียมค าถามเพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กปฐมวยัไดคิ้ด 
     1.3  ครูผูส้อนควรเตรียมหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยั ใหเ้พียงพอกบัเด็กปฐมวยั และครูผูส้อนเด็กปฐมวยัคนอ่ืนจะไดน้ านวตักรรมน้ีไป
ใชส้อนต่อไป 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัต่อไป 
     2.1 ควรมีการสร้างหนงัสือ นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้ ของ
เด็กปฐมวยัท่ีหลากหลาย เพื่อใชใ้นการจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยัในดา้นอ่ืนๆ 


