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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบความรู้ แบบสังเกตพฤตกิรรมด้านทักษะ และแบบสังเกตพฤตกิรรมด้านจติพสัิย 

การรับประทานผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 
ก่อน – หลงัการจดัประสบการณ์ 
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แบบทดสอบวดัความรู้เกีย่วกบัการส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทานผกัและผลไม้ 
ช่ือ.....................................................................สกุล......................................................หอ้งเตรียม.................. 
 

ค าช้ีแจง  จงระบายสีรูปภาพให้ถูกต้อง 
1.  ครูโชวรู์ปภาพแครอท แลว้ถามเด็กว่าควรรับประทานหรือไม ่
  ควรรับประทาน     ไม่ควรรับประทาน  
 
 
 
 
2. ครูโชวรู์ปภาพผกักาด แลว้ถามเด็กว่าควรรับประทานหรือไม ่

ควรรับประทาน     ไม่ควรรับประทาน  
 
 
 
 

3. ครูโชวรู์ปภาพลกูอม แลว้ถามเด็กว่าควรรับประทานหรือไม ่
ควรรับประทาน     ไม่ควรรับประทาน  

 
 
 
 
4. ครูโชวรู์ปภาพน ้ าอดัลม แลว้ถามเด็กว่าควรรับประทานหรือไม่ 

ควรรับประทาน     ไม่ควรรับประทาน  
 
 
 
 
5. ครูโชวรู์ปภาพแอปเป้ิล แลว้ถามเด็กว่าควรรับประทานหรือไม่ 

ควรรับประทาน     ไม่ควรรับประทาน  
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แบบสังเกตพฤตกิรรมด้านทักษะการรับประทานผกัและผลไม้  
 

ที่ 

รายการประเมนิ 

รวม 

การรับประทานผกั
และผลไม้ 

การยอม
รับประทานผกั 

และผลไม้ 

การรับประทานผกั
และผลไม้ที่แปลกใหม่

และมปีระโยชน์ 

2 1 2 1 2 1 
1.        
2.        
3.        
4.        
5.        
6.        
7.        
8.        
9.        
10.        

 
 

เกณฑ์การประเมนิ 

 ช่องระดบัคะแนน  2  หมายถึง  สามารถแสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

 ช่องระดบัคะแนน  1  หมายถึง  สามารถแสดงพฤติกรรมไดน้อ้ยหรือไม่ไดเ้ลย 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมด้านจติพสัิยการรับประทานผกัและผลไม้  
 

ที่ 

รายการประเมนิ 

รวม 
การแสดงสีหน้าท่าทาง
เมือ่รับประทานผกั 

และผลไม้ 

การตดัสินใจ
รับประทานผกั 
และผลไม้ 

2 1 2 1 
1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      

 
 

เกณฑ์การประเมนิ 

 ช่องระดบัคะแนน  2  หมายถึง  เมื่อเด็กรับประทานแลว้แสดงท่าทางพอใจ 

 ช่องระดบัคะแนน  1  หมายถึง  เมื่อเด็กรับประทานแลว้ไม่แสดงท่าทางพอใจ 
 


