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ภาคผนวก ง 
คะแนนส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทานผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 
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ตารางที่ 8  คะแนนความรู้เกีย่วกบัการส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทานผกัและผลไม้ 
    ของเด็กปฐมวยั 

 
ที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 

1. 4 5 
2. 3 4 
3. 4 5 
4. 3 5 
5. 3 5 
6. 1 5 
7. 3 5 
8. 2 5 
9. 2 4 
10. 2 4 
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ตารางที่ 9  คะแนนการส่งเสริมพฤตกิรรมด้านทักษะการรับประทานผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 
 

ที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 

1. 3 5 
2. 3 6 
3. 3 5 
4. 4 6 
5. 3 5 
6. 3 6 
7. 3 5 
8. 3 6 
9. 4 6 
10. 3 6 
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ตารางที่ 10  คะแนนการส่งเสริมพฤตกิรรมด้านจติพสัิยการรับประทานผกัและผลไม้ของ 
      เด็กปฐมวยั 

 
ที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 

1. 3 4 
2. 2 3 
3. 2 3 
4. 3 4 
5. 2 3 
6. 2 4 
7. 3 4 
8. 2 4 
9. 2 3 
10. 3 4 
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ตารางที่ 11  แสดงคะแนนการส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทานผกัและผลไม้ก่อนและหลงัจาก 
                    การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทานผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั  
 

เลขที่ 
แบบวดัความรู้ 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 

ด้านทักษะ 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 

ด้านจติพสัิย 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 4 5 3 5 3 4 
2 3 4 3 6 2 3 
3 4 5 3 5 2 3 
4 3 5 4 6 3 4 
5 3 5 3 5 2 3 
6 1 5 3 6 2 4 
7 3 5 3 5 3 4 
8 2 5 3 6 2 4 
9 2 4 4 6 2 3 
10 2 4 3 6 3 4 

X  27 47 32 56 24 36 

X  2.7 4.7 3.2 5.6 2.4 3.6 
S.D. .95 .48 .42 .52 .52 .52 
ร้อยละ 54 94 53.33 93.33 60 90 
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ตารางที่ 12 แสดงคะแนนวดัผลความรู้เกีย่วกบัการส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทานผกั 

                 และผลไม้ก่อนและหลงัจากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤตกิรรม การรับประทาน 

                 ผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 

                                

เลขที ่
คะแนนก่อนเรียน 

เลขที ่
คะแนนหลงัเรียน 

ข้อ 
1 

ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

X 

 

ข้อ 
1 

ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

X 

 

1 1 1 0 1 1 4 8 1 1 1 1 1 1 5 25 

2 1 0 0 1 1 3 9 2 1 1 1 0 1 4 16 

3 1 1 1 0 1 4 16 3 1 1 1 1 1 5 25 

4 1 1 0 0 1 3 9 4 1 1 1 1 1 5 25 

5 1 1 0 0 1 3 9 5 1 1 1 1 1 5 25 

6 0 0 0 1 0 1 1 6 1 1 1 1 1 5 25 

7 0 0 1 1 1 3 9 7 1 1 1 1 1 5 25 

8 1 0 0 0 1 2 4 8 1 1 1 1 1 5 25 

9 1 0 1 0 0 2 4 9 1 1 1 0 1 4 16 

10 1 0 0 1 0 2 4 10 1 1 0 1 1 4 16 
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ตารางที่ 13 แสดงคะแนนวดัผลเกีย่วกบัการส่งเสริมพฤตกิรรมด้านทักษะการรับประทานผกั 

                 ผลไม้ก่อนและหลงัจากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทาน 

                 ผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 

                
  เลขที ่

คะแนนก่อนเรียน 
เลขที ่

คะแนนก่อนเรียน 
  

  
ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 X 

 

ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 X 
 

  

  
1 1 1 1 3 9 1 2 2 1 5 25 

  

  
2 1 1 1 3 9 2 2 2 2 6 36 

  

  
3 1 1 1 3 9 3 2 1 2 5 25 

  

  
4 2 1 1 4 16 4 2 2 2 6 36 

  

  
5 1 1 1 3 9 5 2 2 1 5 25 

  

  
6 1 1 1 3 9 6 2 2 2 6 36 

  

  
7 1 1 1 3 9 7 2 1 2 5 25 

  

  
8 1 1 1 3 9 8 2 2 2 6 36 

  

  
9 1 2 1 4 16 9 2 2 2 6 36 

  

  
10 1 1 1 3 9 10 2 2 2 6 36 
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ตารางที่ 14 แสดงคะแนนวดัผลการส่งเสริมพฤตกิรรมด้านจติพสัิยการรับประทานผกั  
                   และผลไม้ก่อนและหลงัจากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤตกิรรมการ 
                   รับประทานผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 
 

   
เลขที ่

คะแนนก่อนเรียน 
เลขที ่

คะแนนหลงัเรียน 
   

   
ข้อ 1 ข้อ 2 X 

 

ข้อ 1 ข้อ 2 X 
 

   

   
1 2 1 3 9 1 2 2 4 16 

   

   
2 1 1 2 4 2 2 1 3 9 

   

   
3 1 1 2 4 3 2 1 3 9 

   

   
4 2 1 3 9 4 2 2 4 16 

   

   
5 1 1 2 4 5 2 1 3 9 

   

   
6 1 1 2 4 6 2 2 4 16 

   

   
7 2 1 3 9 7 2 2 4 16 

   

   
8 1 1 2 4 8 2 2 4 16 

   

   
9 1 1 2 4 9 2 1 3 9 

   

   
10 2 1 3 9 10 2 2 4 16 
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ตารางที่ 15  แสดงคะแนนความแตกต่างการวดัผลความรู้เกีย่วกบัการส่งเสริมพฤตกิรรมการ  
                   รับประทานผกัและผลไม้ก่อนและหลงัจากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤตกิรรม 

                   การรับประทานผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 

         

  
เลขที ่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน D 

 

  

  
1 4 5 1 1 

  

  
2 3 4 1 1 

  

  
3 4 5 1 1 

  

  
4 3 5 2 4 

  

  
5 3 5 2 4 

  

  
6 1 5 4 16 

  

  
7 3 5 2 4 

  

  
8 2 5 3 9 

  

  
9 2 4 2 4 

  

  
10 2 4 2 4 
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ตารางที่ 16 แสดงคะแนนความแตกต่างการวดัผลเกีย่วกบัการส่งเสริมพฤตกิรรมด้านทักษะ 
                   การรับประทานผกัและผลไม้ก่อนและหลงัจากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริม 
                   พฤตกิรรมการรับประทานผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 

         

  
เลขที ่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน D 

 

  

  
1 3 5 2 4 

  

  
2 3 6 3 9 

  

  
3 3 5 2 4 

  

  
4 4 6 2 4 

  

  
5 3 5 2 4 

  

  
6 3 6 3 9 

  

  
7 3 5 2 4 

  

  
8 3 6 3 9 

  

  
9 4 6 2 4 

  

  
10 3 6 3 9 
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ตารางที่ 17 แสดงคะแนนความแตกต่างการวดัผลเกีย่วกบัการส่งเสริมพฤตกิรรมการด้านจติ      
                   พสัิยรับประทานผกัและผลไม้ก่อนและหลงัจากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริม  
                   พฤตกิรรมการรับประทานผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 
 

  
เลขที ่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน D 

 

  

  
1 3 4 1 1 

  

  
2 2 3 1 1 

  

  
3 2 3 1 1 

  

  
4 3 4 1 1 

  

  
5 2 3 1 1 

  

  
6 2 4 2 4 

  

  
7 3 4 1 1 

  

  
8 2 4 2 4 

  

  
9 2 3 1 1 

  

  
10 3 4 1 1 

   


