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ภาคผนวก จ 
ตวัอย่างแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้ 

หนังสือนิทานส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทานผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 
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แผนการจดัประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทาน 
ผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง  ผกัและผลไม้แสนอร่อย                                  

วนัที่  10  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2560                                       
...........................................................................................................................................  

 
จุดประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กสามารถบอกช่ือผกัและผลไมไ้ด้  
 2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถบอกผกัและผลไมท่ี้ตนเองรับประทานได ้
 3. เพื่อใหเ้ด็กเด็กสามารถบอกความตอ้งการและแสดงอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองได ้
  
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1. เด็กยนืเป็นคร่ึงวงกลมครูทบทวนการร้องเพลง “ผลไม”้ และปรบมือใหจ้งัหวะ 
              2. เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบั ผกัและผลไม ้ท่ีไดเ้ด็กรู้จกั 
 3. ใหเ้ด็กบอกช่ือผกัและผลไมท่ี้เด็กๆ รู้จกั 
 4. ใหเ้ด็กบอกความตอ้งการท่ีจะรับประทานผกัและผลไมอ้ะไรบา้ง 
 5. เด็กและครูช่วยกนัสรุปกิจกรรมร่วมกนั 
 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. หนงัสือนิทาน “ผกัและไมแ้สนอร่อย”  
 2. เพลง “ผลไม”้ 
 
การประเมนิพฒันาการ 
      ส่ิงที่ประเมนิ 

1. แบบทดสอบวดัความรู้ก่อนเรียน 
 2. สงัเกตพฤติกรรมการแสดงอารมณ์ และความรู้สึกของเด็ก 
 3. สงัเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้
      วธิีการ 
 การสงัเกต/บนัทึก  
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       เคร่ืองมอืประเมนิพฒันาการ 
 1. แบบทดสอบความรู้ 
 2. แบบสงัเกตพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 

เพลง “ผลไม้” 
โดย...มานพ   หงษาค า 

ผลเอยผลไม ้    จ  าไว ้จ  าไวใ้หดี้ 

สม้โอ แตงโม ล้ินจ่ี     สตรอเบอร์รี เงาะ องุ่น ล  าไย 
มงัคุด ละมุดติดใจ     นอ้ยหน่า พุทราถกูใจ 

สบัปะรดเอาไป     แถมใหทุ้เรียน 

โอย้...หนาม  หนาม  หนาม  หนาม  หนาม 

โอย้...หอม  หอม  หอม  หอม  หอม 

โอย้..ฯลฯ 
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แผนการจดัประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทาน 
ผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง  ผกัและผลไม้แสนอร่อย                                  

วนัที่  11  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2560                                       
...........................................................................................................................................  

 
จุดประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กสามารถบอกช่ือผกัและผลไมไ้ด้  
 2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถบอกผกัและผลไมท่ี้ตนเองรับประทานได ้
 3. เพื่อใหเ้ด็กเด็กสามารถบอกความตอ้งการและแสดงอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองได ้
 4. เพื่อใหเ้ด็กสามารถตดัสินใจเลือกรับประทานผกัและผลไมไ้ด ้
  
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1. เด็กและครูสนทนาเก่ียวกบัลกัษณะของผกัและผลไม ้
              2. เด็กบอกช่ือผกัและผลไมท่ี้เด็กๆ เคยรับประทาน 
 3. ครูเล่านิทาน  เร่ือง “ผกัและผลไมแ้สนอร่อย” 
 4. ใหเ้ด็กบอกผกัและผลไมท่ี้ไดฟั้งจากนิทาน  เร่ือง “ผกัและผลไมแ้สนอร่อย” 
 5. ใหเ้ด็กบอกผกัและผลไมท่ี้เด็กๆ อยากรับประทาน 
 6. เด็กและครูช่วยกนัสรุปกิจกรรมร่วมกนั 
 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. หนงัสือนิทาน “ผกัและไมแ้สนอร่อย ” 
  
การประเมนิพฒันาการ 
      ส่ิงที่ประเมนิ 

1. แบบทดสอบวดัความรู้ก่อนเรียน 
 2. สงัเกตพฤติกรรมการแสดงอารมณ์ และความรู้สึกของเด็ก 
 3. สงัเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้
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      วธิีการ 
 การสงัเกต/บนัทึก  
       เคร่ืองมอืประเมนิพฒันาการ 
 1. แบบทดสอบความรู้ 
 2. แบบสงัเกตพฤติกรรม 
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แผนการจดัประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทาน 
ผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง  ผกัและผลไม้แสนอร่อย                                  

วนัที่  12  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2560                                       
...........................................................................................................................................  

 
จุดประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กสามารถบอกช่ือผกัและผลไมไ้ด้  
 2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถเลือกรับประทานผกัและผลไมท่ี้ตนเองชอบได ้
 3. เพื่อใหเ้ด็กเด็กสามารถบอกความตอ้งการและแสดงอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองได ้
 4. เพื่อใหเ้ด็กสามารถตดัสินใจเลือกรับประทานผกัและผลไมไ้ด ้
  
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1. เด็กและครูสนทนาเก่ียวกบัลกัษณะของผกัและผลไม ้
              2. เด็กบอกช่ือผกัและผลไมท่ี้เด็กๆ รับประทานมาจากบา้น 
 3. ครูเล่านิทาน  เร่ือง “ผกัและผลไมแ้สนอร่อย” 
 4. ใหเ้ด็กบอกผกัและผลไมท่ี้เด็กอยากจะเลือกรับประทานมากท่ีสุด 
 5. เด็กและครูช่วยกนัสรุปกิจกรรมร่วมกนั 
 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. หนงัสือนิทาน “ผกัและไมแ้สนอร่อย”  
 2. บา้นของนกัเรียน 
  
การประเมนิพฒันาการ 
      ส่ิงที่ประเมนิ 

1. แบบทดสอบวดัความรู้ก่อนเรียน 
 2. สงัเกตพฤติกรรมการแสดงอารมณ์ และความรู้สึกของเด็ก 
 3. สงัเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้
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      วธิีการ 
 การสงัเกต/บนัทึก  
       เคร่ืองมอืประเมนิพฒันาการ 
 1. แบบทดสอบความรู้ 
 2. แบบสงัเกตพฤติกรรม 
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แผนการจดัประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทาน 
ผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง  ผกัและผลไม้แสนอร่อย                                  

วนัที่  13  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2560                                       
...........................................................................................................................................  

 
จุดประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กสามารถยอมรับประทานผกัและผลไมไ้ด้  
 2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถบอกผกัและผลไมท่ี้ตนเองรับประทานได ้
 3. เพื่อใหเ้ด็กเด็กสามารถบอกความตอ้งการและแสดงอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองได ้
 4. เพื่อใหเ้ด็กสามารถตดัสินใจเลือกรับประทานผกัและผลไมไ้ด ้
  
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1. เด็กและครูสนทนาเก่ียวกบัลกัษณะของผกัและผลไม ้
              2. ครูเล่านิทาน  เร่ือง “ผกัและผลไมแ้สนอร่อย” 
 3. ครูน าผกัและผลไมม้าใหเ้ด็กชิม  
 4. ใหเ้ด็กบอกผกัและผลไมท่ี้เลือกรับประทานมากท่ีสุด 
 5. เด็กและครูช่วยกนัสรุปกิจกรรมร่วมกนั 
 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. หนงัสือนิทาน “ผกัและไมแ้สนอร่อย”  
 2. ผกัและผลไมข้องจริง 
  
การประเมนิพฒันาการ 
      ส่ิงที่ประเมนิ 

1. แบบทดสอบวดัความรู้ก่อนเรียน 
 2. สงัเกตพฤติกรรมการแสดงอารมณ์ และความรู้สึกของเด็ก 
 3. สงัเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้
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      วธิีการ 
 การสงัเกต/บนัทึก  
       เคร่ืองมอืประเมนิพฒันาการ 
 1. แบบทดสอบความรู้ 
 2. แบบสงัเกตพฤติกรรม 
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แผนการจดัประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทาน 
ผกัและผลไม้ของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง  ผกัและผลไม้แสนอร่อย                                  

วนัที่  14  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2560                                       
...........................................................................................................................................  

 
จุดประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กสามารถยอมรับประทานผกัและผลไมไ้ด้  
 2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถบอกผกัและผลไมท่ี้ตนเองรับประทานได ้
 3. เพื่อใหเ้ด็กเด็กสามารถบอกความตอ้งการและแสดงอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองได ้
 4. เพื่อใหเ้ด็กสามารถตดัสินใจเลือกรับประทานผกัและผลไมไ้ด ้
  
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1. เด็กและครูสนทนาเก่ียวกบัลกัษณะของผกัและผลไม ้
              2. ครูเล่านิทาน  เร่ือง “ผกัและผลไมแ้สนอร่อย” 
 3. ใหเ้ด็กบอกช่ือผกัและผลไมท่ี้แปลกใหม่ส าหรับเด็กว่ามีอะไรบา้ง  
 4. ใหเ้ด็กบอกช่ือผกัและผลไมท่ี้แปลกใหม่ท่ีอยากรับประทาน 
 5. เด็กและครูช่วยกนัสรุปกิจกรรมร่วมกนั 
 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. หนงัสือนิทาน “ผกัและไมแ้สนอร่อย”  
   
การประเมนิพฒันาการ 
      ส่ิงที่ประเมนิ 

1. แบบทดสอบวดัความรู้ก่อนเรียน 
 2. สงัเกตพฤติกรรมการแสดงอารมณ์ และความรู้สึกของเด็ก 
 3. สงัเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้
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      วธิีการ 
 การสงัเกต/บนัทึก  
       เคร่ืองมอืประเมนิพฒันาการ 
 1. แบบทดสอบความรู้ 
 2. แบบสงัเกตพฤติกรรม 
 

 

 
 


