
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
กิจกรรม กลางแจ้ง  (วิ่งผลัด “ล้อโท”) 

 
 

 
 

 
 
 

 
จัดท าโดย 

 
1. นางสาวไพริน   อินตานวล รหัส 571561321081 
2. นางสาววิไลลักษณ ์  สีธ ิ  รหัส 571561321082 
3. นางสาวเกศนที   ช้างอาจ  รหัส 571561321090 
4. นางสาวิตรี    เตชะมานติ  รหัส 571561321091 
5. นางสาวศุภัชญา   กายาเมา  รหัส 571561321095 
6. นางอรพินทร์    ลือดัง   รหัส 571561321096 

รมป 2 ห้อง 3 

เสนอ 
อาจารย์วิไลวรรณ ปันวัง 

 
แผนการจัดประสบการณ์น้ี เป็นส่วนหน่ึงของรายวิชา การเล่นเพือ่การส่งเสริมการ

พัฒนาเด็ก รหัสวิชา  1071304 
 หลักสตูรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยสวนดุสติ ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งล าปาง 



แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมกลางแจ้งส าหรับเด็กปฐมวยั อายุ 3 ปี 
สัปดาห์ที่ 15 สาระการจัดประสบการณ์ที่   1   เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  ขยับกายสบายชีวา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
1. การวิ่ง , กระโดด , เดิน 

- 
-  
-  
- 

 
 

1. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
     - 
     -  
     -    
     -           

1. ชนิดของการออกก าลังกาย 
2. การปฏิบัติตนในการออก

ก าลังกายและการพักผ่อน 
3. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
4. ประโยชน์ของการพักผ่อน 
5. ประโยชน์ของการออกก าลัง

กาย 
 

 

 

 

 

 
ขยับกายสบายชีวี 

การปฏิบัตตินในการออกก าลังกาย 

และการพักผ่อน 
 

การออกก าลังกายและการพักผ่อน
ให้ถูกวิธ ี

ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
 

ท าให้ร่างกายแข็งแรง 

ประโยชน์ของการพักผ่อน 

ท าให้ร่างกายสดชื่น 

ชนิดของการออกก าลังกาย 
 

การวิ่ง 
 

การเล่นกีฬา 

การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
 

การปฏิบัตตินในการเล่น
เครื่องเล่นสนาม 
 



แผนการจัดประสบการณ์      ชั้นเตรียมอนุบาล  3  ปี 
หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวา    เรื่อง  ชนิดของการออกก าลังกาย 

 

กิจกรรม กลางแจ้ง      เวลา  20 นาที 
 
จุดประสงค์ 

 1. เด็กสามารถเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ได้  
2. เด็กสามารถเล่นวิ่งผลัด “ล้อโท”รายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ได้  
3. เด็กสามารถเล่นหรือท ากิจกรรมวิ่งผลัด “ล้อโท”ร่วมกับกลุ่มเพ่ือนได้  
4. เด็กสามารถบอกและเรียงล าดับการเล่นวิ่งผลัด “ล้อโท”ได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้ 

- วิ่งผลัด “ล้อโท” คือ การเล่นกีฬาพ้ืนบ้านโดยมีล้อโทของเล่นภูมิปัญญาเป็น
อุปกรณ์ในการเล่น มีการแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่มใหแ้ต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนลึก โดยใช้มือท้ัง
สองข้างจับด้ามจับล้อโท แล้ววิ่งไปอ้อมกรวยที่ตั้งไว้ แล้ววิ่งกลับมาส่งต่อล้อโทให้คนถัดไป 
จนครบทุกคน  

ประสบการณ์ส าคัญ 
 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ - จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 
การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์ 

การเล่น 
- การเล่นรายบุคคล 

กลุ่มย่อย และกลุ่ม
ใหญ ่

การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้อง
ถิ่นที่อาศัยและความเป็นไทย 

- การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่อาศัย 

- การละเล่นพื้นบ้าน 

การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบัติตาม

ค าแนะน า 
 

การรักษาความปลอดภัย 
- การเล่นเครื่องเล่นอย่าง

ปลอดภัย 

 การเล่นแบบร่วมมือร่วมใจ 
- การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การบอกและแสดง

ต าแหน่ง ทิศทาง และ
ระยะทางของสิ่งต่างๆด้วย
การกระท า 

การตระหนักรู้เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 

- การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ 
และพ้ืนที่ 

 การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

- การเล่นหรือ ท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

 

 
 
 
 



 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

เด็กและครรู่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูขออาสาสมัครเด็กออกมาเป็นผู้น า เพื่อน าเพ่ือนๆ
บริหารร่างกาย และท าข้อตกลงในการเล่นเกมวิ่งวิ่งผลัด “ล้อโท” ร่วมกัน 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 1 เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นเกม วิ่งผลัด “ล้อโท” 

1. ครูแนะน าเกม วิ่งผลัด “ล้อโท” พร้อมอธิบายและสาธิตการเล่นดังนี้ 
      -     ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใช้วิธีการจับฝาขวดตามสีที่ตนเองได้ 

- ครูสาธิตวิธีการเล่น เกมวิ่งผลัด “ล้อโท” 
- เด็กแต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนลึก เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ คนแรกของแถววิ่ง

ไปอ้อมกรวยที่ตั้งไว้ แล้ววิ่งกลับมาส่งต่อล้อโทให้คนถัดไป จนครบทุกคน 
2. เด็กๆ เล่นเกม วิ่งผลัด “ล้อโท” โดยมีครูเป่านกหวีดให้สัญญาณในการเริ่มกิจกรรมและ

คอยดูแลให้ค าแนะน า 
ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกม วิ่งผลัด “ล้อโท” เช่น 
 - กิจกรรมที่เด็กๆ ท ามีชื่อว่าอย่างไรค่ะ? 
 - เมื่อเราจะเล่นเกม วิ่งผลัด “ล้อโท”อีกรอบเราต้องท าอย่างไรบ้างค่ะ 
 - ขณะท ากิจกรรมเด็กๆมีความรู้สึกอย่างไรค่ะ 

ส่ือ 
 1. นกหวีด       1 อัน 
 2. ล้อโท       2 อัน 
 3. กรวย (ปรับเปลี่ยนได้ตามบริบทของศูนย์เด็ก)  2 อัน 
วิธีการประเมิน 
 1. สังเกตการเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
 2. สังเกตการเล่นวิ่งผลัด “ล้อโท” 
 3. สังเกตการบอกและเรียงล าดับการเล่นวิ่งผลัด “ล้อโท” 
 4. สังเกตการเล่นหรือท ากิจกรรมวิ่งผลัด “ล้อโท”ร่วมกับกลุ่มเพื่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบประเมินการจัด กิจกรรมกลางแจ้ง ว่ิงผลัด “ล้อโท” 
 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ – นามสกุล 
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๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

1 ด.ช.ภรัณย ู   ภูสามารถ             
2 ด.ช.ภูมินทร ์  ชัยชมพู             
3 ด.ช.ตฤณท์    อินทราวุธ             
4 ด.ช.พิชญ์พิสุทธิ์   ใจลออ             
5 ด.ช.สุเมธินธ ์จอมวิญญาณ์             
6 ด.ช.ศุภวชิช์  ปัญญาเปียง             
7 ด.ช.ธนภัทร   ไทยรินทร์             
8 ด.ช.พิษณุวัฒน์   สิทธิกูล             
9 ด.ช.ภานวุัฒน์   ค าจันทร์             

10 ด.ช.พามงคล   กันทา             
11 ด.ช.นภนต ์  ศรีแสง             
12 ด.ช.ธีรธร   เรือนปิงวัง             
13 ด.ช.คุณากร   ธิตินันท์เดชสกุล             
14 ด.ช.วัฒนกร   ลุงจาย             
15 ด.ช.ธันยกร   เทพแก้ว             
16 ด.ญ.ณัชญา   ตุงคนากร             
18 ด.ญ.นวินดา   วงศ์ปิง             
19 ด.ญ.นุธิตา      อุตดิต             
20 ด.ญ.กรรณิกา        มะโน             
21              
22              
23              
24              

ลงชื่อ.......................................................ผู้ประเมิน 
(....................................................) 
................./................../............... 



ตารางแนบท้ายแบบประเมินกิจกรรม ว่ิงผลัด “ล้อโท” 

เกณฑ์การประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่น 

ระดับคุณภาพ  3  เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว้ 
ระดับคุณภาพ  2  เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้แต่ยังไมค่ล่องแคล่ว 
ระดับคุณภาพ  1  เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้โดยมีครูคอยกระตุ้น 

สนทนาโต้ตอบกับครูและ
เพ่ือน 

ระดับคุณภาพ  3  สนทนาโต้ตอบกับครูและเพ่ือนไดดี้ 
ระดับคุณภาพ  2  สนทนาโต้ตอบกับครูและเพ่ือนไดเ้ป็นบางครั้ง 
ระดับคุณภาพ  1  สนทนาโต้ตอบกับครูและเพ่ือนได้โดยมีครูคอยกระตุ้น 

ช่วยเหลือแบ่งปันผู้อื่นและ
รู้จักอดทนรอคอย 

ระดับคุณภาพ  3  ช่วยเหลือแบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทนรอคอยได้ 
ระดับคุณภาพ  2  ช่วยเหลือแบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทนรอคอยได้เป็นบางครั้ง 
ระดับคุณภาพ  1  ช่วยเหลือแบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทนรอคอยได้โดยมีครูคอย
กระตุ้น 

ปฏิบัติตามข้อตกลง ระดับคุณภาพ  3  ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
ระดับคุณภาพ  2  ปฏิบัติตามข้อตกลงได้เป็นบางครั้ง 
ระดับคุณภาพ  1  ปฏิบัติตามข้อตกลงได้โดยมีครูคอยกระตุ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนผังการเล่นว่ิงผลัด “ล้อโท” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาคาร ศูนย์พัฒนาเดก็ 
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1.5  เมตร 



 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม  ห้อง 3 
 

7. นางสาวไพริน  อินตานวล รหัส 571561321081 
8. นางสาววิไลลักษณ์ สีธ ิ  รหัส 571561321082 
9. นางสาวเกศนที   ช้างอาจ  รหัส 571561321090 

10. นางสาวิตรี   เตชะมานิต  รหัส 571561321091 
11. นางสาวศุภัชญา   กายาเมา  รหัส 571561321095 
12. นางอรพินทร์   ลือดัง   รหัส 571561321096 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง ว่ิงผลัด “ล้อโท” 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



 
 
 

 
 
 

 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 



 
 
 

 


